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Barn- och utbildningsnamndens sammantrade 2023-05-22

Plats och tid: Storskar/Norrskar, kl. 18:00
Kallade: Ledamoter
Underrattade: Ersattare

Vid forhinder:
Information:

Meddela ersattare och namndens sekreterare anton.hallstrom@vaxholm.se
Arendena har delats in i A- och B-drenden. Detta innebér att de drenden som

ar markerade med A inte kommer att foredras och att de drenden som ar
markerade med B kommer att féredras under sammantradet. Vid fragor om
A-drenden, kontakta garna forvaltningen innan sammantradet.

Arende Beskrivning Féredragande
1 Justering och faststallande av foredragningslistan Ordféranden
2B Férvaltningen informerar André Wallin/Monica
Lalander/Petri Goman
3B Insatser stimulansmedel psykisk ohdlsa 2023 Sara Sandbacka
4B Tertialbokslut 1 2023 Maria Wallander Halen/Lina
Tolander
5A Svar pa motion om senare skolstart i kommunala Lina Tolander
hégstadieskolor
6A Rapport antal inskrivningar i férskolan 2022 Annicka Lonnback
7A Utredningsuppdrag frivillig verksamhet, 6-bidrag André Wallin
8A Utredningsuppdrag frivillig verksamhet, bidrag André Wallin
maltidsenheten
9A Utredningsuppdrag frivillig verksamhet, 6ppna férskolan | André Wallin
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10B Rapport fran kontaktpolitiker Kontaktpolitiker
11A Redovisning av delegeringsbeslut 2023 Anton Hallstrém
12A Utestaende uppdrag 2023 Anton Hallstrém
Peter Lindqvist (M) Anton Hallstrom
Ordférande Sekreterare
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Utbildningsforvaltningen
Sara Sandbacka
Strateg social hallbarhet

Stimulansmedel och projektplan psykisk ohalsa 2023

Forslag till beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Uppdrag Psykisk Halsa ar resultatet av en 6verenskommelse mellan regeringen och Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR). Syftet med dverenskommelsen om psykisk halsa ar att stimulera en férbattring och
forstarkning i arbetet med psykisk halsa for att bidra till 6kad tillganglighet och jamlikhet. Genom
overenskommelser ska insatser ske samordnat pa nationell, regional och lokal niva. Med hjélp av
tilldelade stimulansmedel pagar ett samarbete i Stockholms lan mellan Storsthim (lanets 26 kommuner),
Region Stockholm och NSPH (Nationella Samverkan for Psykisk Halsa) Stockholms lan.

Varje kommun har utsett en samordnare som bjuds in av Storsthim fér information, stod och dialog
kring de gemensamma medlen. | Vaxholms stad har det mellan 2018 fram till februari 2023 varit tidigare
hallbarhetschef som varit samordnare, fran och med 1 mars 2023 ar det strateg for social hallbarhet
som ar samordnare med utgangspunkt att medlen skall férdelas 6vergripande utefter behov i staden.

Arbete med att stidrka den psykiska halsan i befolkningen i Vaxholms stad pagar och en rad utdkade
satsningar har genomférts under de senaste aren. Staden prioriterar insatser med hjalp av
stimulansmedel som ger effekt, mojliggor testning av en annan arbetsmetod eller ger ett mervarde
utover pagaende verksamhet. Insatserna skall ske i samverkan mellan stadens verksamheter.

Tilldelade stimulansmedel Vaxholms stad 2023

223 310 kronor for utvecklingsarbete utifran handlingsplaner

113 355 kronor for kunskapsbaserad halso- och sjukvard

101 449 kronor for suicidpreventivt arbete

48 709 kronor for starkt samverkan for personer med samsjuklighet
Summa ar 2023: 486 823 kronor
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Planerade insatser for stimulansmedel 2023

1. Utokning av hogstadieskolans arbete med psykisk halsa 300 000

2. Fortbildning elevhélsa/skolpersonal lag-och mellanstadieskolorna 60 000

3. Utokad nattvandring 30000

4. Dans for hadlsa 5000

5. Utbildning for socialtjansten 6 000

6. YAM-instruktorsutbildning 10 000

7. Uppdatera informationsfolder om foraldrastod 15 000

8. Infor killgrupp i anslutning till ungdomsgarden 20000
Summa planerade insatser: 446 000

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta

Barns forutsattningar for en god psykisk hélsa skiljer sig at redan fran fédseln. Detta innebér dels att en
del barn |6per storre risk att drabbas av ohédlsa samt att konsekvenserna av att drabbas blir mer
allvarliga och langtgaende.

Hur manniskor mar paverkas av manga olika faktorer. Individuella faktorer kan handla om kon, alder,
arv, och eventuella funktionsvariationer. Valmaende och god psykisk halsa paverkas likt den fysiska
hélsan dven av kontextuella faktorer, sdsom social situation, familjens eller individens ekonomi, kultur,
miljo, ekonomi och samhallsutveckling. Psykisk halsa ar darfor ndra sammanvavt med flertalet
politikomraden, till exempel hdlso- och sjukvard, arbetsliv, folkhalsa, utbildning och socialtjanst.

Insatserna utgar dar det ar mojligt utifran beprovad erfarenhet och vetenskapliga metoder samt att
barnkonventionens artikel 2, 3, 6 och 12 ar beaktade.

Artikel 2 (alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter, ingen far diskrimineras) ar
genomgaende for alla de insatser som berdr barn genom valda insatser som ska kunna genomféras och
anpassas for att na alla.

Artikel 3 (beslut rérande barn ska i forsta hand beaktas vad som beddéms vara barnets basta) har
beaktats genom att de flesta insatser ar riktade mot barn for att 6ka deras maende och psykiska hélsa.
Artikel 6 (barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling) genom arbetet att alla barn ska 6ka sin psykiska
hélsa och minska sin ohélsa.

Artikel 12 (barn har ratt att uttrycka sin mening och hoéras i alla fragor som rér barnet) genom att ge
barn en mojlighet att svara pa enkater utifran sin halsa och vanor som skapar underlag fér utveckling
och beslut av insatser i staden.

Jamstalldhetsperspektivet

En hogre andel kvinnor/flickor anger en samre upplevd halsa, star for en storre andel av
sjukskrivningarna medan maén inte soker vard for psykiska problem och har svarare att satta ord pa
kdnslor samt tar sitt liv i storre utstrackning. Stockholmsenkéaten har identifierat att en stor andel flickor
anger psykiska besvar i Vaxholm (vilket i sig inte innebar att sa ar fallet da vi sett att pojkar inte anger
psykiska besvar i samma utstrackning). Insatsen Dans for halsa ar ett exempel som nar ut till fler flickor
an pojkar exempelvis. Vi ser dock en 6kning bland pojkarnas psykiska ohalsa dar exempel pa insats
under aret kommer vara en killgrupp for att 6ppna upp och prata om psykisk ohalsa och vart man kan
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soka hjalp och stod. Vi behover dock arbeta brett och universellt for att skapa battre forutsattningar for
alla.

Att arbeta for att minska ojamlikhet, framja psykisk halsa och férebygga ohalsa gynnar jamstalldhet och
en god halsa i hela befolkningen.

Maluppfyllelse

Arbetet med att forbattra den psykiska halsan i befolkningen sker inom ramen fér kommunens arbete
med social hallbarhet och bidrar maluppfyllelse genom:

Kvalitet — forbattrad samverkan och gemensam struktur
Livsmiljo — 6kad halsa och valbefinnande
Ekonomi — effektivare arbete och samhallsekonomiska vinster

Arbetet dr i linje med Agenda 2030’s globala mal (utéver ovan namnt 5. Jamstélldhet):

3. God hdlsa och vilbefinnande: Arbetet ar i linje med delmalet att frdmja mental hélsa och planerade
insatser ar i linje med angivna atgarder i Vaxholms stads hallbarhetsstrategi.

10. Minskad ojémlikhet: Arbetet utgar fran grundlaggande manskliga rattigheter och
diskrimineringsgrunder, och insatser ska erbjudas alla manniskor proportionellt utifran deras behov och
deras olika forutsattningar.

13. Bekdmpa klimatférdndringarna: Psykisk halsa och vélbefinnande har en direkt positiv effekt pa
hallbara miljévanliga beteenden hos befolkningen.

Finansiering
Arbetet samfinansieras genom befintliga resurser, framforallt genom personalkostnader och statliga
stimulansmedel.

Bedomning

Stimulansmedlen redovisas arligen till SKR samt till styrgruppen for psykisk halsa i Vaxholms stad. Via
kontinuerliga brukar- och medborgarundersékningar féljer staden barn och ungas hélsa och
levnadsvillkor i kommunen.

Handlingar i drendet

Tjansteutlatande Stimulansmedel och projektplan psykisk ohdlsa 2023, 2023-05-08
Projektplan Psykisk halsa 2023, 2023-05-08
Psykisk halsa 2023 Nuldge och insatser, 2023-05-08

Kopia pa beslutet till:

For atgard: sara.sandbacka@vaxholm.se
Sara Sandbacka, strateg social hallbarhet, utbildningsférvaltningen.
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1. Sammanfattning

Arbetet med psykisk halsa och ohdlsa har pagatt under en lang tid i Vaxholms stad dar insatser har
prioriterats utifran behov som har identifierats fran regionala rapporter samt lokala enkater. Har
presenteras en sammanstallning utifran aktuella forskningsrapporter samt Stockholmsenkaten for att
presentera en nulagesbild av den psykiska ohalsan i Vaxholms stads samt jamforelse med andra
kommuner. Denna rapport ar ett underlag for prioriterade insatser for psykisk ohélsa under 2023 och for
att 6ka kunskapen om nuldget och trender. Utbildningsférvaltningen avser att under hdsten 2023 arbeta
vidare med en fordjupad nuldgesbild av den psykiska ohalsan i staden i samverkan med rektorer och
enheten samverkan och stéd.

Psykisk ohalsa paverkas av manga olika faktorer dar bland annat villkor under uppvéaxten, vanor och
beteenden, ekonomiska och sociala férutsattningar och var férmaga att hantera pafrestningar spelar in.
Rapporten kommer att vara uppdelad efter kon och alder dar en sammanstéllning pa regional niva finns
samt mer specifika data utifran Stockholmsenkaten med fokus pa unga i Vaxholms stad.

Utifran nuldget presenteras lokala insatser for 2023 dar fokus kommer vara pa utbildning/fortbildning av
skolpersonal, foraldrastod, forebyggande insatser och framja skolnarvaro.

2. Bakgrund

Arbetet med psykisk hélsa har pagatt under en lang tid i Vaxholms stad dar insatser har prioriterats
utifran behov som har identifierats fran regionala rapporter samt lokala enkéter. Utifran identifierade
behov har insatser planerats och genomforts i olika verksamheter for att utveckla arbetet inom omradet
psykisk ohdlsa och halsa. En del av insatserna har blivit permanent integrerat i verksamheterna medan
andra har pagatt i projektform. En stor del av insatserna kopplade till psykisk halsa finansieras utifran
stimulansmedel fran den lansgemensamma satsningen Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan.
Satsningen sker i samverkan mellan kommunerna (genom férbundet Storsthim), Region Stockholm samt
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Stockholms Ian och utgar fran tidigare framtagna
nuldgesanalyser och arliga handlingsplaner.

Sedan ar 2020 finns en 6verenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner som
omfattar medel for [ansgemensamma satsningar mellan huvudmannen och andra regionala aktorer.
Regeringen har i budgetpropositionen for 2022 angett intentionen att forlanga satsningarna pa psykisk
hélsa och suicidprevention dven under 2023 och 2024, med ytterligare forstarkning till primarvardens
arbete.

Utifran intresse fran barn-och utbildningsnamnden i Vaxholms stad efterfragades en sammanfattande
rapport av nulaget kring psykisk ohédlsa och de insatser som Vaxholms stad planerar att genomféra under
2023 utifran tilldelade stimulansmedel for psykisk ohalsa. Nulagesrapporten ar baserad pa den regionala
rapporten Psykisk ohélsa i Stockholms lan - nuldge och férslag pa atgarder?, Férdjupningsstudie psykisk

L CES, rapport 2022:13 Psykisk ohalsa i Stockholms lan — nuldge och férslag pa atgarder.
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halsa fran Storsthim?, Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 20233 samt resultat
fran Stockholmsenkaten 2022.

Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar dar elever i ak 9 och ar 2 pa gymnasiet far svara pa fragor
inom omradena psykisk halsa, skola, fritid, foraldrar, droger och spel samt brott och utsatthet for brott.
Under 2018 och 2020 adderades aven fragor kring erfarenhet av sexuella trakasserier.

3. Syfte

Denna nuldgesrapport syftar till att 6ka kunskapen om nulédget och trender fér den psykiska halsan i
Vaxholms stad. Resultatet av den sammanfattande data samt analys ska ligga till grund for forslag till
fortsatt utvecklingsarbete med lokala satsningar och insatser for den psykisk ohalsan i befolkningen.

I manga fall finns statistik och data bara pa nationell eller regional niva. Vissa slutsatser kan anda dras
utifran denna till de lokala forutsattningarna.

3.1 Fragestallningar
Rapporten utgar fran féljande fragestallningar:

1. Hur ser den psykisk ohalsan ut i Vaxholms stad och lanet som helhet?
2. Hur ser utveckling av den psykiska ohalsan ut och vilka skillnader finns mellan kénen?
3. Vilka insatser bor Vaxholms stad prioritera?

2 STORSTHLM 2022, férdjupningsstudie psykisk halsa.

3 SKR 2022/00756, Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023.
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4. Analys

Nuldgesrapporten baseras pa ovan namnda rapporter och resultat fran Stockholmsenkaten. Den
regionala rapporten Psykisk ohilsa i Stockholms lan?, som publicerades i oktober 2022, utgiven av
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin anvander féljande termer och begrepp i sin rapport:

- Psykisk hélsa anvdands som ett paraplybegrepp som innefattar bade psykiskt vilbefinnande och psykisk
ohiélsa.

- Psykisk ohalsa ar ett relativt brett begrepp som innefattar bade psykiska besvar och psykiatriska
diagnoser.

- Psykiska besvar anvands i rapporten som ett begrepp for sjalvskattad psykisk ohalsa.

- Psykiatriska diagnoser anvands for att beskriva psykiatriska tillstdnd som registrerats inom varden.

= Psykiskt vdlbefinnande
i
1
I
1
1
Psykisk halsa

Psykiska besvar

= Psykisk ohdlsa
r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstind

L Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa forhaller sig till varandra.

Psykisk halsa paverkas av manga olika faktorer dar bland annat villkor under uppvéxten, vanor och
beteenden, ekonomiska och sociala férutsattningar och var férmaga att hantera pafrestningar spelar in.
kort sagt handlar det om hur vi lever, vad vi gor och vad vi ar med om. Utifran statistik kan man se att
psykisk ohalsa 6kar i Stockholms |an och att det syns geografiska skillnader inom lanet.

Forst kommer nulédget att beskrivas i lanet med férslag pa insatser som ar presenterade fran nyligen
publicerade rapporter. Sedan kommer mer statistik att beskrivas med fokus pa unga i Vaxholm stad.

Stockholms lédn:

Unga kvinnor

Rapporten?! visar att det finns skillnader mellan kvinnor och man bade vad giller sjilvskattade psykiska
besvar och vard for psykisk ohalsa. Kvinnor har for samtliga aldersgrupper som undersékts nagot hogre
sjdlvskattad oro och angest jamfért med man. Andelen som far en angestdiagnos i varden ar ocksa hogre
for kvinnor &n man, och angestdiagnoser ar de diagnoser som har 6kat mest hos kvinnor under de
senaste atta aren. For sjalvskattade psykiska besvar (bade angest och depression) syns de storsta
skillnaderna mellan kvinnor och man hos de unga (16—24 ar), dar en stérre andel unga kvinnor

10



VAXHOLMS
STAD

6av12

rapporterar besvar. Unga kvinnor ar den grupp som rapporterar mest besvar, och dven den grupp dar
storst andel far vard for psykisk ohalsa.

Slutsats: Angest ar vanligare hos kvinnor &n man, och utifran varddata ar det den problematik som har
Okat mest hos kvinnor de senaste atta aren, framfor allt i aldersgruppen 18-24 ar. Unga kvinnor borde
alltsa vara en sarskilt prioriterad grupp.

Férslag pa insatser: Det finns god evidens for behandling av angestsyndrom, till exempel kognitiv
beteendeterapi. Socialstyrelsen bedémer dock att tillgéngligheten till sddan behandling behéver 6kal.
Det ar viktigt att evidensbaserad behandling ar tillganglig i ett tidigt skede inom priméarvardens forsta
linje. Idag far manga ungdomar (gruppen 13—17 ar) vard for psykisk ohalsa inom den specialiserade
psykiatrin. Forebyggande insatser ar 6nskvarda for att exempelvis forbygga angest hos skolbarn.
Angestproblematik kan komma fran flera sammantagna faktorer dar bland annat utsatt ekonomisk
situation, livsstilsfaktorer (lag fysisk aktivitet, rokning) och svarigheter tidigt i livet (forlust av foralder,
separation, psykisk sjukdom hos féralder, utsatthet och misshandel) ar riskfaktorer. Det finns dven viss
forskning som visar att hog anvandning av sociala medier kan ha en paverkan pa angestproblematik.
Darfor ar det gynnsamt med att forsoka paverka fler riskfaktorer samtidigt, och dven erbjuda tidiga
insatser till foraldrar.

Unga mén

Unga vuxna ar den grupp dar stérst andel rapporterar psykiska besvar!. Aven om unga kvinnor sticker ut
(som beskrivits ovan) sa bor det betonas att unga man rapporterar lika mycket eller mer besvar an
kvinnor och man i dldre aldersgrupper. Den stora andelen unga man som anger besvar som tyder pa
depression eller &ngestsyndrom motsvaras inte av varddata. Aven om andelen unga man som far vard
har 6kat de senaste atta aren ar det fortfarande en lagre andel unga man som far vard for psykisk ohalsa
jamfort med kvinnor i alla aldersgrupper fran 13 ar och uppat.

Slutsats: Det finns en diskrepans mellan unga mans sjalvskattade psykiska ohalsa och mangden vard fér
psykisk ohalsa, vilket talar for att unga man underkonsumerar vard for psykisk ohélsa.

Férslag pa insatser: Sveriges Kommuner och Regioner har gett ut en rapport om maskulinitet och
psykisk hdlsa, som bland annat tar upp mojliga anledningar till att man séker vard i lagre grad an
kvinnor. Rapporten ger forslag pa hur man kan sanka trosklarna fér att man ska séka vard som
motsvarar behoven. Exempel pa detta ar att 6ka kunskapen om var och nar man kan soéka hjalp genom
uppsokande verksamhet fran aktérer som arbetar med psykisk ohalsa, hanvisningar till kunskap och stod
pa natet, samt information i skolan.

Barn under 15 dér

Det saknas undersokningar av sjdlvskattade (eller foradldraskattade) psykiska besvar hos barn under 15 ar
pa regionniva. Det gor att det finns begransat med information om psykiska besvar hos barn under 15
arl. Siffror fran internationella undersékningen Skolbarns halsovanor visar dock en 6kad trend dar
andelen flickor mellan 11-15 ar uppger att de kadnner sig nedstamda ungefar varje dag. Man ser dven en

11
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okning bland pojkar men inte i samma utstrackning som for flickor. Undersékningen genomfors var
fjarde ar dar man ser en 6kning av nedstamdhet sedan 1985%.

Férslag pd insatser: Utveckla Stockholmsenkéaten sa att den dven kan genomféras redan fran arskurs 4. |
dagslaget genomfors den i arskurs 9 vilket ar 15-16 aringar. Att ga ner i aldrar skulle kunna bidra med
viktig information om den psykiska halsan i aldersgruppen barn under 15 ar.

For att kunna fa en bredare bild av mdendet och den psykiska héalsan skulle Stockholmsenkaten behova
lagga till fler fragor kring oro och angest vilket saknas i dagslaget men som &r ett av de vanligaste
besvaren. | dagens utformning rér fragorna mer depressiva besvéar och kroppsliga symtom kopplade till
psykiska besvir (till exempel magont och huvudvirk). Onskviart ar dven att kunna méata hur den psykiska
hélsan ser ut hos yngre barn (under 15 ar), dar det finns foérslag att skapa och genomfora en férenklad
men liknande enkat som Stockholmsenkaten att genomféra fran arskurs 4.

Folkhdlsomyndigheten genomfor undersokningen Skolbarns halsovanor i arskurs 5, 7 och 9 och har fran
och med férra aret utokat urvalet sa att resultat kan presenteras pa regionniva, men att fa resultat pa
kommunniva ar inte mojligt. Dock saknar denna undersékning fragor om oro och angest.

Vaxholms stad:

Siffror och statistik fran Stockholmsenkaten:

Grad av god psykisk halsa (indexvarde)
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Fragorna som stalldes inom detta omrade ar:

Hur ofta har Du haft huvudvérk detta |asar? Hur ofta har Du dalig aptit? Hur ofta har Du under detta
lasar haft "nervos mage" (t ex magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, férstoppning eller
diarré)?

4 FORTE, kunskapsoversikt Psykisk valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska tillstand hos barn och unga.
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Ett hogre indexvarde indikerar en battre psykisk halsa och resultaten visar att graden av god hélsa har
sankts sedan 2010 framst bland flickor, bade i Vaxholm och i lanet. For pojkarna i Vaxholms stad har
daremot graden av god psykisk halsa 6kat jamfort med lanet och flickorna.

Vildigt ofta eller ganska ofta kdnner dig ledsen
och deppig utan att veta varfor
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e yrskiars B Vacholm killar  ==——Arskurs 9 Vasholm tjejer  ss——frskurs O lanssnitt killar  es——rckors O lEnssnitt Gejer

Grafen visar om man ofta eller ganska ofta kdanner sig ledsen och deppig utan att veta varfor. Det ar en
trend som generellt har 6kat sedan 2010 bade for flickor och pojkar, men en storre procent av flickorna
upplever detta jamfort med killar.

Vildigt ofta eller ganska ofta tycker att det ar
riktigt harligt att leva

-__/\\

a0

70

B0

30

40
20 202 Jid g IME

_Jl‘ul' kwrs 9 Wach obm killar _Jl‘ul' kurs 9 Vaxholm |i""" A rskours O Enssnitt killar _Jl‘ul' kurs 9 |[ansnitt :i"‘ er
Grafen av att ofta eller valdigt ofta tycka att det ar riktigt harligt att leva visar att lanet har haft en svag

nedatgaende trend, bade for flickor och pojkar. For Vaxholms ungdomar syns ocksa en nedatgdende
trend fran enkatens start 2008, med en avvikelse uppat 2016 som kan relateras till en specifik arskurs.
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FRAGOR OM SEXUELLA TRAKASSERIER

108, Har du utsatt andra fir sexuella trakasserier
{t ex att du tagit pd ndgon eller sagt ndgok pd ett

sditt soan de upplevt som obehagligh 8 nditet eller i
werkliga lheet). I sa fall hur ofta?

2000 2002 3014 2016 2008 3020 2 2000 2012 2014 2016 2008

Aatal svarande 50 318
Fera gngerjweda 1] 1]
Ca 1 gingfvecka 0 a
Ca 1 ging/ménad o 5
Ca 1 ging/termin 0 1]
Aldnig op 95

104, Har du utsatts fir seoella trakasserier? [t
ex att ndgon tagit pd dig eller sagt ndgot som du
upplevt som obehagligt pd nitet eller i werkligs

livet), 153 fall hur ofta? 0 22 A4 2016 2018 A 2000 2002 2014 2016 2008
Aaital svarande 45
Fera ganger/weda 4 0
Ca 1 gingfvecka 4 1]
Ca 1 ging/méinad i 10
Ca 1 ging/termin P |
Aldrig 53 &0
Har du utsatts for sexuella trakasserier? (t.ex. att nagon tagit
pa dig eller sagt nagot som du upplevt som obehagligt, pa
nétet eller IRL)?
(Andel Ja-svar)
mAk 9 grundskola totalt mAk 9 grundskola pojkar oAk 9 grundskola flickor
100
90
80
70
80
* 51 .
50
43
40
34 34 35 35 31
30 24 2 28
21 20 22 21
20
1" 9
Lk ELLEL I| Il
0 Il (N8 [N (NN [ (6§ [ (N} M | n
Danderyd  Jarfilla  Norrtdlle  Sigtuna  Sollentuna Sundbyberg Tyreso Upplands Upplands Vallentuna Vaxholm Totalt
Vasby
Fragan &r stélld i Danderyd, Jarfalla, Norrtalje, Sigtuna, Sollentuna, Sundbyberg, Tyresd, Upplands Vasby, Resultat ar 2022 “: ls-‘é';\;:;)gﬁ“ﬁm

Upplands-Bro, Vallentuna ach Vaxholm.

For fragan om sexuella trakasserier saknas statistik for jamforelse langre bak i tiden. Resultaten visar
dock att nagra fler pojkar har utsatt andra for sexuella trakasserier under 2020 jamfort med 2018
(6versta bilden). Siffrorna for att ha blivit utsatt ar dock betydlig hogre hos flickor &n pojkar, men har
blivit nagot lagre under 2020 jamfort med 2018. Den nedre bilden visar siffror for 2022 dar fler flickor &n
pojkar i Vaxholm stad har blivit utsatta for sexuella trakasserier. Jamfért med lanet har Vaxholm hogre
siffror for bade pojkar och flickor.
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Svag anknytning till fordldrar
- index mellan 0 och 100 dar 0 &r ldgsta och 100 motsvarar higsta tankbara varde

- Ak 39 - Pojkar Ak 9 - Flickor .
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Svag anknytning till féraldrar. Hoga varden indikerar svagare anknytning. Nyckeltalet &r ett index baserat
pa fragorna (samtliga med omvéand kodning): Om Du har ett personligt problem, kan Du be nagon av
dina foraldrar/vardnadshavare om hjalp? Jag bryr mig om vad mina foraldrar/vardnadshavare sager.
Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig.

Svag anknytning till foraldrar &r nagot som kan paverka den psykiska hdlsan. Vaxholms flickor upplever
en relativt stark anknytning till féraldrar jamfoért med hela lanet (ett av de ldgsta vardena) medan
pojkarna upplever en svagare anknytning jamfort med flickor just i Vaxholm.

5. Hur kan insatser prioriteras?

Utifran nuldget och de omraden som anges vara prioriterade i rapporten pa regional niva har insatser

inom féljande omraden prioriterats i Vaxholms stad;

Att kunna prata om psykisk halsa och ohalsa ar viktigt. Trenden visar att fler killar mar samre men tar
inte den hjalp som finns att tillga fér det finns en osdkerhet kring vart man ska vanda sig. For att 6ppna
upp till mer samtal kring amnet kommer en killgrupp att starta i anslutning till ungdomsgarden utifran
beproévat material for ett visst antal traffar med olika samtalsamnen.

Angesthantering och stressrelaterade problem ar andra omraden dir férebyggande insatser riktade mot
barn och unga behdvs (inkluderat samtal om psykisk halsa och ohalsa). For att na en bredare malgrupp
kommer Vaxholms stad fortsatta att arbeta med detta genom att satsa pa fler utbildade instruktorer
inom YAM (Youth aware of menthal health) som kan delta i genomférandet av YAM som ar en
aterkommande insats for elever pa hogstadiet.

Anknytning till foraldrar ar av vikt for att forebygga psykisk ohalsa genom att kunna paverka fler
riskfaktorer samtidigt dar en del kan vara tidiga insatser for foraldrar genom foraldraskapsstod. Darfor
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satsar staden pa att uppdatera den informationsfolder som finns med alla insatser som erbjuds inom
foraldrastod som finns fran 0-18 ar i form av grupptraffar med andra féréldrar tillsammans med en
gruppledare.

Att framja den psykisk halsan kan bade framja skolnarvaro och férebygga skolfranvaro hos barn och
unga. En insats i detta arbete ar en ungdomspedagog pa Krondngsskolan som arbetar med psykisk hélsa
genom att tidigt kunna upptécka elever i riskzoner och kunna planera for behovsanpassade insatser for
att framja bade psykisk halsa och skolnarvaro.

Skolfranvaro ar inget som enbart sker pa hogstadiet, psykisk ohalsa 6kar i de yngre aldersgrupperna. Har
behovs tidigare insatser sattas in for att fraimja den psykiska halsan och forebygga den psykiska ohdlsan.
En insats som Vaxholms stad har valt att genomféra ar att kunna fortbilda elevhélsa och skolpersonal i
lag-och mellanstadieskolorna inom omradena psykisk ohalsa, franvaro och sexuella trakasserier for att
kunna forbygga dessa problem och framja den psykiska halsan.

6. Planerat utvecklingsarbete inom utbildningsférvaltningen

Utbildningsforvaltningen har ett langsiktigt prioriterat mal som innebar att alla verksamheter ska
utveckla arbetet med tillgéangligt larande. i det ingar de tre omradena social, fysisk och pedagogisk
tillganglighet.

Under ldsaret 2023/2024 kommer samtliga medarbetare medverka i insatser som syftar till att 6ka var
kompetens inom omradet. Det innefattar gemensamma foreldsningar och enhetsspecifika aktiviteter.

En sarskild prioriterad insats inom tillganglighet ar 6versyn av processen fér problematisk skolfranvaro,
som ofta hanger ihop med psykisk ohalsa. Under lasaret kommer forvaltningen tillsammans med
verksamheterna analysera processen och revidera utefter behov och majlighet med syfte att minska den
problematiska skolfranvaron.

Under hosten 2023 avser forvaltningen att presentera en fordjupad nuldgesbild av den psykiska ohélsan
framtagen tillsammans med rektorer och enheten samverkan och stéd. Dar kommer en fordjupning av
nulaget beskrivas, fortsatta behov och utvecklingsinsatser.

16



VAXHOLMS
STAD

12 av 12

Kallor

1. CES, rapport 2022:13 Psykisk ohalsa i Stockholms lan — nulage och forslag pa atgarder.

2. STORSTHLM 2022, férdjupningsstudie psykisk hdlsa — underlag fér planering och utveckling av
det regionala arbetet med psykisk halsa och suicidprevention i Stockholms lan.

3. SKR 2022/00756, Insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2023 —
overenskommelse mellan staten och Sverige Kommuner och Regioner.

4. FORTE, kunskapsoversikt Psykisk valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska tillstand hos
barn och unga — begrepp, matmetoder och férekomst.
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Projektplan stimulansmedel Psykisk halsa 2023 / \ 7}

“un
Om Uppdrag psykisk halsa
Uppdrag Psykisk Halsa &r resultatet av ett samarbete mellan Sveriges kommuner och regioner (SKR) och
regeringen som har utvecklats under manga ar genom arsvisa 6verenskommelser. SKR samordnar
arbetet genom projektet Uppdrag Psykisk Halsa. Syftet med 6verenskommelsen om psykisk halsa ar att
stimulera en forbattring och férstarkning i verksamheterna och bidra till 6kad tillgdanglighet och
jamlikhet. Genom 6verenskommelser ska insatser ske samordnat pa nationell, regional och lokal niva.

Uppdrag Psykisk Halsa i Stockholms Ian dr namnet pa det regionala arbetet kring psykisk halsa. Med
hjalp av stimulansmedel pagar ett samarbete i Stockholms 1an mellan Storsthim (lanets 26 kommuner),
Region Stockholm och NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa) Stockholms l&n. Varje kommun har
utsett en samordnare som bjuds in av Storsthim fér natverkande, gemensam information samt stéd och
dialog kring de gemensamma medlen. | Vaxholms stad ar det sedan mars 2023 strateg for social
hallbarhet som ar samordnare med utgangspunkt att medlen skall férdelas 6vergripande i kommunen
utefter behov.

Syfte och mal

Stimulansmedlen syftar till att skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete med ett gemensamt
ansvarstagande fran berdrda aktorer. Det langsiktiga malet med den breda satsningen ar det ska finnas
en struktur for att bedriva effektivt det regionala utvecklingsarbetet kring forbattrad psykisk halsa i
befolkningen.

Under 2023 har den regionala satsningen pa omradet psykisk halsa foljande fokusomraden déar det finns
ett sarskilt behov av insatser. Dessa omraden ar:
- Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga.
- Starka det suicidpreventiva arbetet.
- Utveckla en mer kunskapsbaserad vard och omsorg for personer med langvariga psykiatriska
tillstand.
- Starka vard och behandling av psykisk ohélsa.

Definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa

Vérldshalsoorganisationens definierar psykisk halsa "som ett tillstand av psykiskt vdlbefinnande dar
varje individ kan forverkliga sina egna majligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhélle som hen lever i" (Varldshalsoorganisationen, 2003).
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Nyligen tog SKR, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU (Statens Beredning for medicinsk och
social Utvardering) fram en modell fér definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa. Modellen
borjar i det 6verordnade paraplybegreppet psykisk hdlsa som har dimensionerna psykiskt valbefinnande
och psykisk ohélsa. Psykiskt vdlbefinnande och psykiatriska tillstand &r olika dimensioner och inte
varandras motsatser. Aven om det finns samband mellan dimensionerna sa kan exempelvis personer
som inte har nagon psykisk ohélsa uppleva ett lagt psykiskt vdlbefinnande. P4 samma satt kan personer
med psykiatriska tillstand uppleva psykiskt valbefinnande.

= Psykiskt vdlbefinnande

Psykisk halsa

Psykiska besvar

- Psykisk ohdlsa
r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

L Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa forhaller sig till varandra.

Tilldelade stimulansmedel Vaxholms stad 2023

223 310 kronor for utvecklingsarbete utifran handlingsplaner

113 355 kronor for kunskapsbaserad och saker hélso- och sjukvard
48 709 kronor for starkt samverkan for personer med samsjuklighet
101 449 kronor for suicidpreventivt arbete

Summa ar 2023: 486 823 kronor

Planerade insatser for stimulansmedel 2023:

1. Utokning av hogstadieskolans arbete med psykisk halsa 300 000

2. Fortbildning elevhilsan/skolpersonal Iag-och mellanstadieskolorna 60 000

3. Utokad nattvandring 30 000

4. Dansa for halsa 5000

5. Utbildning for socialtjansten 6 000

6. YAM- instruktorsutbildning 10 000

7. Uppdatera informationsfolder om foraldrastod 15 000

8. Inféra killgrupp i anslutning till ungdomsgarden 20 000
Summa planerade insatser: 446 000
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Organisation

Styrgruppen for stimulansmedel fér psykisk hélsa bestar av; Socialchef, enhetschef barn och ungdom
och avdelningschef fran socialférvaltningen, utbildningschef samt enhetschef samverkan och stod fran
barn- och utbildningsférvaltningen. Sammankallade och ansvarig samordnare ar strateg social
hallbarhet.

En projektgrupp bestaende av strateg social hallbarhet, enhetschef samverkan och stéd och enhetschef
barn och ungdom har arbetat fram forslag pa insatser som presenterats for styrgruppen under ett
gemensamt planeringsmote.

Arbetet med att starka den psykiska hélsan i befolkningen i Vaxholms stad pagar och en rad satsningar
har genomforts under de senaste aren inom ram for budget.

Planerade insatser ar 2023

Staden prioriterar insatser som ger effekt och innebar ett mervarde utover pagaende verksamheter.
Insatserna sker i samverkan mellan berdrda utférare inom befintliga verksamheter.

1. Krondngsskolan arbetar med extra resurs for psykisk halsa (300 000)

Det finns fortsatt behov av extra resurs i form av ungdomspedagog i Kronangsskolan. Syftet med
insatsen ar att framja psykisk halsa och foérebygga psykisk ohalsa genom att 6ka mdojligheten for att
tidigt upptacka elever i riskzon och kunna planera for behovsanpassade insatser. Pedagogen
samverkar bland annat med samverkansteam, vardnadshavare m.fl.

Effektmal:

- Okad skolnérvaro

- Okad upplevd psykisk halsa

2. Fortbildning elevhilsan/skolpersonal 1ag- och mellanstadieskolorna (60 000)

Utifran omradena psykisk ohalsa, franvaro och sexuella trakasserier som ar aterkommande
riskfaktorer utifran enkater och statistik, utbilda och fortbilda personal i F-6 skolorna. Hoja
kompetensen inom ovan omraden for att trygga bade elever och personal inom ovanstaende
omraden.

Effektmal:

- Antal personal som genomférda planerade utbildningar

3. Utokad nattvandring (30 000)
For att mota det behov som finns av vuxennarvaro ute under helgkviéllar, baserat pa det antal

ungdomar som finns ute, fortsatter satsningen pa nattvandring. Detta framférallt i samverkan med
foreningslivet som visat intresse av att bidra. 1000 kronor delas ut per vandrat tillfdlle som kan ga till
foreningskassan. Insatsen foljs upp genom antal vandringar under aret.

Effektmal:

- Antal tillfallen for nattvandring under 2023
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4. Dans for halsa (5 000)

Dans for halsa ar en framforskad metod vid Universitetssjukvardens forskningscentrum som har
visat sig framgangsrik for tjejer som upplever psykosomatiska besvar. Metoden gar ut pa kravlos
dans tva ganger i veckan utan krav pa prestation for tjejer mellan 13-18 ar. Studier visar att
deltagarna far hogre sjéalvskattad hélsa, minskad smarta, trotthet och stress samt minskar
anvandning av smartstillande medicin. Dans for halsa dr en implementerad metod i Vaxholm och
kommunen fortsatter att satsa pengar pa insatsen utifran att den ar kostnadseffektiv.

Effektmal:

- Antal tillfallen och deltagare

- Upplev hélsa hos deltagarna innan och efter genomford metod

5. Utbildning socialtjansten (6 000)

Fortbildning for socialtjansten genom webbutbildningen ”I motet med familjer med NPF” som
genomfors via Riksforbundet Attention. Syftet med kursen ar att ge 6kad kunskap om
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, okad férstaelse och battre forutsattningar i méten med
familjer med NPF.

Effektmal:

- Antal deltagare som genomfér utbildningen.

6. YAM instruktor (10 000)

Utbilda ytterligare en instruktér i metoden YAM — Youth aware of menthal health.
Effektmal:

- Genomfdra utbildning under hosten 2023.

- Genomféra YAM under 2024 for alla ak 9 i Kronangsskolan.

7. Uppdatera informationsfolder om foraldrastéd (15 000)

Vaxholms stad har utbildad personal inom féraldragrupperna ABC 0-2 &r, ABC 3-12 &r och Alskade
Forbannade Tonaring. Folder med information om forédldrastodet behover uppdateras och
marknadsforas for att na ut till fler deltagare till grupperna.

Effektmal:

- Antal deltagare.

8. Killgrupp i anslutning till Ungdomsgarden (20 000)

Utifran enkéatsvar som visar att pojkar inom malgruppen 13-18 ar uppger att de utsatter flickor for
sexuella trakasserier kommer ett projekt utifran materialet #killmiddag att genomfoéras pa
ungdomsgarden.

Effektmal:

- Antal deltagare.

- Farre killar uppger att de utsatter andra for trakasserier.
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Uppfoljning, utvardering och maluppfyllelse

Stimulansmedlen redovisas arligen till SKR, till styrgruppen samt till kommunstyrelsen, barn- och
utbildningsnamnden och socialndamnden i Vaxholms stad. Via kontinuerliga brukar- och
medborgarundersdkningar foljer vi barn och ungas hélsa och levnadsvillkor i staden.

Arbetet med att forbattra den psykiska halsan i befolkningen sker inom ramen for stadens malomraden
och bidrar till maluppfyllelse genom:
Kvalitet — forbattrad samverkan och gemensam struktur
Livsmiljo — 6kad halsa och vadlbefinnande
Ekonomi — effektivare arbete och samhallsekonomiska vinster
Arbete ar i linje med féljande globala hallbarhetsmal;
3. God hdlsa och vilbefinnande.
5. Jamstdlldhet - Insatser och aktiviteter genomsyras med ett jamstalldhetsperspektiv och data
redovisas konsuppdelat.
10. Minskad ojémlikhet - Att arbeta med psykisk ohalsa bidrar till 6kad jamlikhet.
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Utbildningsforvaltningen
Lina Tolander
Verksamhetscontroller

Tertialbokslut 1 2023

Forslag till beslut
Tertialrapport 1 fér barn- och utbildningsnamnden godkanns.

Sammanfattning
Utbildningsforvaltningen redovisar tertialbokslut 1 (T1) 2023 f6ér barn- och utbildningsndmnden.

Kommunfullmaktige har tidigare beslutat, KF 2022-02-14/§ 6, att tertialbokslut 1 reduceras i omfattning.
Tertialbokslut 1 &r mer omfattande an 6vriga mindre bokslut i sin rapportering. Daremot rapporteras
inte nyckeltal eller atgardsplanerna, och texternas omfattning reducerats. Tertialbokslut 1 innehaller
driftredovisning, investeringsredovisning, exploateringsredovisning, resultatrakning samt en kortare
verksamhetsberattelse.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta
Foreslaget beslut bedoms inte fa nagra konsekvenser for barn.

Jamstalldhetsperspektivet
Foreslaget beslut bedoms inte fa ndgra konsekvenser ur ett jamstéalldhetsperspektiv.

Handlingar i drendet

Tjansteutlatande Tertialbokslut 1 2023, Lina Tolander, 2023-05-05
Bokslut Tertialbokslut 1 2023

Kopia pa beslutet till:

For atgard: Kommunstyrelsen
Ekonomienheten, Koray Kahruman, koray.kahruman@vaxholm.se
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Utbildningsforvaltningen
Lina Tolander
Verksamhetscontroller

Svar pa motion om senare skolstart i kommunala hogstadieskolor

Forslag till beslut
Barn- och utbildningsnamnden foreslar kommunstyrelsen tillstyrka kommunfullméktige besluta

Motionen anses besvarad.

Sammanfattning

Centerpartiet i rubricerad motion yrkar att barn- och utbildningsnamnden ges i uppdrag att ta fram
riktlinjer fér schemaldggning dar tidigaste starttiden i hogstadiet ar klockan 09:00. Syftet ar att forbattra
elevernas halsa och studieresultat. Utbildningsforvaltningen har pabérjat en utredning men finner att
drendet ar komplext och far paverkan pa flera omraden. Ledningen fér den kommunala
hogstadieskolan, Krondngsskolan, dr dock forsiktigt positiva och har redan innevarande lasar senarelagt
skolstarten pa mandagar med utokning till fredagar kommande lasar. Ledningen kommer inom sin
verksamhet vidare utreda majligheten till att utéka en senare skolstart till fler dagar.

Bakgrund

Centerpartiet har lagt fram en motion med yrkande att barn- och utbildningsnadmnden ges i uppdrag att
ta fram riktlinjer for schemalaggning i Vaxholms hogstadieskolor dar tidigaste starttid for schemalagd
ordinarie verksamhet satts till 09:00 (kommunfullmaktige 2023-02-13). | motionen hanvisas framférallt
till att en senare skolstart skulle forbattra elevernas fysiska och psykiska halsa samt studieprestationer.
Ytterligare argument for senare skolstart ar minskad trangsel i kollektivtrafiken.

Arendebeskrivning

Utbildningsforvaltningen har i en arbetsgrupp bestaende av verksamhetscontroller, rektor och
bitradande rektor for den kommunala hégstadieskolan, strateg for social hallbarhet samt
skolskjutshandlaggare paborjat en utredning av darendet. Att starta skoldagen senare innebar ocksa
skoldagen maste sluta senare. Arbetsgruppen har identifierat omraden som kan paverkas av en
forskjuten skoldag och for vissa av omradena kan en eventuell paverkan redogoéras for redan nu. For
ovriga omraden kommer skolan inom sin verksamhet vidare undersoka majligheter och konsekvenser.
Omraden som identifierats ar:

Arbetsmiljo (elevernas och personalens)

e e
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Lokaler
Schemalaggning
Studietid

Reviderad timplan
Organisation

Pedagogik

Maltider

Kulturskolans verksamheter
Behov av vuxna hemma
Barnets rattigheter
Vardnadshavares asikter
Elevernas asikter
Jamstalldhetsperspektiv

Halsa och studieresultat (redogors for nedan)
Skolskjuts (redogors for nedan)

Halsa och studieresultat
Det finns fortfarande inte sa utbredd forskning inom omradet men vissa relevanta studier som
presenteras nedan.

Utifran undersékningar om svenska skolbarns halsovanor ser man en liten 6kning kring
insomningssvarigheter hos 15-aringar, och redan vid 13 ars alder hos flickor. Insomningssvarigheterna
har dven 6kat over tid, mellan 1986 och 2014. En orsak kan vara férandrade levnadsmonster i samhallet
som paverkar dygnsrytmen, men det kan dven ha biologiska forklaringar utifran hur den fysiologiska
dygnsrytmen sker i samspel mellan genetik, dagsljus, melatonin och dygnsrytmcentrum i hjarnan vilket
gor att en del manniskor klassas som kvills- eller morgonmanniskor. Utifran det perspektivet ar cirka en
tredjedel av svenska arskurs 7:or kvallsmanniskor vilket sedan okar upp till arskurs 9 da néstan hélften
av alla ungdomar éar kvallsméanniskor. De har svarare att somna pa kvallen och vilket kan leda till farre
antal timmars somn per natt. En férskjutning av dygnsrytmen kan paverka skolgangen och livsstilen. Det
finns dven en konsskillnad mellan flickor och pojkar dar fler pojkar klassas som kvéllsmanniskor!?3,

Att allt fler ungdomar anses vara kvéallsméanniskor kan dven forklaras med storre tillgang till mobil,
internet och tv som anvands under kvallstid som forskjuter melatoninkurvan och gor det svarare att
komma ner i varv och somna, vilket dven 6kar morgontrottheten®. Férskjuten dygnsrytm och mindre
somn paverkar den kognitiva formagan genom koncentrationsproblem, sdmre minnesfunktion och

L Andersson A-K The Rythm of Adolescence, Orebro Studies 22, Orebro Universitet 2001

2 John Garcia; Gerald Rosen; Mark Mahowald Circadian rhythms and circadian rhythm disorders in children and
adolescents, Seminars in Pediatric Neurology, Vol 8, No 4 2001 pp 229-240

3 Nordlund,G ,Lennernds M, Gillberg M, Pernler H, Norberg H, Dygnsrytm och skolarbete, Pedagogiska
institutionen Umea universitet 74 2004

4 4. Sakari Lemola, Nadine Perkinson-Gloor, Serge Brand Julia F. Dewald-Kaufmann Alexander Grob , Adolescents’
Electronic Media Use at Night, Sleep Disturbance, and Depressive Symptoms in the Smartphone Age Journal of
Youth and Adolescence February 2015, Volume 44, pp 405-418
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samre stresstolerans. Morgontrétthet och svarare att vakna i tid kan leda till sen ankomst eller
skolfranvaro som kan forstarka tidigare skolproblem?.

En |6sning som har presenterat ar att senareldgga skolstarten. Det finns nagra fa studier pa detta som
genomforts i USA dar starttiden i skolan fran borjan var cirka klockan 07:30. Man kunde se att dar
starttiden senarelagts med 80 minuter anvandes halften av tiden till mer sémn och andra hélften till
senare sianggaende®. | en annan studie senarelades skolstarten fran klockan 07:45 till klockan 08:30. Vid
forsta uppfoljningen hade ungdomarna 6kat sin sovtid med i genomsnitt 20 minuter men efter ett ar
hade den 6kade sovtiden férsvunnit. Resultatet var da forskjuten dygnsrytm men ingen mer somn. Den
upplevda tréttheten hos ungdomarna minskades dock nagot. Efter ett ar kunde man pa gruppniva inte
pavisa nagon forandring av skolresultat, skolnarvaro, fysisk eller psykisk halsa jamfort med innan’.

Sammanfattningsvis visar forskningen att minskad somn kan paverka den psykiska halsan genom att
exempelvis stresstaligheten sanks som i kombination med sémnbrist dven kan leda till sdmre prestation
i skolan. Det finns dock inget stod for att senare skolstart ar I6sningen da ungdomar tenderar att
forskjuta sin smn annu mer istallet for att sova ikapp den tiden som skulle ges pa morgonen.

Vaxholms stads hogstadieelever har idag goda studieresultat med 92,3 procent av eleverna i arskurs 9
ldsar 2021/2022 som uppnatt kunskapskraven i alla amnen.

Skolskjuts

For de flesta elever som aker buss till skolan paverkas inte méjligheten att ta sig till och fran skolan av en
forskjuten skoldag. Mojligtvis ar det mindre trangsel i kollektivtrafiken pa morgonen, daremot kan det
vara mer trangsel pa eftermiddagen. Morgonens och eftermiddagens senare resor till de olika 6arna
som nas med bat berdknas inte heller paverkas. Battrafiken har tatt med turer under morgon och
eftermiddag.

For elever boendes pa Bogesund innebér en senare skolstart ett behov av taxi varje morgon. Fyra
extraturer pa morgonen per vecka for elever boende pa Bogesund till Krondngsskolan berdknas uppga
till ca 96 000 kr per ar. Idag reser de flesta elever pa Kronangsskolan hem klockan 15:00, med undantag
for enstaka elever som reser hem klockan 16:20 tva dagar i veckan. | taxibilen som avgar klockan 15:00
samplaneras elever fran andra skolor. Forutsatt att lektionerna planeras sa eleverna inte slutar senare
an klockan 16:20, bor tre extra eftermiddagsturer behovas. Kostnaden for de extra eftermiddagsturerna
ar ca 72 000 kr. Total extra kostnad for taxi blir dd sammanlagt ca 168 000 kr for 2024, med en
prisokning pa 4 % per ar innevarande avtalsperiod.

5 Nadine Perkinson-Gloor Sakari Lemola Alexander Grob, Sleep duration, positive attitude toward life, and
academic achievement: the role of daytime tiredness, behavioral persistence, and school start times. Journal of
Adolescense 2013 1-8

6 Dollman J1, Ridley K, Olds T, Lowe E. Trends in the duration of school-day sleep among 10- to 15-year-old South
Australians between 1985 and 2004. Acta Paediatr. 2007 Jul;96(7):1011-4.

7 Pamela V. Thacher, PhD and Serge V. Onyper, PhD Longitudinal Outcomes of Start Time Delay on Sleep, Behavior,
and Achievement in High School , Sleep. 2016 Feb 1; 39(2): 271-281
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Starttider for hogstadieskolan idag

Under innevarande lasar har samtliga elever pa Kronangsskolan sovmorgon pa mandagar da
undervisningen startar klockan 09:00. Eleverna uppskattar sovmorgonen och ledningen har beslutat att
behalla den nésta lasar samt utéka med en sovmorgon pa fredagar. Pa fredagar kommer skolan att
erbjuda studietid klockan 08:00 - 08:40 for de elever som danda 6nskar borja tidigare och fa hjalp med
laxor och prov. Krondngsskolans ledning ar forsiktigt positiva till en utdkning av antalet dagar med
senare skolstart for sina elever.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta

Barnperspektivet ar vagledande i fragan om en senare skolstart. Artiklar ur barnkonventionen som
beaktas ar artikel 2, icke-diskriminering, artikel 3, barnets basta, artikel 6, ratten till utveckling, artikel
12, ratten att bli hord, artikel 28, ratten till utbildning samt artikel 31, ratten till vila, fritid, lek och kultur.

Hur 6vriga omradens konsekvenser av en senare skolstart paverkar barnens rattigheter behover
analyseras.

Jamstalldhetsperspektivet

Studier visar att fler pojkar an flickor ar kvallsmanniskor. Jamstalldhetsperspektivet behdver utredas
vidare for att se om en senare skolstart paverkar pojkar och flickor olika.

Finansiering

Att infora senare skolstart dar tidigast starttid i hogstadieskolan ar klockan 09:00 samtliga veckodagar
medfor en 6kad kostnad for skolskjuts med ca 168 000 kronor per ar, vilket kan innebara behov av extra
medel i budget. Utdver 6kad skolskjutskostnad ser férvaltningen en risk for 6kade personalkostnader.

Bedomning

Ledningen for den kommunala hogstadieskolan kan se férdelar med en senare skolstart och kommer
inom sin verksamhet utreda fragan vidare for att se huruvida det d4r mgjligt att infora fler dagar samt
vilka konsekvenser det kan fa. Att infora riktlinjer for schemaldggningen dar skolan inte far starta innan
klockan 09:00 kan dock skapa begransningar som forsvarar schemaldggningen ytterligare, vilken redan
idag ar en komplex process med manga olika faktorer att ta hansyn till.

Handlingar i drendet

Svar pa motion om senare skolstart i kommunala hogstadieskolor, 2023-04-27
Motion Centerpartiet — Senare skolstart i kommunal hégstadieskola. 2023-02-17
Missiv till motionen: Senare skolstart i kommunal hogstadieskola, 2023-02-17
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Kopia pa beslutet till:

FOr atgard: asa.hager@vaxholm.se
fredric.edin@vaxholm.se
lina.tolander@vaxholm.se
sara.sandbacka@vaxholm.se
jenny.soderholm@vaxholm.se

For kdinnedom: andre.wallin@vaxholm.se
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Centerpartiet

VAXHOLM

Kommunfullmdktige 2023-02-13

MOTION
SENARE SKOLSTART | KOMMUNALA
HOGSTADIESKOLOR

"Att borja skolan senare pd dagen forbdttrar inte bara elevernas psykiska och fysiska
hdlsa, utan dven deras studieprestationer”. Sa inleder Hans Teke, filosofie doktor i
utbildningsvetenskap vid Lunds universitet, en debattartikel' i Sydsvenska dagbladet.

Under puberteten férandras ungdomars biologiska klocka sa att man naturligt somnar
senare pa kvallen. Forskningen visar att ungdomar i snitt sover 2,7h for lite p.g.a. tidig
skolstart. Tidig skolstart leder till kronisk somnbrist? och att vi vuxna hoppas att
ungdomar ska prestera pa topp kl. 08:00 ar alltsa som att foérvanta sig en livlig debatt i
ett fullmaktige med starttid 05:12, fem dagar i veckan.

Ytterligare positiva effekter med senare skolstart ar minskad trangsel i kollektivtrafiken
under rusningstid (och sakert i mdnga badrum hemma).

Det vanligaste motargumentet mot senare start ar att ungdomar bara kommer vara
uppe senare pa kvallen, men detta har avfardats upprepade tillfallen, exempelvis av
Julie Bouergers et. al. redan 2014. 3

Andra argument mot senare skolstart brukar vara planering av skolskjutsar och
taxibatar. Detta géller dock sa fa elever i hégstadiet att den eventuellt 6kade kostnaden
ar ett lagt pris att betala for att forbattra vara ungdomars psykiska valmaende.

Forskningen pa omradet ar entydig och valkand sedan lange, men fa initiativ har tagits
inom skolverksamheter eller inom politiken. Det ar dags att dndra pa det sistndmnda.

Yrkande
Barn- och utbildningsnamnden ges i uppdrag att ta fram riktlinjer for
schemalaggning i Vaxholms hogstadieskolor dar tidigaste starttid for schemalagd
ordinarie verksamhet satts till 09:00.

Motionérer )
Fredrik Ostman (C), Pernilla Irevang (C)

" https://www.sydsvenskan.se/2020-08-06/senarelagg-skoltiderna---nu
2 https://digitalcommons.law.umaryland.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=home_sec_fac_pubs
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24336089/

Centerpartiet Vaxholm vaxholm@centerpartiet.se plusgiro: 34871-4
802516-1095 www.centerpartiet.se/vaxholm 9960-4200348714
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Kommunledningskontoret

Missiv till motionen: Senare skolstart i kommunal hégstadieskola

Remissinstans
Barn- och utbildningsnamnden.

Svar pa remissen
Remissvaret bor senast ga upp pa BUNs sammantrade i maj och darefter skickas till remitterande
myndighets (KS) inkorg i Evolution.

Med vanliga halsningar

Kansliet / Lotta Nordgren
Huvudregistrator

Post: 185 83 Vaxholm Telefon: 08-541 708 00 E-post: kansliet@vaxholm.se Org nr: 212000-2908
Besok: Eriksovagen 27 Fax: 08-541 708 57 Webb: www.vaxholm.se Bankgiro: 5302-9435
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Utbildningsforvaltningen
Annika Lonnback
Kvalificerad handlaggare

Rapport antal inskrivningar i forskolan 2022

Forslag till beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Utbildningsforvaltningen redovisar antal inskrivningar i férskolan under ar 2022. Antal inskrivna barn
varierar fran manad till manad, men i snitt var 511 barn inskrivna i forskoleverksamhet ar 2022.
Majoriteten av barnen gar i kommunala forskolor i Vaxholm. Det totala antalet inskrivna barn har
minskat nagot jamfort med tidigare ar, vilket hanger samman med nativiteten. Deltagandet i
forskoleverksamheten ar hogt i Vaxholm.

Arendebeskrivning

| Vaxholm finns det fyra kommunala forskolor och sex fristaende forskolor som erbjuder verksamhet for
barn fran ett ars alder. Det ar dven mojligt for familjer att valja en forskola eller pedagogisk omsorg
utanfér kommunen. De kommunala férskolorna bendmns i rapporten som egen regi medan fristadende
forskolor i Vaxholm samt fristaende eller kommunala férskolor utanfér kommunen gar under
samlingsnamnet extern regi.

| genomsnitt finns det 511 inskrivna barn per manad i egen och extern regi under ar 2022. Antalet
inskrivningar ar nagot hégre under varterminen dn under hostterminen, vilket framgar av tabell 1.

Antalet inskrivna barn &r nagot lagre jamfort med tidigare ar. Ar 2021 var i snitt 529 barn inskrivna i
forskolan, medan antalet ar 2020 uppgick till 568 barn.

3

Post: 185 83 Vaxholm Telefon: 08-541 708 00 E-post: kansliet@vaxholm.se Org nr: 212000-2908
Besok: Eriksovagen 27 Fax: 08-541 708 57 Webb: www.vaxholm.se Bankgiro: 5302-9435
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Tabell 1: Antal inskrivna barn i férskolan under Gr 2022 férdelat per férskola, regi och manad.
Avldsningsdatum dr den 15:e varje mdnad.

Ar2022
Forskola jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec
Forskolan Blynasviken 98| 98| 99| 99| 98| 97| 95| 65| 64| 67| 66| 66
Egen regi Forskolan Lekhagen 58| 58| 58| 58| 58| 57| 57| 53| 56| 57| 58| 58
Rindé forskola 60| 59| 61| 62| 62| 62| 61| 57| 57| 57| 57| 56
Overby férskola 119|119 120(122| 123{122| 122|107 | 114|115| 115|115
Totalt (egen regi) 335|334 | 338 |341| 341|338|335/282|291|296| 296| 295
Forskolan Flora 0| O 0| O 4| 4| 4| 12| 15| 15| 15| 15
Foérskolan Freja 25| 25| 25| 26| 25| 25| 25| 19| 20| 20| 22| 22
. Forskolan Skérgéardsholken 26| 26| 26| 26| 26| 26| 26| 24| 24| 25| 25| 25
Extern regi —
Montessoriforskolan 28| 28| 28| 29| 31| 30| 26| 21| 25| 25| 25| 26
Soderkulla Pysslingen férskola 78| 79| 80| 82| 80| 80| 77| 65| 67| 65| 67| 68
Appelingens férskola 29| 29| 29| 30| 30| 30| 30| 28| 28| 29| 29| 29
Forskola utanfér Vaxholm 71 7 5| 7 8| 7| 9| 4 4| 4| 4| 8
Pedagogisk omsorg utanfér Vaxholm 0| 0 0| 0 0| 0 0| 0 0| 0 1 1
Totalt (extern regi) 193|194 | 193 (200| 204 (202|197 |173| 183|183 | 188 | 194
Totalt (egen och extern regi) |528[528] 531]541] 545|540 532] 455 474] 479 484 489

Férskolan Flora inledde sin verksamhet i maj 2022.

Den storre andelen barn gar i kommunala forskolor i Vaxholm. Av diagram 1 framgar att 62 procent av
barnen gar i en kommunal forskola i Vaxholm och 38 procent har valt en extern forskola i eller utanfor
Vaxholm. Endast ett barn gar i pedagogisk omsorg utanfér kommunen.

Diagram 1. Férdelning av andel barn i egen och extern regi ar 2022

0,
@Extern regi

@Egen regi
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Deltagandet i forskola ar hogt i Vaxholm. Av alla barn mellan 3 och 5 ar ar det endast tre barn som inte
deltar i forskola eller pedagogisk verksamhet.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta

Denna rapport redovisar antal inskrivningar i forskolan under ar 2022 och bedéms déarfor inte fa nagra
konsekvenser for barn, utan information noteras till protokollet.

Jamstalldhetsperspektivet
Rapporten bedéms inte fa nagra konsekvenser ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Handlingar i arendet
Tjansteutldtande, Annika Lonnback 2023-03-31

Kopia pa beslutet till:
For kainnedom: Rektorer forskolan

annika.fogelstrom@vaxholm.se

barbro.nystrom@vaxholm.se
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Utbildningsforvaltningen
André Wallin
Utbildningschef, Skolchef

Tjansteutlatande tidplan utredning 6-bidrag

Forslag till beslut
Informationen noteras till protokollet

Sammanfattning
Foljande omraden avses belysas

Statistik andel vakanta platser inom dom tva verksamheter som tar emot 6-bidrag
Kartlaggning av ekonomiskt fordyrande omstandigheter givet lokalisering av verksamheten
Konsekvenser vid minskat 6-bidrag

Barnkonsekvensanalys

PwNPE

Tidplan genomforande och aterkoppling

Forvaltningen avser att utreda uppdraget under augusti, september och darefter aterkoppla pa namnd i
november 2023

Bakgrund

Forvaltningen har i uppdrag ett minska nettokostnadsavvikelse och har i det arbetet identifierat ej
lagstadgad verksamhet och har av namnden fatt i uppdrag att utreda konsekvenser och méjligheter vid
en besparing.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta
Barnperspektivet beaktas i utredningen

Jamstadlldhetsperspektivet
Jamstalldhetsperspektivet beaktas i utredningen

e e
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Finansiering
Inom ram

Kopia pa beslutet till:
rektorer@vaxholm.se forskolerektorer@vaxholm.se

For atgard: andre.wallin@vaxholm.se lina.tolander@vaxholm.se
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Utbildningsforvaltningen
André Wallin
Utbildningschef, Skolchef

Tjansteutlatande utredning bidrag maltidsenheten

Forslag till beslut
Bidraget forblir oférandrat.

Sammanfattning

Da indikator koldioxidekvivalent kvarstar i mal och budget pa niva 1,6 sa bedémer férvaltningen att
bidraget inte gar att minska.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta
Foreslaget beslut bedéms ej paverka barnets basta

Jamstalldhetsperspektivet
Foreslaget beslut beddoms ej paverka jamstalldhetsperspektivet

Finansiering
Enligt tidigare ekonomiskt riktat bidrag

Kopia pa beslutet till:

For atgard: lina.tolander@vaxholm.se andre.wallin@vaxholm.se

For kinnedom: parnilla.lindahl@vaxholm.se rektorer@vaxholm.se
forskolerektorer@vaxholm.se

e e
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Utbildningsforvaltningen
André Wallin
Utbildningschef, Skolchef

Tjansteutlatande tidplan utredning 6ppna forskolan

Forslag till beslut
Informationen noteras till protokollet

Sammanfattning
Foljande omraden avses belysas

1. Statistik redovisning av nyttjande och brukare

2. Vid en ekonomiskt halverad budget hur skulle 6ppettiderna for besékare med barn férandras?
Vid en ekonomiskt halverad budget finns det andra aktiviteter inom 6ppna férskolan som skulle
prioriteras lagre och eller helt tas bort?

Lokalisering

Samverkansuppdrag med t ex familjecentrum

Personalkostnader

Barnkonsekvensanalys

w

Naou e

Tidplan genomférande och aterkoppling

Forvaltningen avser att utreda uppdraget under juni och augusti och darefter aterkoppla pa namnd i
september 2023.

Bakgrund

Forvaltningen har i uppdrag ett minska nettkokostnadsavvikelse och har i det arbetet identifierat ej
lagstadgad verksamhet och har av namnden fatt i uppdrag att utreda konsekvenser och méjligheter vid
en besparing.

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta
Barnperspektivet beaktas i utredningen

Jamstadlldhetsperspektivet
Jamstalldhetsperspektivet beaktas i utredningen

e e
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Finansiering
Inom ram

Kopia pa beslutet till:

For atgard: lina.tolander@vaxholm.se andre.wallin@vaxholm.se

For kinnedom: forskolerektorer@vaxholm.se rektorer@vaxholm.se
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Kommunledningskontoret
Anton Hallstrom
Ndmndsekreterare/utredare

Redovisning av delegeringsbeslut till 2023-05-22

Forslag till beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Forvaltningen redovisar foljande delegeringsbeslut:

Rapport delegeringsbeslut Evolution till 2023-04-17 §§36-49 (ej §37)
Delegeringsbeslut skolskjuts 230403 - 230508
Rapport delegeringsbeslut 6 kap Skollagen 230403-230508

Delegeringsbeslut tillaggsbelopp forvaltningsbesvar 2023-05-09

Handlingar i arendet
Tjansteutlatande 2023-05-09

Rapport delegeringsbeslut Evolution till 2023-04-17
Delegeringsbeslut skolskjuts 230403 - 230508
Rapport delegeringsbeslut 6 kap Skollagen 230403-230508

Delegeringsbeslut tillaggsbelopp forvaltningsbesvar 2023-05-09

Barnrattsperspektivet/Provning av barnets basta
Forslaget beslut bedéms inte fa nagra konsekvenser for barn.

Jamstalldhetsperspektivet
Forslaget beslut bedéms inte fa nagra konsekvenser ur ett jamstalldhetsperspektiv.

5.40-44 undantagna publicering pa hemsidan med hanvisning till
dataskyddslagstiftning.
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Uppdaterad 2023-05-08

Uppgifter markerade med * &r obligatoriska

Arn BUN 2023/15

Nr.*A9:H Rubrik* Beskrivning* Beslutsdatum* Status* Forvaltningens kommentar Forvaltning Uppskattad Uppskattade Klart senast*
tidsatgang (intern)| externa kostnader
8[Namndinitiativ (M)- Att inféra dansamnet vid Vaxholms kulturskola |Férvaltningen far i uppdrag att utreda hur dans kan 2022-09-26/§92 Arendet tas upp pa sammantradet 2022-12-05.
for barn och unga. integreras i kulturskolans verksamhet med stod av - Forvaltningen far i uppdrag att anséka om
bidrag. stadsbidrag for att tillflligt inféra dans inom
kulturskolan. Aterkoppla till nzmnden med
plan om stadsbidrag beviljas. Férvaltningen far
Utredningsuppdrag verksamhet 2023-03-13/§24
Utbildningsférvaltningen far i uppdrag att utreda
mdjligheten att férandra omfattningen pa ett antal
aktiviteter/omraden som ej ar lagstadgad verksamhet;
1. O-bidrag till Rind® férskola och Rind® skola 2.
Ekologisk bidrag till maltidsenheten 3. Oppen forskola
Utbildningsforvaltningen aterrapporterar senast i maj
2023 tidplan for genomférande.
Utredningsuppdrag Rinddskola 2023-04-17/§33
1. Utbildningsférvaltningen far i uppdrag att utreda
befintlig kvalitet pa Rind6 skola.
2. Utbildningsforvaltningen aterrapporterar senast i
september 2023 tidplan fér genomférande av
utredning.
Utredningsuppdrag sarskild sprakavdelning 2023-04-17/§34
1. Utbildningsférvaltningen far i uppdrag att utreda
fortsatta behov av sarskild sprakavdelning inom
forskolan och eventuella férslag pa alternativ. 2.
Utbildningsférvaltningen aterrapporterar senast i
september 2023 tidplan for genomforande av utredning
Bevakningslista
Nr.* Rubrik* Beskrivning* Beslut Status* Forvaltningens kommentar Forvaltning Klart
1 Nya sléjdlokaler Vaxd BUN 2017/8§45 (KS Pagdende |Genomférandebeslut KS 2021-11-25 Uppdrag SBN
2017/865), BUN 2021/§
125
2 Utbyggnad av Resard skola BUN 2015/§23 (KS Utreda vad som kan inrymmas i befintliga Uppdrag SBF
2015/846), BUN 2021/8126 |  Pagdende |byggnader.
4 = rYre : ry
Ny forskola Norrbegret KS 2017/§105 pgiende Arbete pagar inom PLU:s ansvaromrade Uppdrag PLU
5 Underhalls- och investeringsplaner BUN 2018/§101 KS pagdende Arbete pagar i samverkan ekonomi och Uppdrag TFK
2019/812 g fastighet, varen 2021
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