


Sikerstidld finansierin
Kriivey 30d ‘mepb'rw‘lﬂ%mg

De kommunala karnverksamheterna skola, dldrevard och socialtjanst
utgor cirka 80% av Vaxholms stads kostnader. Dessa kriver en lang
planeringshorisont. De maste ocksa ha en vil fungerande infrastruk-
tur, sisom fastigheter och lokaler som lever upp till elevers, de édldres
och personalens behov samt till myndigheters och omvirldens krav.
God fysisk och finansiell planering dr A och O.

Ett exempel pé detta dr det nya hogstadiet Krondngsskolan. Redan
2011 tog kommunfullméktige beslut om att bygga den pé den plats
dar Palsundsskolan tidigare ldg. Detta med anledning av f6ljande:

1: Prognoser visade att Vaxholm behévde en storre hogstadieskola
som rymmer 500 elever.

En renovering och utbyggnad av Norrbergsskolan skulle bli dyr. Den
bedomdes kosta 100-150 miljoner, vilket ledde till beslutet att bygga
en ny skola utifran dagens behov och férvantningar pé skollokaler i
stallet for att lappa och laga pa den gamla. Ett logistiskt problem vore
att skolans elever inte heller kan vara kvar i lokalerna under ombygg-
nad. Placeringen kindes klockren, intill det tilltdnkta sportcampus
med idrottshall etc. Den nya skolan maste finansieras och detta ledde
till nésta beslut.

2: Eftersom Norrbergsskolan inte behovs beslots att riva densamma
nér den nya skolan star klar. Staden dger marken p& Norrberget
och en bostadsutveckling bedémdes limplig pé platsen.
Intdkten fran markforsiljningen beriknas idag till 200-250
miljoner vilket innebir att staden inte behéver héja skatten
for att finansiera skolbygget. Om vi ddremot inte river och
inte bebygger Norrberget behover skatten hojas med cirka
1:20 kronor. Detta motsvarar cirka 1 000 kronor mer i skatt
per manad for ett genomsnittligt hushéll i Vaxholm.
Ovanstaende betraktelse visar pa behovet av att ha lang
framforhéllning, planera tidigt och att ha ett helhetsgrepp
om utvecklingen med sékerstilld finansiering.

Med 6nskan om en god jul och ett gott nytt 2017!

Lars Lindgren (M), kommunstyrelsens ordforande

Kommunfullméaktige i Vaxholm 2017

Kommande ar sammantrader kommunfullmaktige foljande
méndagar: 20 februari, 3 april, 19 juni, 25 september,
13 november och 18 december.

Tid och plats: k1 18.30 i radhuset om inget annat meddelas.

Traffa kommunalradet

Vélkommen att traffa Lars Lindgren
(M) i Vaxholms raddhus. Ring Lars
Lindgren och kom 6verens om tid
pa tel 072-234 54 88.

Mot Socialdemokraterna

Du ar valkommen att kontakta
Lars Sjoblom tel: 0703-310 103 f6r
att komma Overens om tid.

Traffa Liberalerna

Vélkommen till Liberalernas
Oppna moten i Radhuset vissa
onsdagar kl 18. Se datum pa
www.vaxholm.liberalerna.se
Vill du ha en kallelse e-postar
du till Ingrid Ekstedt,
ingrid.ekstedt@telia.com.

Kontakta Miljopartiet

Véalkommen att kontakta Anne-
Charlotte Eriksson, 070-13041 45
eller Karin Rutstrom 076-30847 13
E-post: vaxholm@mp.se

Traffa Centerpartiet

Valkommen att kontakta

Malin Forsbrand, tel: 070-5409119
E-post: forsbrandmalin@gmail.com
eller Mailis Dahlberg, tel: 0705-

24 09 22

Traffa Vansterpartiet
Valkommen att kontakta

Sara Strandberg, 070-2453020
E-post: sara.strandberg@gmail.com

Traffa Waxholmspartiet

Vélkommen att kontakta Ingemar
Wemmenhog eller Carl-Magnus
Brostrom: ingemar.wemmenhog@
waxholmspartiet.se, carl-magnus.
brostrom@waxholmspartiet.se
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Vaxholm tar ett stort steg framat i
Socialstyrelsens nationella under-
sokning “Sa tycker de aldre om
aldreomsorgen”.

Resultatet bygger pé den nationella
enkitundersokning som Socialstyrel-
sen skickade ut vdren 2016 och som
vinder sig till alla personer som fyllt
65 ar med hemtjénst i ordinart bo-
ende eller boende pé sarskilt boende.
Det 4r framforallt inom sarskilt
boende som Vaxholm tar stora steg
framét, dédr den totala néjdheten hos
de boende okar fran relativt blygsam-
ma 63 procent 2015 till 76 procent
nojda i ar. Tydliga forbattringar ses

N

Utokade Oppettider
pa kommunhuset

Vaxholms stad arbetar standigt med
att forso6ka forbéattra tillgangligheten,
for att underléatta kontaktvadgarna for
Vaxholms invdnare. Frdn och med

1 januari &r det inte langre lunch-
stangt pd kommunhuset pa Erikso-
vagen 27. De nya Oppettiderna ar
08.00-16.00 helgfria vardagar.
Samma tider géller for Vaxholms
stads véaxel, som du ndr pa tel:
08-54170800

Avvikande oppettider under

jul- och nyarshelgen:

23/12: 6ppet 8-13. 26/12: stangt
30/12: oppet 8-13. 5/1: oppet 8-13

ildre gut}"‘

aven i fragor som vilka aktiviteter
som erbjuds, trivsel i gemensamma
utrymmen och att personalen har
tillrackligt tid for att ge stod. Hela

96 procent upplever att de far ett gott

bemotande av personalen.

Nir det géller nojdheten med
hemtjénsten ligger den totala
nojdheten pa 89 procent, likt 2015.
Aven personalens bemétande ligger
kvar pa hoga nivder med 97 procent
nodjda. En 6kning har skett ndr det
giller hur anhoériga som hjalpt till
att fylla i enkéten upplever att sam-
arbetet med hemtjansten fungerat,
94 procent ér positiva jamfort med
79 procent 2015.

Planer pa éldre-
boende overklagat

Vid korsningen Snackvéigen/Erikso-
vagen planerar Vaxholms stad for
ett sarskilt boende, detaljplan 409 -
Kvarteret Vitsippan. Den 13 oktober
beslutade Mark- och miljdédomstolen
att upphéva detaljplanen.
Vaxholms stad har 6verklagat beslu-
tet till Mark- och miljoéverdomsto-
len. Mer om detaljplanen hittar du
pa Vaxholms stads webbplats under

Bygga, bo och milj6.

Vaxholm fortsatter klattra i skolranking

Lararférbundet har presenterat sin arliga undersékning “Bésta skola”.
Vaxholm hamnar pa en hedrande sjatteplats bland lanets
26 kommuner och avancerar 20 placeringar till plats
120 jamfért med landets 290 kommuner.

De kriterier som bedémningen baseras pa
ar bland annat elevernas
meritvarde och hogskolebehdrighet,
lararnas 16n, andelen utbildade larare
och larartdthet. Bedémningen omfattar
férskola, fritidshem och grundskola.

De omraden dar Vaxholm utméarker
sig lite extra ar “genomsnittligt merit-
varde i arskurs 9”, dar hogstadieelev-
ernas fina betyg placerar Vaxholm pa
plats 12 av landets 290 kommuner.
Aven “andelen elever i 9:an som &r
godkénda i alla &mnen” sticker ut och
placerar Vaxholm pa plats 9.



Maria Stenmark — ny
bibliotekschef i Vaxholm

Anstalld fran: 1 november 2016

Senaste jobb: Program- och PR-
ansvarig bibliotekarie pa Hornstulls-
enheten, Stockholms
stadsbibliotek

Familj: Man och
tva tonéarsdottrar

Bor: Axelsberg,
Stockholm
Utbildning:
Biblioteks-
hégskolan i Bords
Vision for biblioteket: Biblioteket
ska vara en oas bortom stress och
plikt. En plats fér kunskap och
gladje. Att fler ska upptécka biblio-
teket som en mojlighet att utforska
sig sjalv och varlden

Maria Stenmark

Favoritforfattare: 0j, svart. Far bli
en ungdomskarlek, irlandaren Flann
O’'Brien (1911-1966), en satiriker
med bisarr humor. Nagra verk finns
pa svenska, bast ar kanske “Den
tredje polisen” som gavs ut postumt

Laser just nu: “Nocturner: fem
beréattelser om musik och skymning”
av Kazuo Ishiguro (2010). Manga
kénner till hans bastséljare “Rter-
stoden av dagen” som ocksa blev en
film med Anthony Hopkins i huvud-
rollen. Parallellt bladdrar jag i “Den
sista grisen” av Horace Engdahl
(2016) och “Gamla textila tekniker
iull” av Kerstin Gustafsson (1988).
Att under samma period vaxellasa
minst tvad bocker — helst av helt olika
karaktar — rekommenderas!

Stans nyaste
cykelparkering

En ny cykelparkering med plats for
40 cyklar fardigstalldes vid Engarns
vagskal under hosten. Har finns tak
Over parkeringen och moéjligheter

att pumpa och lasa fast cykeln i
ramen. Med ny belysning pé plats ar
forhoppningen ockséd en 6kad trygg-
hetskénsla under mérka kvéallar.

Erbjudande till foretag:

Medverka

pa Vaxholms
turismwebb

Vaxholms turismwebb informerar om
boenden, restauranger, caféer, affirer,
konferensanlaggningar, sevardheter,
aktiviteter, evenemang och upplevelse-
paket i Vaxholms niromrade. Foretag
inom bes6ksniringen erbjuds hir egna
presentationssidor ddr man sjalv publi-
cerar bilder, evenemang och erbjudan-
den.

En nyhet for 2017 &r att medver-
kande foretag dven listas i den arliga
besoksbroschyren under kategorierna
ata, boende, sevirdheter, aktiviteter och
konferens. De foretag och foreningar
som anmilt deltagande senast den
23 december garanteras att finnas
med 12017 ars turistbroschyr.

Stora exponeringsmojligheter
Turismsidan har en direkt koppling till
Stockholms skérgards gemensamma
webb stockholmarchipelago.se och
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ddrmed 4ven Stockholms officiella
besokssida visitstockholm.se med cirka
3 miljoner besdkare per &r. Det finns
med andra ord majligheter till stor
exponering.

Kostnad

Kostnad dr 1000 kronor per &r exklusive
moms. Detta dr en kostnad for att finnas
med i databasen Basetool och fakture-
ras av foretaget Turistsupport som dger
Basetool. Vaxholms stad tar inget betalt
for medverkan pa turismwebben.

For ideella foreningar som vander sig
till besokare ar det kostnadsfritt att vara
med i Basetool.

Anmilan och mer info
Till Mikaela Lodén,
mikaela.loden@vaxholm.se,
tel: 08-541 708 01
www.destinationvaxholm.se

Lyckad forsta sasong

Nar Kastelletledens forsta sasong summerades kunde Vaxholm stad,
Statens fastighetsverk och Farjerederiet konstatera att antalet

resande dverstigit f6rvantningarna.

Totalt har cirka 98 000 enkelresor gjorts med linfirjan och cirka 49 000 besokare har
kommit med linférjan till Vaxholms kastell. Uppskattningsvis har antalet besokare
till Kastellet tredubblats jamfort med foregédende &r.

Nista ar trafikerar linfirjan Kastelletleden med start i maj. Under tiden fortsitter
det arbete som inletts med att locka fler féretag och verksamheter att etablera sig pa
Kastellet. Statens fastighetsverk hyr nu ut totalt 1 840 kvm i de anrika byggnaderna.
Med linfirjan som en ny del av stadsbilden 6ppnas mojligheter for bade fler
besokare och fler verksamheter pé Kastellet dven kommande sdsonger.

Om linfarjan Vaxholmen

Vaxholm tar arligen emot néstan en miljon besckare
och Kastellet ér ett efterfragat utflyktsmal i staden.
Med linfirjan Vaxholmen forbattras tillgdnglig-
heten, och besokare och Vaxholmsbor erbjuds

tatare och mer flexibel trafik till Vaxholms kastell.
Linfdrjan ligger i framkant nar det giller att skapa
ett langsiktigt hallbart transportsystem med fossil-
fri drift. Vaxholms stad, Statens fastighetsverk och
Trafikverket Farjerederiet star bakom satsningen

som pagar under en tredrig provperiod.




Stort intresse for att
bygga bostader i Vaxholm

Totalt 14 anbud skickades in till markanvisningstavlingen f6r nya
bostader pa Norrberget. PA kommunstyrelsens moéte i oktober
faststalldes vilka foretag som gar vidare. De som far méjlighet att
ta fram foérslag pa den nya bebyggelsen ar: Tobin Properties AB,
Besqab Projekt och Fastigheter AB, HSB Bostad, Genova Property
Group AB och Concent Holding AB.

Anbuden bedémdes utifran grundanbud, ekonomisk stabilitet, deltagande
arkitekter samt referensprojekt. I nista steg kommer de fem foretagen att arbeta
fram forslag pa byggnader for bostéder, placering av forskola, parkeringsplatser,
utformning av utemiljoer och gemensamma utrymmen. Aven aspekter som
milj6 och héllbarhet ska redovisas. T4vlingen péagér hela vintern och ett vin-
nande forslag utses av kommunstyrelsen varen 2017.

Samrad for Norrberget under hosten

Tidigare under hésten bjod Vaxholms stad in till samradsméte om ny detalj-
plan f6r bebyggelse pa Norrberget. Sammanlagt 87 personer kom for att f4 in-
formation och ges mojlighet att stilla fragor. Kvillen avslutades med en lingre
fragestund med stort engagemang bland dhérarna. Fragorna rorde detaljplanen
och den pagéende markanvisningstivlingen men ocksad kommunens utveckling
i stort nér det giller bostadsbyggandet.

Under samradstiden fanns méjlighet att limna synpunkter pa planforslaget.
Stadsbyggnadsforvaltningen har paborjat sammanstéllningen av synpunk-
terna som kommer att besvaras i en samradsredogérelse som gors tillginglig i
samband med att detaljplanen gér vidare till nista skede och ska stillas ut for
granskning. Detta beréknas ske i september 2017.

Mer information om projekt Norrberget finner du pd www.vaxholm.se under
fliken Bygga, bo och miljd. Har kan du aven ta del av vanliga frdgor och svar.

Markanvisningstavling Norrberget

P& Norrberget planeras cirka 200-300 bostader i flerbostadshus, en ny
forskola och promenad med sjéutsikt. Forslag pa hur de nya bostdderna
och omradet kan komma att se ut, tas fram i den markanvisningstav-
ling som pégar fram till vdren 2017, dar exploatdrer tillsammans med
arkitekter far skicka in forslag pd den nya bebyggelsen.

I tavlingsuppgiften ingar att, utdover att lamna anbudspris, redovisa
forslag pé gestaltning av omraddet som ska kdnnetecknas av hog arki-
tektonisk kvalitet och hallbarhet. Det ska vara en varierad gestaltning i
en levande och trivsam stadsmilj6, med hansyn tagen till Vaxholms fér-
utsattningar, Norrbergets 1age och karaktar samt gallande riksintressen.
Genom markanvisningstavlingen far kommunen moéjlighet att ta del

av och beddma olika anbud och gestaltningsforslag for platsen, i syfte
att utse en exploat6r att samarbeta med i det fortsatta planarbetet.
Markanvisningstavlingen genomférs genom anbudsférfarande enligt
kommunens antagna markfdrsaljningspolicy, som beslutades av kom-
munfullmaktige i april 2015. Vinnande exploator tecknar ett s& kallat
markanvisningsavtal med kommunen och far dirmed under en begran-
sad tid ensamrétt att forhandla om villkor for férvarvet av marken och
genomforandet av forslaget.

Valkommen

till nya utomhus-
gymmet pa Erikso

Manga har redan hittat,
provat och uttryckt sig upp-
skattande om Vaxholms nya
utomhusgym vid elljussparet
pa Eriks6. Gymmet ar 6p-
pet for alla, aret om och helt
gratis att nyttja.

Gymmet har tio stationer dir du
bland annat kan lyfta stockar el-
ler géra 6vningar med din egen
kroppsvikt som motstand. Infor-
mationsskyltar med instruktioner
finns vid varje station och omradet
ar upplyst fram till klockan 22.

Hitta hit

Gymmet ligger langs elljusspéret
pé Erikso bredvid den lilla dngen.
Det gér att gé via campingomra-
det, alternativt ta hoger dar elljus-
sparet borjar och folja spéret cirka
500 meter.

Felanmilan

Skulle det vara nagot som kranglar
med anldggningen sé 4r vi tack-
samma om ni gor en felanmalan
till Vaxholms stads tekniska enhet
via Vaxholms stads webbplats:
www.vaxholm.se.
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TEXT: JOEL BIXO

Lagom till hostterminen oppnar Vaxholms nya
hogstadieskola. Redan nu ar intresset stort och
forberedelserna infér flytten pagar for fullt.

Ett tjockt ticke av sno har lagt sig 6ver
hela Campus Vaxholm. Det 4r nio
manader kvar till Kronéngsskolan ska
oppna och just i dag ar det forsta gang-
en som eleverna fir mojlighet att gd in
ilokalerna och se bygget fran insidan.
Elin, Embla och Markus fran 8c, idrotts-
ldrare Rebecca Thomsson och skolans
nya rektor Asa Higer, ska fi en guidad
rundvisning av byggbolagets projekt-
ledare. Sn6n, som verkar ha Gverraskat
Vaxholm och &vriga Stockholm, har
gjort att flera bussar ér instéllda och
klasskompisen Idun, som ocksé skulle
ha f6ljt med, &r hemma.

“Wow!”, sdger alla unisont ndr vi
kliver in genom den tillfélliga d6r-
ren av plywood och den vildiga aulan
breder ut sig nedanfor oss. Liktardelen,
som utgors av en rd betongyta, sluttar
brant ner mot det som ska bli den stora
scenen.
- Aulan dr skolans hjirta, betonar
Asa. Den ska anvindas for bade fram-
tradanden och lirande och kommer
férhoppningsvis att inspirera till ménga
nya traditioner, inte minst tillsam-
mans med Kulturskolan. Eleverna ska
ges mojlighet att utveckla sina egna
traditioner och sa dr det viktigt att saval
uppropet som skolavslutningarna blir
upplevelserika och festliga.
Detta ar Campus Vaxholm
» Kronangsskolan — Vaxholms nya
hégstadieskola

* Nya lokaler for Kulturskolan
pa Krondngsskolan

« Sporthallen — nybyggd idrottshall
for skolidrott och foreningsliv

Stort engagemang
— Det mirks att forvantningarna ar
hoga pé de nya lokalerna. Eleverna och
personalen fick redan i ett tidigt skede
delta i workshops tillsammans med ar-
kitekterna och pa Norrbergsskolan har
man byggt upp ett exempelklassrum,

« Bollhallen — upprustad och
moderniserad hall for tennis och
bollsporter

- Café Mellanmal i Sporthallen

» Gymmojligheter i Sporthallen och
Bollhallen

« Klattervagg och ninjabana
i Sporthallen

» Vaxoé IP — konstgrasplan for
11-mannafotboll

« Ishallen
 Spontanidrottsplats utomhus

ddr eleverna har fatt utvardera olika
mobler till inredningen.

- Jag har forstétt att eleverna har
varit delaktiga i den nya skolan redan
fran start och det gar inte att ta miste
pa det stora engagemang som finns
pa skolan, siger Asa som tilltradde
som rektor i augusti i &r. Nu tror jag att
manga bara lingtar efter att fa flytta in.
For tank vilka fantastiska mojligheter vi
kommer att fa, med idrottsanlaggning-
en i direkt anslutning till skolan, den
nya aulan, modernt utrustade klassrum,




Ytterligare
en vinnare

i namntavlingen

Namntévlingen for Vaxholms

AN .nya hogstadieskola har fatt

ytterligare en vinnare. Ras-
mus Erélund och Monica och
Veine Cedervall far sallskap
av Elin Carlsvard, som ocksa
skickade in Kron&ngsskolan
som forslag. Priser delades ut
i Radhuset den 6 december.

Snabbfakta Kronangsskolan

« Antal elever: « Lokaler for Kulturskolan
Byggd for cirka 500 elever « Aula med scen

« Arkitekt: LLP arkitektkontor « Parkering:

« Inredningsarkitekt: Cykelparkering med tak och
Cedervall arkitekter plats for 240 cyklar.

« Konstverk pa skolgarden: Bilparkering med 14 avlamnings-
Patrick Nilsson platser och 57 parkeringsplatser samt

« Bibliotek ytterligare. parkeringsmojligheter vid

« Eget skolkok ishallen

- Narmaste busshallplats: Héllplatserna
Krondngsvagen och Péalsundsvagen

* Cafeteria
* Gemensamma studielandskap

Asa, Embla, Markus, Elin och Rebecca
far komma in pd byggarbetsplatsen.
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laborationssal, tillagningskok och stora
undervisningssalar i hemkunskap, sl6jd
och musik, och sé cafeterian, biblioteket
och studielandskapen forstas.

Och trots att lokalerna vi gar runt i
fortfarande bara ér ett tomt skal av be-
tong, sd dr det inte svart att forestilla sig
vad Asa menar. Samtliga i gruppen ar
rorande 6verens om att det har kommer
att bli ndgot alldeles extra.

Forberedelser under viren

Hemma pé& Norrbergsskolan pagér
forberedelserna infor flytten for fullt.
Under varen ska personalen arbeta
fram en tydlig vision och
vdardegrund som ska
bli utmiérkande for
sdttet att umgds,
samarbeta och

w—hn m——
mm.

ldra tillsammans pa Kroningsskolan.
Samtidigt som det ar viktigt att utveckla
nya traditioner och arbetssitt, ar det
viktigt att behalla det som fungerar bra
pé Norrbergsskolan i dag, framhaller
Asa.

- Inte minst finns det en 6msesidig
respekt och starka relationer mellan
personal och elever. Eleverna vill nd
goda resultat och &r bra pa att lyfta fram
saker de onskar fordndra. Det dr en kul-
tur vi ska vérda och utveckla. Elevradet
ar och kommer &ven i fortsittningen
vara ett viktigt forum och i skolradet
arbetar skolledning och férildrar till-
sammans med frdgor som gynnar alla
elever.

Tillsammans med hog kvalitet i
undervisningen och behdoriga och en-
gagerade ldrare ska grunden laggas for
trivsel, trygghet och goda studieresultat.

- Hur framgéngsrik en skola blir
beror till stora delar pé vilka larare
skolan har. Redan i dag visar elever och

att se hur manga som viljer Kronidngs-
skolan redan i &r.

Mer information att vinta

Vi tar oss ut i snén igen. Snoflingorna
faller tita och framf6r oss skymtar
den nya sporthallen genom en grévit

sloja. Ndr hela omréadet ar firdig-
byggt ska skolan linkas samman med
ovriga byggnader och passager och
gangstrak ska gora att man enkelt och
tryggt kan rora sig mellan olika delar
och aktiviteter. Asa tror att det kan
bli en naturlig samlingsplats for alla
Vaxholmsbor.

— Forhoppningen dr att det ska bli en
plats f6r manniskor i olika aldrar och
med olika intressen, trygg och full av
liv och rorelse. Idrottshallarna, fotbolls-
planen och skolgarden skapar mojlig-
heter till fysisk aktivitet baide under och
efter skoltid - vilken tillgang det blir for
alla Vaxholmsbor.

Idrottshallarna har sttt klara en tid
och inomhus rader det full aktivitet. Nu
vantar fardigstallandet av Kronangs-
skolans lokaler, anldggning av cykel-
och gangvigar, parkeringsplatser och
cykelstill, innan hela Campusomradet
ar fardigt. Samtidigt som byggnationen

Asa Hager, pégér for fullt ndrmar sig skolvalet.

rektor Norr- foraldrar ett stort intresse for Kronangs- — Det ér forstés lite speciellt att det
bergsskolan skolan och vi riknar med att rekrytera inte gér att se skolans lokaler nr sjilva
och Krondngs- fler behoriga ldrare i takt med att vi far valet gors men vi skickar ut separat

_ skolan. fler elever. Det ska bli jittespinnande information om Kronéngsskolan till de

som ska vilja hogstadieskola till host-
terminen och vi finns forstas tillgédngliga
for att svara pd s mycket fragor vi bara
kan. Ett tips &r att att besoka Kronangs-
skolans 6ppna hus i Sporthallen som vi
bjuder in till 1 februari, siger Asa innan
vi skiljs 4t i snoyran.



— Perfekt med idrott och skola
pa samma stille, det blir ldtt att
vara kvar tills triningen borjar,
konstaterar Markus i 8C.

— Det blir en jittebra fordndring for
hela kommunen och jag tror att dnnu
fler elever kommer att stanna kvar och
gd pa hogstadiet med sina Vaxholms-
kompisar i framtiden, sciger Elin i 8C.

“Mors lilla Olle”
— konst pa skolgarden

“Roliga, lite allvarsamma och fantasieggande” ar kanslan
Patrick Nilsson vill férmedla med sina skulpturer i vit
betong, som ska pryda Krongangsskolans entréer.

Skulpturerna ar inspirerade av konstnéarens pappa, Olle
Nilsson, som kom till Vaxholm som 13-aring for att g8 i
skola, men ocksé av sdngaren och latskrivaren, Olle Ljung-
strom, som bildade bandet Reeperbahn i Vaxholm.

Patricks skulpturer ska fora tankarna till resor, fantasier och
drommar. Bockerna och resvaskorna representerar mojlig-
heten till resor. I det inre och det yttre.

sSnart dags
for skolvalet
1 Vaxholm

Under perioden 9/1-6/2 registre-
rar malsmén 6nskemal om skol-
placering i Vaxholm for barn som
ska borja i forskoleklass, arskurs
7 eller i arskurs 1 men som inte
tidigare har gatt i férskoleklass.

Infor skolvalet skickas information hem
till berérda hushall.

VAXHOLMS

holm.
Information om skolvalet 2017 och grundskolorna i Vaxhol

Valkommen till
skolornas oppet hus!

Skolor bjuder ocksa in till 6ppet hus vid
olika datum. Sjalvklart gar det ocksd bra
att ta kontakt och bes6ka de skolor du ar
intresserad av.

Nagra skolor som valkomnar till 6ppet hus:
* Soderfjardsskolan 17 januari

+ Montessoriskolan (fristdende) 18 januari
« Vax6 skola 19 januari

* Rindo skola 26 januari

* Kronangsskolan.
Plats: Idrottshallen 1 februari

Las mer pa www.vaxholm.se
Varmt valkomna!
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Vaxholm

— en plats for idrott, utveckling och samvaro

TEXT: LENNART FRYKSKOG BILD: LENNART FRYKSKOG OCH JOEL BIXO

Det ar en markbar forvandling som skett pa Campus
Vaxholm-omradet. Medan byggandet av den nya
hogstadieskolan fortgar har den nybyggda Sport-
hallen och den upprustade och moderniserade
Bollhallen under hosten kunnat invigas. Och
det ar ett helt nytt, modernt och mangsidigt
idrottsomrade som vuxit upp pa Vaxon. En
plats for vuxna och ungdomar att motas,

bade pa skoltid och fritid.



Det forsta spadtaget till den fullstora
sporthallen togs for tre ar sedan, och i

april var den klar att anviandas. I oktober

togs sa den angrinsande bollhallen, ef-
ter renovering, ater i bruk. Darmed har
Vaxholm fatt ett nytt sportcampus.

Det rader full aktivitet i hallarna,
dagtid som kvillstid, vardag som helg.
Skolelever fyller lokalerna under dyg-
nets ljusa timmar och foreningslivet tar
over pa kvillarna.

Just den hir torsdagen, nir klockan
ndrmar sig 18, dr ett 50-tal gymnaster
samtidigt igdng pd golv och mattor, vid
plintar och ribbstolar.

Det dr hogt i tak i sporthallen, vilket
déampar sorlet.

Miriam Ekholm, idrottskonsulent hos
Waxholms gymnastikforening, beréttar
att foreningen har fétt ett lyft. Foren-
ingen har cirka 750 aktiva medlemmar
(varav 100 ledare) och cirka 150 barn
stdr pa ko for att komma med.

- Vi dr valdigt glada 6ver nya sport-
hallen. Tidigare var vi utspridda, nu
finns all barn- och ungdomsverksam-
het i en hall, och vi har flyttat alla stora,
tunga och dyra redskap dit. Alla gym-
naster kan f4 trdna pa samma villkor, pa
samma redskap.

Foreningen har ett 6nskemal ytterli-

gare for framtiden; att fa till en grophall,
med nedsénkta skumgummigropar och
nedséinka trampoliner, vilket man tror
skulle gora det lattare att behalla unga i
Vaxholm &ven i tonéren.

Inomhusging mellan alla hallar

1 Bollhallen (som forut hette If-hallen)
ar Vaxholms innebandyf6rening pa
gdng med traningen. Forst ut ar de
yngsta, senare pa kvillen kommer de
aldre. Kenneth Lindman, ledamot i
styrelsen, dr pé plats och hjalper till att
bygga ihop sargerna. Han kan beritta
att hallen nu har status som matcharena,
med nytt golv, vikbara liktare och stark
belysning.

- Belysningen &r kanon, mycket battre
nu for spelarna, siger Kenneth Lind-
man.

Flera andra klubbar anvander ocksa
de nya hallarna. I gar var det tennistré-
ning, i morgon bas for en stor oriente-
ringstavling.

En nyhet 4r att de tre hallarna nu dr
sammanldnkade med gemensamma
passager. Besokare kan rora sig inomhus
mellan ishallen, bollhallen och sporthal-
len och 6verblicka verksamheterna lite
“fran ovan” pa liktarplats. Ett arbete
som dterstdr ar att skapa en plats som

Birgit Broms
konstverk Ostersjofiskar

Konstverket Ostersjofiskar i nya sporthal-
lens entré héngde tidigare i den fére detta
militdrmatsalen pa Rindé. Ett omfattande
arbete har gjorts for att flytta och bevara
den 10 x 2 meter stora tavlan. Den svenska
tecknaren och bildkonstnéren Birgit Broms
(1924-2008) ar konstnaren bakom verket.
Hon studerande bland annat vid Beckmans
reklamskola, Belle Arti i Venedig och Acade-
mie Julien i Paris. Hon reste ofta till Italien
och studerade frescomaleri. Malningen
Ostersjofiskar pAminner om marmor och ar
gjord med den snart utdéda kalkmalnings-
tekniken stucco lustro. Den malades direkt
pa och i vaggen i flera lager som vaxas

och poleras med heta jarn. Konstnéarinnan
hade en forkarlek for frihet och rorelse i
sina verk. Just denna tavla visar fiskar fran
Ostersjon i turkos- och silveraktig ton.

gor det mojligt att kliva in i och 6ver-
blicka ishallen. Idag ser man dit in
genom glasviggar fran Sporthallens
huvudentré.

Hallarna har ocksa nya forrad, nya
spelargingar, ny ventilation och flera
nya omklddningsrum. Bollhallen har
fatt ett helt nytt golv och tva nya rum

»
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Café Mellanmal har

dppet 16-20 pa vardagar och 9-18
pa helger. Tiderna kan variera efter
behov vid matchdagar.

for styrketrdning, bdde med och
utan utrustning. Utvindigt har nya
p-platser tillkommit.

P4 dagtid anvinder skolorna i
Vaxholm hallarna. Till nista ldsar
vaxer ocksa sportomradet ihop
med Kronéngsskolan, den nya hog-
stadieskolan pd Campus Vaxholm.

Gym ir planerat

Roland Karlsson, projektledare pa
Vaxholms stad berittar om ytterli-
gare en utveckling som ar planerad
inom idrottsomrédet.

- Vi har forberett for ett nytt
gym pa tredje vaningen vid den
nya sporthallen. Just nu 4r det r&
yta. Vi ska s& smaningom hitta en
hyresgast som far utrusta lokalerna,
sager Roland Karlsson.

Férhoppningen ér att bland an-
nat de fordldrar som hamtar och
limnar barn p& omradet ska se
mojligheter i att utnyttja vintetiden
genom att sjilva trana pa gymmet,
som kommer erbjuda en bra utsikt
over fotbollsplanen.

12
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Waxholms gymnastikforening dr en av foreningarna som har fasta tider i Sporthallen.
Foreningen dr dppen for alla och merparten aktiva dr barn och unga, frin tre dr och uppdt.
Barngymnastik och parkour for de yngsta (upp till sju ar), parkour och truppgymnastik for
de dldre. Truppgymnastik attraherar manga i Vaxholm. Sportens populariteten i landet har
knappast minskat av de tva gulden Sverige nyligen tog i EM. I Vaxholm har man under de
senaste dren gatt fran tva till tio truppgrupper, samt ett flera barn- och parkour-grupper.

Vaxholms innebandyforening har drygt 20 lag igdng under en vecka. Matcherna spelas pa
helgerna och det totala medlemstalet dr en bit over 500. (Lds mer om Vaxholms inne-
bandyforening bland insdnda notiser fran foreningarna pd sidan 22.)



S biictn vinden — hur kan

vi forsta vara ungdomar?

Pa temat "“psykisk ohilsa, sociala medier och fritid” anordnade Vaxholms
stad konferensen UNG i Roslagen 2016. Hir presenterar vi foredragshallar-
nas bista rad till dig som jobbar med unga eller har en ungdom i din nérhet.

4 A

4 %
“Roér dig i samma miljéer som ungdomarna ror sig i i dag, det
vill sdga sociala media. P& sd sdtt ldr du dig att prata ung- ROSLAGSVATTEN
domarnas sprdk. Det ar mycket enklare att kdnna tillit till INFORMERAR ‘ g

en vuxen som férstdr det klimat vi ungdomar lever i.”
Ida Hockerstrand och Sofie Hallberg,
grundarna av Angestpodden

Hojd vatten-
och avloppstaxa
att vanta

Kommunfullméktige har fattat be-
slut om en héjning av vatten- och
avloppstaxan i Vaxholm. Vaxholms
vatten- och avloppsnét drivs av
Roslagsvatten, ett kommunalt bo-
lag som samags av sju kommuner.

— Vaxholm véxer och vart nuva-
rande kapacitetstak dr snart natt.
Parallellt med att forsorja dagens
behov &r vii en period da vi
maéste bygga nytt sa att Vaxholms-
borna 4ven i framtiden ska ha en
vattenforsérjning och avloppsre-
ning som uppfyller vara hoga
krav, sager Terees von Stedingk,
kommunansvarig fér Vaxholms
stad hos Roslagsvatten.

Roslagsvatten bestér av sju
kommuner som delar pa bolags-
funktioner vilka vore kostsamma
att tillhandahélla pd kommunniva,
sdsom exempelvis branschexper-
ter samt ett flertal administrativa
system.

— Vi stér infor ett antal stora
utmaningar med véxande be-

: folkning, klimatférdndringar och
‘ = skérpt lagstiftning inom vatten-
och avloppsomradet. Genom att
hoja taxorna kan vi sdkra att vi
kan leverera rent dricksvatten och
rena avloppsvatten pa ett hallbart
satt bade i dag och i framtiden,
séger Terees von Stedingk.

Nivan pa taxehdjningen mot-
Om konferensen UNG i Roslagen svarar knappt 80 kronor i ma-
Konferensen Ung i Roslagen ar ett arligt aterkommande arrangemang som vander naden for ett normalhushall och
sig till alla som arbetar med ungdomar i Roslagen; ideellt, privat, offentligt eller borjar gélla den 1 januari 2017.
politiskt. Konferensen finansieras och arrangeras av kommunerna Vaxholm, Taby,
Vallentuna, Osteraker, Norrtélje och Danderyd. Arets konferens anordnades av Mer information
Vaxholms stad. I ett fullsatt Norrbergsskolan fick dhdérarna i november lyssna till Las mer pa
intressanta foredrag pa temat “psykisk ohélsa, sociala medier och fritid”. www.roslagsvatten.se

“Se ungdomarna som individer och lyft fram det som gér dem
bra i den givna situationen, dven om de inte dr bdst i grup-
pen eller tar mest plats. Under min uppvdxt var det jdtte-
viktigt att bara fG@ uppmdrksamhet frdn ndgon, kdnna mig
sedd och uppskattad for den jag var.”
Petter Menning, VM- och EM-maistare
samt OS-deltagare i kanot

“Mentaliseral Fors6k att sdtta dig in i ungdomens perspektiv.
Var éppen fér livsldngt ldrande och félj kunskapsutveck-
lingen om ungdomar. Den ér enorm.”
Therése Skoog, filosofie doktor och
docent i psykologi, Orebro universitet

“Det finns mdnga bra rdd, som acceptans, tolerans och
O6ppenhet med att séka professionell hjdlp. Men i vdr
senaste studie svarade patienterna sjdlva ‘samtal’ och
‘fysisk aktivitet’, som bdsta strategi for att md bra psykiskt.”
Kyriaki Kosidou, dverlakare och medicine doktor,
enheten for psykisk hilsa CES

“Bryt tabut och bérja tala éppet om psykisk ohdlsa. Psykisk

ohdlsa férsvinner inte bara fér att vi inte pratar om det, tvart

om kan det leda till att problemen férvdrras och att hjdlpen

uteblir eller forsenas.”

Sebastian Hokby, Nationellt centrum for suicidforskning
och prevention av psykisk ohilsa (NASP)




Hemtjansten 1 Vaxholm

Okad trygghet och mer

For att minska stressen i motet med kunden och pa ett tydligare satt méta kundens
intressen och vanor i arbetet, sd har Vaxholms hemtjanst sett 6ver teamarbetet.
Man har tagit intryck av en arbetsmodell fran Sundsvall kommun och andrat
rutinerna i det dagliga arbetet. Resultatet har blivit battre kontinuitet och mer tid
for samtal med kunden och storre inflytande over arbetet for personalen.

TEXT: LENNART FRYKSKOG BILD: LENNART FRYKSKOG OCH JOEL BIXO

Kunderna vill ha trygghet och kontinui-
tet. De anstillda vill ocksa ha konti-
nuitet och lira kidnna kunderna bittre.
Dérfor har Vaxholms stad infort tre
geografiskt indelade omradesteam inom
hemtjansten.

Okad trygghet i kontakterna

Forut arbetade hemtjénsten i ett enda
team. Ett vardbitrade kunde pd morgo-
nen schemaldggas for ett antal kortare
eller lingre besok var som helst i kom-
munen. Det mé ha haft en del admi-
nistrativa fordelar, men manga kunder,
och i synnerhet de som har demens,
upplevde att de fick méta for manga
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nya ansikten varje dag och varje vecka.
Samma 6nskemal har ocksé anhoériga
haft.

- Vi har lyssnat pa 6nskemalen och
funderat pé hur vi ska kunna skapa
storre trygghet och nirhet i kontakter-
na. Vi vill ju inte ha stress i métena, och
vi tror att det hir nya arbetsséttet kan
bidra till att sitta guldkant p4 tillvaron
i hemmet, berittar enhetschef Marie
Sagrelius.

Aldreomsorgen har nu latit sig inspi-
reras av den omtalade Skénsmomodel-
len (Sundsvall) och delat in hemtjansten
i tre team (norr, sdéder och centrala Vax-
holm), med cirka tolv vardbitraden och

underskéterskor i vardera. Férutom att
den nya modellen baddar f6r kontinui-
tet ar tanken att personalen ska fa storre
inflytande over arbetet.

De vérdbitriaden och underskoterskor
som Viktigt i Vaxholm talar med har
ocksa tilltro till att modellen gynnar
savil kunder som anstillda. Det blir
littare for personalen att lira kinna
kunderna, deras intressen och vanor.
Vad de gjorde under helgen och vilken
kaffesort som ska sta pa handlingslistan.

— Nir allt detta 16per pa smidigare
uppstdr ocksd mer utrymme for det
som de dldre helst av allt vill, f4 tid att
prata, siger Fredrika Modigh.



Fr v : Fredrika Modigh, Christina Johansson, Anki Kronman, Fanny Uhrzander,

Anita Schon och Marie Sagrelius.

“Nar allt 16per pa smidigare uppstar
ocksa mer utrymme for det som de aldre
helst av allt vill, fa tid att prata.”

Fredrika Modigh

tid for samtal

Anita Schon berittar ocksa om forde-
larna med att se helheten fran morgon
till kvall.

- Vikan planera véra besok pa ett
bittre stt.

Smidigare vardagsbestyr

Nir en kund har svart att ta sig upp pé
morgonen gar kanske varken dusch-
ning, singbaddning eller patagning av
stodstrumpor som planerat. D4 &r det
smidigare om samma person, som redan
ar uppdaterad pa laget, aterkommer
klockan 12 och tar hand om allt, i stéllet
for att jaga en kollega 6ver telefon och
forsoka 6verfora all information, menar
Anita Schon.

En annan fordel med att jobba mer
sammanhallet, framhéller flera i grup-
pen, dr att personalen littare urskiljer
forandringar 6ver kort tid, om de mar
bittre eller simre.

- Det gor att det blir tryggare bade for
kunder och anhériga.

112

Hemtjénsten far ménga
pastotningar fran folk
som vill att man ska rycka
ut nar aldre drabbats av
olyckor eller villat bort
sig i trafiken. Men det ar
till 112 man ska hoéra av
sig d. Hemtjansten kan
bara utféra tjanster som
en bistdndshandlaggare
har beviljat en specifik
person, berattar Marie
Sagrelius.

Kom med
i anhoriggruppen

Vi har idag en liten grupp fér make, maka
eller sambo som har en narstdende med
demensdiagnos. [ anhériggruppen far du
mojlighet att traffa andra i liknande situa-
tion fér samtal, gemenskap och erfaren-
hetsutbyte. Gruppen brukar traffas en
gang per ménad.

Mer info

Karin Blomqgvist-Eklund, anhoérigkonsulent
Vaxholms stad. Tel: 08-522 426 53,
e-post: karin.blomqvist-eklund@vaxholm.se

Anhorigutbildning
varen 2017

Demensteamet bjuder in till utbildning fér
dig — make, maka, sambo, barn, granne
eller god van som vardar en narstaende
med en demenssjukdom.

Utbildningen ar uppdelad pa tre tillfallen
med olika teman. D3 vi efterstravar kon-
tinuitet och stabilitet for samtliga delta-
gare ar det angeléget att du kan delta vid
samtliga tre kurstillfallen, som kan ses som
en sammanhangande serie av kunskap om
och forstaelse for personer med demens-
sjukdom.

Kurstillfillen: onsd 8/2, onsd 15/2 och
onsd 22/2

Tid och plats: 17.00-19.00 pa Kanonen,
Hamngatan 50.

Kursledare:

Silviasyster Susanne Lindqvist och
anhorigkonsulent Karin Blomqvist-Eklund.
Sista anmélningsdag 20/1 2017
Deltagarantalet ar begransat.

Anmailan och mer info: Karin Blomqvist-
Eklund, tel: 08-522 426 53,

e-post: karin.blomqvist-eklund@vaxholm.se
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— for en fungerande vardag

Socialpéykiéiri‘ri 1'Vaxholm-hjalper klienter att skapa en fungerande
vardag. Just nu bedrivs ett projekt med gymtraning. Resultaten ar s
pass goda att man redan nu garna ser en fortsattning.

TEXT: LENNART FRYKSKOG

Fysisk aktivitet och motion ar bra for
alla. Dérfor erbjuder nu socialpsykiatrin
i Vaxholm sina klienter en timme pa
gym varje vecka.

Gensvaret pi den gemensamma gym-
timmen har varit positivt. Ett dussintal
klienter i alla &ldrar har dykt upp den
fasta tid som aktiviteterna dger rum pa.

- Vi dr hir for att motivera dem, och
for att ge dem enklare instruktioner om
tekniken. En del vill dgna sig 4t styrkan,
andra 4t konditionen och négra at bade
och, berittar boendestddjarna Sarina
och Britta.

Efter tréningen dter man en nérings-
riktig lunch, som en be-

16ning. Samtidigt bidrar o
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det till att alla dter pa ritt sitt, nagot
som en del klienter kan ha problem att
gora annars, till foljd av medicinering
och nedstdmdhet.

- Vi upplevde att manga klienter var
vildigt passiva. Det var ett skal till att
vi ville prova det hir. Alla mar ju ocksa
béttre av att rora p4 sig.

En del i att skapa en fungerande
vardag

Att man lider av depression eller ndgon
annan diagnos beror forstas inte pa
stillasittandet. Men det gynnar defini-
tivt inte humor, vdlméaende och psykisk
hilsa att sitta still, resonerade boende-
stodjarna.

- Med fysisk aktivitet frigér man sa
maénga positiva dmnen i kroppen, tes-
tosteron och dopamin, och det motver-
kar benskorhet och mycket annat, siger

Sarina.
Socialpsykiatrin i Vaxholm
dgnar sig 4t boendestdd,
det vill siga att
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Med fysisk aktivitet
frigor man sa manga
positiva amnen i
kroppen, testosteron
och dopamin.”

hjalpa klienterna att skapa en fung-
erande vardag. Det kan vara allt frén
hjalp att betala rdkningar till att bryta
isolering.

- I de samtal vi for med vara klienter
forsoker vi skapa fértroende och bygga
relationer. Vi dgnar oss at ett slags mil-
joterapi, sdger Britta.

Traningstimmen bedrivs som ett
projekt, utover socialpsykiatrins vanliga
verksamhet, men resultaten s hir langt
ar sd pass goda att man redan nu girna
ser en fortsdttning, fast under delvis
andra former. Individuella gymkort &r
en mojlighet. En utvérdering senare i r
far visa végen.



Stod och trygghet
for barn och ungdomar

Vaxholms stad soker nu bland annat:

- sarskild forordnade vardnadshavare som ska se till barnets basta i
forhallande till de resurser, rattigheter och skyldigheter som det svenska
samhaéllet erbjuder

+ familjehem till barn och ungdomar som inte kan bo hemma hos sina foraldrar

« jourhem till barn och ungdomar som tillfalligt (hogst tre manader)
behover vistas i en annan familj

+ kontaktfamiljer till barn och ungdomar som har behov av stod
ocksa fran en annan familj under nagon eller ett par helger per manad

 kontaktperson som kan stoétta barn och ungdomar till olika aktiviteter.

Alla typer av familjestéd behdvs, garna med erfarenhet, som kan
ta emot barn och ungdomar med varierande behov av stod.
Ni far stod och handledning, och viss ekonomisk erséttning.

Tycker ni att det later intressant eller vill ha mer information?
Kontakta socialtjansten enheten fér myndighetsutévning,
familjehemssekreterare Sigrid Dahlman eller enhetschef Annika Wallin.
Tel vaxel: 08-541 708 00. www.vaxholm.se

Inbjudan

Studiecirkeln startar i januari och fokuserar pa anhorigas kanslor och
behov och syftar till att dterfa kontrollen, forbattra sjalviortroendet och oka
livskvalitén.

Studiecirkeln har atta traffar med foljande teman:

+ Att motas « Aktiva hanteringsfardigheter
+ Vad vi har lart oss av psykisk » Mogna hanteringsmetoder
sjukdom « Forlust och sorgebearbetning

- Att inse pafrestningarna
« Identifiera och kénna igen stress

+ Kartlaggning av stodnatverk
- Att fordndra och satta upp mal
« Slutsatser och framatblick

Plats: Traffpunkt Fyren,
Stationsgrand 18 i Akersberga.
Kursledare: Gunilla Eklov,
Kent Blomnell

Anmal intresse snarast, din
anmalan ar inte bindande:
E-post:
karin.blomqvist-eklund@vaxholm.se
eller telefon: 08-522 426 53
Arrangorer: Utbildningen
genomfors i samarbete med
Schizofreniférbundet,
Studieférbundet vuxenskolan
och Osterdkers kommun.

Hyr ut
din bostad

Vill du vara med och gora skillnad och
ge nyanlanda Vaxholmsbor en méjlig-
het till en forsta bostad? Vaxholms
stad forbereder nu arbetet med boende
fér nyanlanda 2017 och ser 6ver olika
alternativ pa bade kort och lang sikt.
Har du en lagenhet eller ett hus att
hyra ut fér minst ett ar framat? D& finns
det mojlighet att hyra ut bostaden till
Vaxholms stad som i sin tur hyr ut den
till nyanlanda Vaxholmsbor. Malgrup-
pen ar bade familjer och ensamhushall.

Las mer pa www.vaxholm.se, under
rubriken Omsorg och hjalp/Ny i Sverige,
déar du ocksa kan gora en intresse-
anmaélan.
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Ekonomi:

Miljosmart i vardagen

TEXT: AMMI WOHLIN, MILJOSTRATEG VAXHOLMS STAD

Mer naturresurser an nagon-
sin i historien har forbrukats
de senaste 60-70 aren.

Forskning fran Johan Rockstroms
forskarteam pé Stockholm Resilience
Centre visar att vi idag har 6verskridit
fyra planetdra granser som kommer att
péverka allt liv pa vér jord framéver.
Forlust av biologisk mangfald 4r den
storsta delen, vilket inbegriper bade
arter och ekosystem och en minskning
av ekosystemtjanster. Gratis tjanster till
sambhillet och vart eget vilbefinnande
ar till exempel vattenrening, pollinering

av blommor och grodor, rekreation och

tystnad i vacker natur.

De 6vriga grinserna som overskridits
handlar om att planeten hotas av kli-
matférdndringar, 6vergddning och A
forandrad markanvindning. For-

vandling av ekosystem, dér natur-
mark omvandlas till bebyggelse,
industri, transporter och odling
har minskat skogsomradena i
virlden. Fran skogen hdmtar vi
révaror och marken uppodlas
efter skogsavverkningarna.

Det finns manga sitt att
minska naturresursuttaget. Ett
ar att konsumera farre saker.




Vad ar
cirkular ekonomi?

Cirkuldr ekonomi &r ett begrepp som
anvands pa flera nivaer. Ur ett systemper-
spektiv &r inte saker som slangs avfall utan
en resurs som ateranvands eller atervinns.
Har finns bade ett dtertagande av biologiskt
material och teknisk kunskap och design.
Det ar kostnadseffektivt jamfort med att en
ny produkt skulle ha tillverkats. Exempel pa
cirkular ekonomi &r kallsortering med
fokus pa atervinning.

Istallet for att 4ga sina saker kan var och en
skaffa sig tillgang till samma saker genom
att 1ana, hyra, byta eller dela med andra. Ett
annat sitt att tdnka dr att frigéra vérdet av
olika tillgdngar for att de inte utnyttjas
tillrackligt. De begrepp som anvinds
ar delandets ekonomi, samverkans-
ekonomi eller kollaborativ ekonomi.
P4 kort sikt finns en oro dver
minskat képlust och mindre skattein-
takter f6r hushallen. Utéver minskad
konsumtion skapas nagonting annat
tillsammans med andra. Det genere-
rar i ndrsamhillet en social héllbar-
het med nya upplevelser, nya vinner,
engagemanyg, ideellt arbete och ett mer
integrerat samhille.

Utdver en andrahandsmarknad av saker

finns aktiviteter som:

« cykelkok dar gamla cyklar repareras och
ges bort

« sportotek som lanar ut begagnade idrotts-
prylar som skénkts och kompletterar
eventuellt med inkop

« kladbibliotek dér lantagen far lana kldder
i tre veckor

« bilresor till destinationer dir forare,
passagerare och resmal matchas

« kontorshotell dir enskilda foretagare kan
hyra in sig med gemensam utrustning.

Aven tjinster har en marknad for delandets

ekonomi, till exempel:

« hemmarestauranger, dir nagon tar
emot gister i sitt eget hem mot en liten
betalning, vilket kan 6ka ett hushalls
biinkomster

« hemmakonserter

« tidsbanker, ddr man kan byta en egen
arbetstimme mot nagon annan oavsett
utbildningsnivé. I Holland och Spanien
ar det tilldtet och ibland dr kommuner
samordnare.

I Vaxholm finns flera alternativ till
aterbruk och delandet ekonomi.
Nagra exempel ar:

« Lions loppmarknad som har 6ppet varje helgfri 1érdag.
Har sker férsaljning av allmanhetens gavor.

« Kladbytardagar

« Kyrkloppis, som ar éppen pa torsdagar och
fredagar. Har séljs kldder och skor.

« Facebooksida Bortskankes/saljes/kopes i
Vaxholm - en offentlig grupp.

Mikroplaster

TEXT: AMMI WOHLIN

Idag finns plast overallt. Stora mangder
hamnar till slut i havet i form av sma
partiklar, sa kallade mikroplaster, min-
dre 4n 5 mm. De kan ha sitt ursprung
i till exempel syntetfibrer, tvatt fran
fleecetrdjor, slitage fran batskrov,
industriell produktion, snotipp-
ning och hantering av plast eller
hygienartiklar.

Mikroplaster utgor den storsta
andelen av allt plastskrép i vérlds-
haven. De véllar problem fér smé
havsorganismer som tror att det
ar foda. Plastpartiklarna bryts
inte ned i matsmaltningsorga-
nen, vilket gor att de dven drab-
bar djur hogre upp i niringskedjan.

Det finns ocksé indikationer pa att mikroplaster kan
binda till sig organiska miljogifter utéver de kemikalier som plasten
redan innehaller.

Idag péagér vid flera myndigheter olika kartldggningar for att identifiera
och prioritera olika killor, som primért bor dtgardas.

Killor: Naturvdrdsverket, Stockholm och Umed universitets webbsida Havet.nu
samt forskningsrddet Formas via Extrakt.se



Arkivens dag i november

blev en véalbesokt tillstallning,
med Vaxholms stadsarkiv,
hembygdsféreningen och
slaktforskarféreningen som
arrangorer. Bland annat var
Vaxholmsprofilen Carl-Uno
Sjoblom pé plats och berattade
om var egen Tarzan; Stellan
Windrow. Stellan, vars farfar
kom fran Vaxholm, spelade
Tarzan i filmen “Tarzan of the
Apes” fran 1918, innan

han blev inkallad i forsta
varldskriget och Elmo

q = Y o - - 1
Stllan fk andé vara med 10-arsjubileum for
Seniordagen i Vaxholm

i filmen och kan ses ‘
svinga sig fram i samt- \
Hga s aic e 3 Under hosten var det 10-arsjubielum fér Seniordagen i
Vaxholm som firades pa traffpunkt Kanonen. Jubiléet och
». programmet for dagen lockade manga intresserade
seniorer som fick ta del av ett innehdllsrikt
program. Bland annat fick deltagar-
na prova yoga och balanstraning
och hdra mer om vikten av att

réra pa sig, och att leva har 4: );;/b
och nu. > b

De fick information om fixar-
service och om vad bibliote-
ket gor for seniorer och hur
kommunen och frivilligor-
ganisationerna arbetar for
Vaxholms nya invanare.
Seniordagen var mycket
uppskattad och dterkommer
2017 for elfte aret i rad.

intresserade finns Stellans
slakttrad att beskada pa
Vaxholms stadsarkiv.
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Tack till alla som planerade, genomfoérde
och besokte Vaxholms Kulturnatt!

Arets Kulturnatt tjuvstartade redan dagen innan huvudkvallen
med forfattarbesok pad Magasinet och slutade inte forran tva
dagar senare med musik pa Lilla Strand.

Aven i &rets Kulturnatt bjéd Vaxholms stad sina invanare och
besokare pa flera uppskattade program med nét for alla och
mycket musik. Kulturskolans musikelever minglade pé stan och
spelade, barnteatern Eviga Berg var en forestallning med mycket
trummor och sang. Biblioteket bjod pa visor och litteratur, en
finstdmd stund dér 4ven publiken deltog. I kyrkans férsamlings-
gard var det 6ppen scen dar besokare kunde visa sina féorméagor;
sjunga, spela eller dikta. [ kyrkan bjods pa storslaget kormaraton
dér kulturskolans barn- och ungdomskérer inledde, f6ljda av
Roslagens vokalensemble, Slavakdren och One voice med gast-

vokalist Gladys del Pilar.
Aven i Andreaskyrkans upptradde kérer och restauranggaster
i Vaxholm bjods pa franska chansoner under kvéllen.

Brev fran Resaros elever:

Artion Inlkdappen

P& Resard skolas elevrdd beslutade vi_i ar igen att vi
skulle skicka julklappar till barr_l som mtf& far
négra julklappar. Vér rektor, I\_Ima, anmdlde
oss till Aktion Julklappen och ]ulk.lap—
parna i ar ska skickas till Rum.c"lmen,
Ukraina, Georgien och Moldavien.
Julklapparna gar till de barn som
behover dem bast, till exempel
barn pd sjukhus, pé barnhem och 7
i fattiga familjer. Barnen dr mellan &,
7 och 12 ér gamla, men om det
finns syskon som dr yngre eller o
dldre far de ocksd en julklapp, sd att
alla barn i familjen fér julklapp. I alla
julklappar ska det finnas samma
saker och det dr saker som barnen
ddr inte har, men som alla vi har
exempelvis tvdl, tandkram, tand-
porste, ritblock, fargpennor min.
Vi skickade ocksG med en teck—_
ning som hdlsning i pakelt_er;. V;
et har varit roligt oC. D
Zlil:; ZZ (sikicka julklappar #ill barn som inte far ndgra!

“Vi tycker att det har varit
roligt och viktigt att skicka

julklappar till barn som
inte far nagra!”

Halsnin
Wilma onch&rZ Kir nekull

Arskurs 5 pé Resar0 skola
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Det Winder | Vxinolm

ge respektive arrangb_rs webbplatstfor
eventuella andringar 1 programmet.

Vintern 2016/20117

Dagarna innan jul i Vaxholm:

Vaxholms innebandyforening

s 2 k1 18: Julkonsert i Vaxholms Antligen har vi intagit Bollhallen som traningshall! Nu &r vi har och
* Lordag 7/1 s soli emble far gora vart basta. Det marks att vi ligger lite efter de andra féren-
k}frka. Kyrkokor, SOl.mtl'{ o nisk gudstjanst ingarna som har kunnat trdna innebandy fran bérjan av augusti.
. Sonc_lag_ 18/ 12 kl 16-']31 umindreiikyrkan Vaxholms IBF spelar matcher i Bollhallen pa 16rdagar fran k1 11.30,
O?h msllzlzgflzlﬁ ?;']}lutlal?éln i Vaxholms kyrka och pé séndagar fran kl 12.00 och Café Mellanmal
: Ié%?;fg 25/12 Kl 7: Julotta i Vaxholms kyrka kommer att vara 6ppet pd matchdagarna. ‘
. Lordag 31/12 Kl 17: Nyarskonsert pa Vax- Vi har startat knattegrupper
holms bio Hor av dig om du &r du intresserad av att borja
spela innebandy eller att hjélpa till som ledare.
JA]_\IUARI . Mer info om traningstider och matchschema:
- Tisdag 10/.1 1.{1 11.30: kyrka www.vaxholmsinnebandy.se eller pd facebook:
Lunchmusik i Vaxholms Kyr vaxholmsinnebandy .
FEBRUARI

. Sondag 5/2 kl 18: Sang i Vaxholms kyrka

] ] - [ ] ] [ ] ]
v handor i Vaxholm? Amatorradio ar for alla

Las mer om vad som hander vart pa Vaxholms

Amatorradio ar en hobby for alla som ar intresserade av kontakt med
turismwebb: www.destinationvaxholm.se

manniskor runt om i varlden, att utveckla sitt teknikintresse, utnyttja satel-

Naturskyddsforeningen liter for att nd kontakt, digitala radiokommunikation (Raspberry Pi, Arduino)
Naturskyddsforeningens program eller 4stadkomma andra satt att kommunicera med omvérlden. Eller fér den
{ Vaxholm finns pa som bara hélla kontakten med sina narmaste radioamatorvanner.

www.vaxholm naturskyddsforeningen.se Vilkommen pa kvillskurs

Méndag 16 januari startar
Taby sdndaramatoérer en
kvallskurs, for att utbilda
certifierad radioamator.
Plats: Byangsskolan i Taby.
Om du ar intresserad
kontakta Ann Lundell,
ann.lundell@telia.com

Vad hander i kyrkan?

Se aktuellt program pa www.svenskak.yrkan.
se/vaxholm och i kyrkans tidning Vaxljuset.
Bestall Andreaskyrkans nyhetsbrev till din
e-post: kontaktaandreaskyrkan@gmai'l.com
1 Andreaskyrkan ar det t ex loppis varje
16rdag k1 12-15, Hamngatan 42, dar du kan
bade fika och fynda. Valkommen!

Tack fran Majblomman i Vaxholm

Tack till alla barn som salde maj-  tuffare situation 4n sina kamra- ningsblanketter p4 majblommans

) \? / blomma - och tack till allasom  ter. Det kan vara s att familjens hemsida www.majblomman.se
--"‘_ J kopte! Vaxholms kommun kom  pengar inte récker till utflykter, Man kan ocksa prata med skol-
1 -

| m——

o - pé tredje plats da det gillde idrottsaktiviteter eller till skor, skoterska eller kurator, dit man
- ] antal salda majblommor per klader, glasogon och andra hjdlp-  ocksé kan ldmna sin ansoknings-
1 ) invénare i Sverige. Forra aret var ~ medel. blankett.
: vi p& andra plats av landets alla Nu nédrmar sig ocksé julen och
- kommuner. Genom att sélja och det kan vara en svar tid for en del ~ Majblomman i Vaxholm
b " kopa blomman hjalper vibarn ~ barn och familjer. Om man tycker ~ Kerstin Engnér
i kommunen att man behover hjilp med nagot

som har en bidrag till barn, sa finns ansok-




’
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LA Vaxholms

konstforening

19 januari 2017 kl 18.30.
Valkommen att félja med pa ett
ateljébesok hos konstnéar Carita
Fehrm pa Dalagatan i Stockholm.
Carita hade en uppskattad utstall-
ning pa Radhuset 2012.

Max 12 personer. Anmélan senast
12 januari till vaxholmskonst@
hotmail.com.

Mer info: www.vaxholmskonst-
forening.se och pa facebook.

Vill du bli medlem? Anmal dig da
till Vaxholms konstférening genom
att satta in medlemsavgiften
200 kr pa plusgiro 15788-3.

Taltidning

Vaxholms stad ger ut en taltidning
fér synskadade och andra, som av
olika skal inte kan lasa en vanlig
tidning. Taltidningen utkommer var
14:e dag, férutom under sommar-
uppehallet, och ar kostnadsfri.

Ar du synskadad eller har du ndgon
synskadad anhorig, eller kdnner du
nagon som kan vara beréttigad till
taltidningen? Ett kriterium for att fa
tidningen &r att sdkande ar inskriven
vid syncentralen.

For mer information, vilkommen
att kontakta syn- och horselinstruk-
tér Carina Hedman 08-541 70892,
carina.hedman@vaxholm.se eller
Inga Englund 0708-714 685,
inga.englund@vaxholm.se

axholms

stadsbibliotek

Hamngatan 19

Tel: 08-541 709 45

e-post: biblioteket@vaxholm.se Fax 08-541 709 48
Bokinkast: Hamngatan 17 nér biblioteket ar stangt.
www.vaxholm.se

Oppettider: .

Mlé’:ﬁdag 14-20 PROGRAM FOR BARN ocH ‘;2(1;(11\11' Lotta laser
Tisdag 10-17 lordagarna 14/1, 4/2,.25/2 ocb 1 :

Onsdag 10-20 sagor for 3-6 aringar 1 SagOkOJf/I;kl 15.17: Pyssel for barn
Torsdag 10-17 « Sportlovsprogram: onsdag

Freda 10-17 foraldrar. o T

Lﬁl’dagg 10-14 ?(;;lamteater 31/1-2/2: Dockteaterél Trllt‘;ll:) :gizst.
Sondag Stingt »Nasse musikalen” efter en t{Ok _a"d \;ett se forestallningen.
Avvikande Gppettider: Alla barn 3-4 &r Dt mlﬂuh;s kulturskola och
Fre23/12 10-17 Spelplats: Storstugan. Art: Vaxho

Julafton, juldagen,
annandag jul: stingt

Fre 30/12 10-17
Nyarsafton, nyarsdagen: stingt
Tors 5/1 10-14

Fre 6/1, Trettondedag jul: stingt
Lor 7/1: stangt
Maén 27/2  10-20

Nagra av vara tjanster

Pa biblioteket kan du surfa tradlost. Pa
bibliotekets sidor pd www.vaxholm.se
kan soka efter bocker, bestilla bocker och
ldna om. Du behéover en pin-kod som du
far vid ett besok pa biblioteket. Manga
nyare titlar finns 4ven i digital form. Las
mer pd nitet eller kontakta biblioteket sa
berittar vi mer. Daisy-talbocker kan 13-
nas av dyslektiker, synskadade och andra
med lashinder och dven laddas ner via
nitet. Boken-kommer-service erbjuds for
dig som &r langvarigt sjuk, rorelsehind-
rad eller av liknande anledning inte sjalv
kan komma till biblioteket. Du far hem
bocker utan kostnad via biblioteket eller
hemtjansten.

LITE AV DET SOM HANDER HOS OSS
» Advokatjouren &r en kostnadsfri mot-
tagning som Sveriges Advokatsamfund
driver. Du far traffa en advokat i 15
minuter for en forsta vigledning ki 18
foljande datum: 16/1, 1/2, 6/3, 5/4, 8/5
och 7/6. Kolista fran kl 17 samma dag.

« Sliktforskningsjour l6rdagar fran och
med 14/1 kl 11-14. Du far gratis hjélp att
starta din sléktforskning.

i

nisd nsmuH
| 1 1 |

Vaxholms stadsbibliotek.

« Oppen bokcirkel ons 25/1 och

tors 29/3 kl 18.30. Vi laser och
samtalar om en bok. Vialkommen att
anmila dig pa biblioteket.

o Tidskriftsforsdljning 16r 11/2 k1
10-14. Fynda bland tidigare argangar.
o Afternoon tea tis 21/2 kl 15 med
Alexander Chamberlain.

o Vandra Roslagsleden och
Upplandsleden: tors 23/3 k1 18.30.
Gunnika Isaksson-Lutteman, som
skrivit bockerna om Roslagsleden och
Upplandsleden, ger tips till vandring-
ar och visar bilder. Fri entré.

« Sliktforskningens dag 16r 18/3

kl 10-14. Program affischeras p
biblioteket.

 Temavecka: get online week
27/3-2/4. Upptack nyttan och gliddjen
med Internet.

Utstallningar

Foreningar, forskolor, organisationer,
skolor - valkomna att boka bibliote-
kets skyltfonster. Det finns gott om
tider under véren. Boka pa biblioteket
eller ring 08-541 709 45
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