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HANDLINGSPLAN VID KRISSITUATIONER

KRISGRUPP

MAL:

En krisgrupp ska finnas som kan organisera och medverka vid de hjélp- och stédinsatser som
kan bli aktuella vid stora samhéllskatastrofer, allvarliga sjukdomar, olycksfall och dédsfall
bland personal, elever, barn eller barns néra anhdériga.

Krisgruppen bestar av foljande personer eller delar darav:

Eva Axelsson Rektor

Lars Karlsson Bitradande rektor

Kajsa Osterblom Bitradande rektor

Eva Fredlund Skolskoterska

Camilla Magnusson Skolkurator

Barbara Blomster Skolpsykolog

Jenny Rasten Specialpedagog

Mona Olsson Tf personal fritids (under tf perioden)

Berord klassforestandare/avdelningspersonal fritidshem
Personer med sarskild kompetens beroende pa arten och omfattningen av det intraffade.

Ansvarig / sammankallande ar:

Rektor, Eva Axelsson
Telefonlista over viktiga kontakter, se sid. 2

Om krisens art sa kraver eller om ingen av ovanstaende personer finns tillganglig:
Ring kommunens vaxel tel.nr 9 (internt) eller 54170800.
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Telefonlista 6ver viktiga kontakter

Namn, titel

Tel.nr arbete

Tel.nr hem

Eva Axelsson, rektor

08-541 709 31
0739-17 90 95

070-573 04 11

Lars Karlsson, bitradande rektor

08-541 709 28
073-917 90 66

076-163 58 38

Kajsa Osterblom, bitrddande rektor (ej ht"21)

08-522 426 06
076-612 23 92

070-841 94 48

Camilla Magnusson, skolkurator

08-541 708 62

073-940 23 87

Eva Fredlund, skolskoterska

08-541 709 47

070-779 84 83

Mona Olsson, skolassistent

Exp. 08-541 709 58

070-866 84 04

Jenny Rasten specialpedagog

Via exp 08-54170958

076-64141 28

Barbara Blomster, skolpsykolog

08-541 709 69

070-885 34 77

André Wallin. Skolchef

Anders Roxstrém, utbildningschef

08-522 427 18

Fritidshem 08-541 709 61
Riggen

Fritidshem 08-541 709 63
Bojen 08-541 709 51
Fritidshem 08-541 709 52
Klubben

Skolexpeditionen Sdderfjardsskolan

08-541 709 58

Kommunens véaxel

08-541 708 00

Vardcentralen

08-541 718 00

08-541 718 25

Barnavardscentralen

08-541 718 00

120/21/22
Polis 112

11414
Ambulans 112
Giftinformation, lakare 112

08-331231
Réddningstjanst — Brandkar 112

08- 454 87 00
Apotekens Lakemedelsupplysning 0771 450 450
Sjukvardsradgivning 1177

Astrid Lindgrens sjukhus, akut

08-517 700 00/02

Danderyds sjukhus

08-123 55 000

Christina Bursj6, Diakon VVaxholms férsamling

08 -541 717 15

0708 962 332

Jourhavande prést

112

Vaxholms forsamling, expedition

08-541 300 03
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HANDELSE 1:
OM EN ELEV FORSVINNER FRAN SKOLAN

Om en elev forsvinner fran skolan &r det viktigt att snabbt géra en beddmning av situationen. Om man
inte vet vart eleven tagit vagen och/eller ar orolig for barnets sakerhet ska denna handlingsplan foljas.

Paborja sokandet sa fort som mojligt.

Skolledningen och expeditionen kontaktas.

Samla personal som kan hjalpa till i sékandet.

e Telefonen pa expeditionen 08-541 709 58 maste hela tiden vara bemannad under tiden for

handelsen och fungera som kontakttelefon. Om det inte finns nagon vid expeditionen ar det
viktigt att ordna en sambandscentral.

e All personal som inte undervisar maste delta i sokandet. De samlas pa
expeditionen/sambandscentralen sa fort som méjligt. Borja med personal i personalrummet.
Skolledare/personal i receptionen (eller deras erséttare) organiserar sékandet. De som deltar i
sokandet lamnar sina telefonnummer till expeditionen, alternativt ringer expeditionen efter 30
minuter for att fa mer information.

All personal som deltar i sokandet skriver upp vilket omrade man genomsoker.
Vardnadshavare kontaktas.

Ring polisen (112)

e efter 15 min om det &r elev i forskola, sarskola, forskoleklass och &k 1

o efter 30 min om det &r elevi dk 2 och 3

o om det galler aldre elever radgor med foraldrar

Nar eleven ar aterfunnen rapporteras det till alla som varit berorda

Efter handelsen upprittas en incidentrapport i KIA. Eventuella avvikelser fran handlingsplanen
ska noteras och lamnas till skolledning.
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HANDELSE 2:
UTRYMNING/BRAND/BRANDLARM

Delegationsordning utrymningsansvarig

Eva Axelsson, rektor

Lars Karlsson, bitradande rektor

Kajsa Osterblom, bitradande rektor (ej ht'21)
Mona Olsson, skoladministrator

Anna Hansen, forstelarare

Ulrika Leifsdotter, forstelarare

Lisa Gotestam, forstelarare

NookrwdE

Utrymning skoltid:

Utrymningsansvarig tar med sig parmen med vardnadshavarnas kontaktuppgifter till
uppsamlingsplatsen samt ryggséck i personalrum.

Mona Olsson moter upp brandkaren samt finns pa skolgardens framsida och 6vervakar att inga elever
eller vuxna gar in i byggnaden. Mari Hellgren ersatter vid franvaro.

Ansvarig personal i klassen/gruppen kontrollerar de rum som anvéands av resp. klass/fritidsgrupp samt
hjélper sina elever att fullfélja utrymningen. Den brandlista som finns anslagen vid dorren i varje
klassrum och/eller parmen med narvaro pa varije fritidsavdelning tas med till uppsamlingsplatsen for
avprickning av eleverna. Utrymning sker via ndrmaste vagen.

Evakueringsansvariga for vaningsplan &r:

A-huset:

Entréplan: Mona Olsson, Emil Olsson erséatter
Plan 1: Anna Hansen och Mia Henriksson
Plan 2: Ulrika Ericsson och Victor Bengtsson
Plan 3: Jenny Rasten och Ulrika Leifsdotter

B-huset:

Matsal: personal pa plats.

Plan 1: Catrin Johansson och Rebecca Bjorklund
Plan 2: Cecilia Elliott och Inger Olsson

Plan 3: Emil Olsson och Filippa Stenman

Evakueringensansvariga ser dver vaningen och alla utrymmen samt hjalper till att utrymma. De
meddelar att sitt vaningsplan ar tomt till utrymningsansvarig vid uppsamlingsplatsen.

UPPSAMLINGSPLATS: Den parallella gangvagen séder om skolan mot vattnet. Samling klassvis.
Start fran hoger (narmast B-huset): forskoleklass sen arskursvis upp till 4k 6.

Savida skolan inte gar att bruka efter ett brandlarm och att rektor bedémer att det inte gar att fortsatta

hélla personal och elever utomhus vid uppsamlingsplatsen anvands Campus som temporéar
samlingslokal.
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Utrymning fritidstid:

Skulle brand/brandlarm intraffa pa fritidstid, samlas fritidsavdelningarna pa uppsamlingsplatsen. Obs!
ej morgon och kvall, se nedan.

Evakueringssansvarig for fritidsavdelningarna ar:
e Riggen: Victor Bengtsson och Caroline Karlsson
e Klubben: Filip Tallhamn och Nicklas Ericson
e Bojen: Emil Olsson och Rebecca Bjorklund

Respektive evakueringssansvarig/personal pa fritids tar med sig parmen med nérvaro, telefon samt
vardnadshavarnas kontaktuppgifter till uppsamlingsplatsen.

Det finns en krisvaska med nagra filtar och dylikt att tillga inne i personalrummet. Vaskan tas med av
utrymningsansvarig om mojlighet finns.

Utrymning morgon och kvallsfritids:

Morgonfritids: personal som 6ppnat avdelningen — atersamling vid den svarta gallergrinden for att
forhindra elever, foraldrar och personal att ga in i skolan samt kunna méta upp brandkaren pa fa
vuxna.

Stangningsfritids: personal som stéanger avdelningen - atersamling vid den svarta gallergrinden for att
forhindra foraldrar att ga in i skolan samt att kunna mota upp brandkaren pa fa vuxna.

Utrymning ldrott/Campus:
Skulle brand intraffa pa idrottslektionerna pa Campus géller fotbollsplanen som samlingsplats.

Utrymning musikhus:
Da musikhuset inte hor nar brandlarm gar behover de inte utrymmas.

Brandutrustning:

Varje lasar uppmanas personalen att se var narmaste brandslackare samt utrymningsknapp finns i de
lokaler de arbetar mest. Detta sker i samband med att handlingsplanen uppdateras och gas igenom.
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HANDELSE 3:
ELEV AVLIDER HASTIGT ELLER BLIR SVART SKADAD |
ALLVARLIG OLYCKA

Akuta atgarder pa olycksplatsen:

1

11
1.2
13

14

15

1.6

1.7

1.8

Ge forsta hjalpen
Ring 112 och tillkalla ambulans/polis
Kontakta elevens vardnadshavare, eller annan nara anhérig
Informera om olyckan och ge vardnadshavare upplysningar kring:
o Plats, dar eleven befinner sig
o Namn pa ev. lakare eller annan kontaktperson
Obs! Vid dodsfall underréttas anhdriga av polis
Hall obehdriga borta fran olycksplatsen
Trosta och lugna, ta sarskilt hand om de som varit vittne till olyckan
Se till att nagon vuxen som kénner eleven och vet vad som hant foljer med till sjukhuset

Direkt efter dodsfall eller allvarlig olycka

Ansvarig rektor meddelas omedelbart
Rektor sammankallar krisgruppen
Krisgruppen ansvarar for 6vriga kontakter med elevens vardnadshavare.

Krisgruppen ansvarar for dokumentation kring olycksfallet och ser till att elever och vuxna som
varit inblandade/vittne till olyckan, tas om hand.

Krisgruppen ansvarar for att skolans personal informeras

Ansvarig larare/personal pa fritidshem samlar och informerar sina elever. Se till att fler an en
vuxen finns narvarande.

Tala Oppet och konkret om det som har hént.
Var saklig. Sag hellre att du inte vet om du &r oséker pa en uppgift

Lat eleverna tala om sina tankar och kanslor.
Hall klassen/gruppen samlad under resten av skoldagen

Vid dddsfall

Larare/personal pa fritidshem kontaktar vardnadshavare sa att eleverna ges majlighet att métas
upp av nagon vuxen hemma. Informera aven vardnadshavare till elever som vid tillfallet &r
sjuka eller lediga.

Nar alla har informerats om dddsfallet hissas flagga pa halv stang.
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1.9

1.10

111

1.12

1.13

1.14

1.12

1.13

21

Ett bord iordningstélls pa lamplig plats med ljus, blommor, och om méjligt ett foto pa den
avlidne, sa att den som onskar kan ga dit och sitta ner, eller lamna en blomma eller halsning.
| personalrummet finns “rekvisita” for detta.

Information till elevernas foraldrar/vardnadshavare ges av respektive larare om majligt samma
dag som barnen informerats. Efter samrad kan foraldrarepresentanterna i respektive klass/grupp
hjélpa till. Det kan vara bra att kalla till ett foraldramote ndgon av de forsta dagarna.

Aven om atgarden under 1.7 verkstills, ska for siakerhets skull den avlidna elevens kamrater i
klassen eller gruppen fa med sig en kortfattad redogorelse hem. Se forslag till text, nasta sida.

Forslag till text:

I dag har vi drabbats av det tragiska beskedet att.....har avlidit. Detta dr nagot som vi alla, 1
synnerhet eleverna i klassen/gruppen berérs starkt av. Under de ndrmaste dagarna kommer vi
darfor att agna mycket tid at att samtala om det som har hant. Krisgruppen kommer att finnas
tillganglig och en minnesstund kommer att anordnas. Det &r mycket betydelsefullt for barnen att
man ocksa i hemmet talar 6ppet om det intraffade. Tveka inte att ta kontakt med oss for
ytterligare upplysningar eller hjalp.

Soderfjardsskolan ..../....20....

Klassforestandare/forestandare Rektor

Minnesstund i elevens klass/grupp, helst dagen efter meddelandet om dodsfallet.
-Vid behov deltar prast i planering och genomférande.

Familjen till den avlidne eleven kontaktas, sa att de kan ge sina synpunkter pa hur de vill att
informationen skall ges och hur minnesstunden ska utformas. De anhdriga tillfragas ocksa om
de onskar lata elevens kamrater delta i jordfastningen.

Krisgruppen ger stdd till berdrda larare (ett forsta samtal om det som har hént).

Rektor haller kontakt med massmedia. Barnets familj, kamrater och larare skall
skyddas.

Bestam ett mate med all berord personal for att planera atgarder for den narmaste framtiden.

Dagen for jordfastningen

Forutsatter ett positivt besked betr&ffande punkt 1.13.

Beroende pa typen av handelse kan antingen en enda klass, flera klasser eller hela skolan delta i
jordfastningen. Barnen kan uttrycka sin sorg symboliskt, t.ex genom blommor pa kistan,
teckningar eller andra symboler. En representant for personalen/barnen kan séga nagra ord
och/eller lagga en krans pa kistan.

Da dagen for jordfastning ar faststalld, och man vet vilka barn som ska delta i ceremonin, far
dessa med sig en kortfattad orientering hem. Den bor innehalla plats och dag for jordfastningen.
Deltagandet &r frivilligt. Det ar viktigt att barnen har ndgon vuxen med sig vid jordféastningen.

Det &r bra om s& manga som mojligt av barnen &r narvarande vid jordfastningen, da detta kan
vara av stor betydelse for bearbetningen av sorgen den narmaste tiden.
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2.2

2.3

24

3.1

3.2

3.3

3.4

35

3.6

Forslag till informationstext:

Det ar nu bestamt att...... kommer att jordfastas.....vid..... kyrka...... dagen den...../... kl. ....
Enligt 6verenskommelse med...... familj kommer barnen ( klassen ) att delta vid jordfastningen.
Deltagandet ar givetvis frivilligt, men det &r bra om s& manga som mojligt av barnen &r med.
Detta kan vara av stor betydelse for bearbetningen av sorgen under den tid som foljer.

Rektor, larare, forestandare kommer att delta, men det &r viktigt att barnen

ocksa har nagon annan vuxen med sig.

Soderfjardsskolan ........ A 20.....

Klassforestandare/Forestandare Rektor

Diskutera ingaende i klassen/gruppen om vad som kommer att ske vid jordfastningen. Detta ar
viktigt oavsett om barnet skall delta vid jordfastningen eller ej.

Jordfastningsdagen haller lararen/forestandaren klassen/gruppen samlad. Barn som kanner
behov av att vara tillsammans med sina foraldrar/vardnadshavare bor dock om sa ar majligt fa
lov till detta.

Pa jordfastningsdagen halles en kort minnesstund for samtliga barn pa skolan. Flaggan hissas pa
halv stang etc.

Uppfoljning

Det ar viktigt att berérda larare far mycket kollegialt stod och hjélp. Ta hjalp av krisgruppen om
det behdvs.

Anordna samtal i klassen/gruppen for att ga igenom det som har intraffat och se efter om det
finns barn som ar starkt berrda av det som har hdnt. Ge dem sarskilt stéd och hjalp.

Klassamtalen kan struktureras pa foljande satt: a, Introduktion, b, Fakta, ¢, Tankar
d, Relationer, e, Information, f, Avslutning.

Kontakta familjen for att uttrycka skolans medkénsla och erbjuda stod:

- Rektor eller nyckelperson besoker familjen
- Hjalp syskon eller nara vanner att aterga till normala rutiner.
- Lat kamraterna skriva brev eller rita teckningar till den doda elevens syskon eller foréldrar.

For sarskilt drabbade barn bor kraven pa deras prestation anpassas till deras nedsatta
koncentrationsformaga.

Det kan vara betydelsefullt for barnen i klassen/gruppen om skolbénken far sta tom en tid.
Det kan &ven finnas andra saker som paminner om den déde som kanske bor fa vara kvar
en tid.

Lat klassen/gruppen gemensamt besoka graven.
Nar det gatt tillrackligt 1ang tid, 1at barnen bara ut den doda elevens skolbank ur
klassrummet eller kom dverens om nér det skall ske.

Om behov finns fran eleverna, markera speciella méarkesdagar, som det doda barnets fodelsedag
och arsdagen av dodsfallet.
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3.7 Nar det galler sjalvmord bor man vidta speciella atgarder. Experthjalp behovs.

4 Barnets olika sorgereaktioner

4.1 Nagra kommer snabbt igdng med sorgearbetet, sa fort dodsfallet blivit kant.
Hos andra upptréder inga markbara reaktioner forran langre fram.
Skuldkanslor ar ett typiskt inslag i sorgereaktioner hos barn och ungdomar. Hos barn
ar skuldkanslorna ofta knutna till att de kan fortsatta att leka och ha roligt. Hos barn kan
skuldkénslor hdanga samman med “magitéinkande”:
Dog hon for att jag sa att hon var dum? Dog han for att jag sparkade honom en gang? | detta
sammanhang ar radgivning och tillrattalaggande av storsta betydelse!

4.2 Sorgens fyra stadier:

1. Chockfasen : Varar fran ett 6gonblick till nagra dygn.

2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen:  Kan vara i dver ett ar.

4. Nyorienteringsfasen: Kommer att besta. Individen lever med ett arr i sjalen som inte kommer
att forsvinna.

4.3 Omedelbara reaktioner
Barn reagerar olika pa kriser och dodsfall. De vanligaste akuta reaktionerna bestar i:

Chock och misstro

Rédsla och protester

Apati och foérlamning

Fortsattande av normala aktiviteter

4.4 Efterreaktioner

Reaktionerna forstarks nar det inte langre gar att halla det intraffade pa avstand, nar betydelsen av
det som har hant borjar sjunka in. Nagra av de vanligaste forekommande sorg- och krisreaktioner
som da upptrader ar:

Angest och sarbarhet

Levande minnesbilder

Soémnstorningar

Sorg och saknad

Irritabilitet och vrede

Skuldkanslor, sjalvforebraelser och skam
Problem i skolan

Kroppsliga symptom

Problem i relationen till kamraterna
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HANDELSE 4:
ELEVS/BARNS FORALDRAR ELLER SYSKON AVLIDER

Denna typ av handelse kraver inte fullt lika omfattande beredskapsplan som den foregaende.

1

11

1.2

1.3

14

15

1.6

2.1

2.2
2.3

24

Tiden narmast efter dodsfallet

Nér ett dodsfall intraffar i en familj bor rektor/forestandare/larare underrittas.

Om dodsfallet intraffar medan barnet ar i skolan bér ndgon familjemedlem, helst ndgon
av foraldrarna, komma till skolan och underrétta barnet personligen.

Tillfraga familjen om barnets klass/grupp kan meddelas.

Diskutera med familjen och barnet vilka uppgifter som far lamnas ut till klassen samt hur
dessa bor presenteras.

Somliga elever vill vara nérvarande nér klassen informeras, andra foredrar att inte delta.
Tala 6ppet om det i klassen/gruppen. Beratta hur deras sérjande kamrat 6nskar att de skall
forhalla sig till det som har hant.

Beratta om mojligt vad som har hant. Forbered kamraterna pa att deras kompis kan vara
kénsligare an vanligt, och att de darfér bor visa extra omtanke.

Om de anhdriga sa 6nskar kan en representant for skolan narvara vid jordféastningen.
Uppfoljning

Lararen/Forestandaren foljer upp barnets reaktioner.

Visa forstaelse for okoncentration och nedsatt arbetsformaga.

Lat barnet sjalv bestimma hur mycket han/hon vill tala om det som har hant.
Var beredd att lyssna pa barnet da det behdver nagon att tala med.

Informera fortlépande de anhdriga om barnets prestationer i skolan.

Vid behov tas kontakt med resurspersoner i krisgruppen.

Var observant pa barnets sorgereaktioner. Se punkt 4 i handelse 1.
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HANDELSE 5:
DODSFALL - PERSONAL

11

1.2

1.3

14

15

16

1.7

18

1.9

1.10

Direkt efter dodsfallet

Rektor samlar krisgruppen och utvald nyckelpersonal.
Krisgrupp/nyckelpersonal underréttar:

a, Familjen om olyckan (vid dodsfall kravs tillstdnd av polisen).
b, Alla berérda anstallda informeras sa snart som mojligt.

Ansvarig larare/personal pa fritidshem samlar och informerar sina elever. Se till att fler an en
vuxen finns nérvarande. Glém inte elever som &r sjuka eller lediga.

Tala Oppet och konkret om det som har hént.

Lat barnen tala om sina tankar och kanslor.

Klassforestandare/Forskollarare ser till att inget barn kommer hem till ett tomt hus.
Ta den tid som behdvs for bearbetning av detta resten av dagen.

Skolans och forskolans 6vriga klasser/grupper underrittas av ’sina” lirare/forestandare.
Nar alla har informerats om dodsfallet hissas flaggan pa halv stang.

Ett bord bor iordningstéllas pa lamplig plats med ljus, blommor, och om mgjligt ett foto pa
den avlidne, sa att den som 6nskar kan ga dit och sitta ner, eller lamna en blomma eller
hélsning. | personalrummet finnas “rekvisita” for detta.

Information till barnens foraldrar/vardnadshavare ges av respektive larare/forskollarare om
mojligt samma dag som barnen informerats. Efter samrad kan foraldrarepresentanterna i
respektive klass/grupp hjélpa till. Det kan vara bra med ett foraldramote nagon av de
forsta dagarna.

Aven om atgarden under 1.7 verkstalls, bor for sikerhets skull den avlidna personalens elever/
barn i klassen/gruppen fa med sig en kortfattad redogdrelse hem.
Faorslag till text:

Klass/grupp....... har idag mottagit det tragiska beskedet att...... har avlidit. Detta ar
naturligtvis nagot som vi alla, i synnerhet eleverna i klassen/gruppen berors starkt av. Under
de narmaste dagarna kommer vi darfor att agna mycket tid at att samtal om det som har hant.
Krisgruppen kommer att finnas tillganglig och berérd prést/skolpastor kommer att medverka i
en minnesstund. Det & mycket betydelsefullt for barnen att man ocksa i hemmet talar 6ppet
om det intréffade. Tveka inte att ta kontakt med oss for ytterligare upplysningar eller hjalp.

Klassforestandare/Forestandare Rektor

Minnesstund for personalens klass/grupp/kollegor, helst dagen efter meddelandet om
dodsfallet.Vid behov deltar prést i planering och genomférande.

De anhoriga kontaktas, sa att de kan ge sina synpunkter pa hur de vill att information skall ges
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och hur minnesstunden skall utformas. De anhoriga tillfragas ocksa om de 6nskar lata den
avlidnes personalens elever och kollegor delta vid jordféastningen.

1.11  Kirisgruppen ger stdd till berdrda larare (ett forsta samtal om det som har hént).
1.12  Rektor haller kontakt med massmedia. Personalens familj, kollegor och elever skall skyddas.

1.13  Bestam ett méte med all berord personal for att planera atgarder for den narmaste framtiden.
Rekrytera omedelbart en ny personal/ larare.

2 Dagen for jordfastningen

2.1 Forutsatter ett positivt besked betréffande punkt 1.10.

Beroende pa typen av handelse kan antingen en enda klass, flera klasser eller hela skolan eller
forskolan delta vid jordfastningen. Barnen kan uttrycka sin sorg symboliskt, t.ex genom
blommor pa kistan, teckningar eller andra symboler. En representant for barnen/personalen
kan saga nagra ord och/eller lagga en krans pa kistan.

Da dagen for jordfastning ar faststalld, och man vet vilka barn som skall delta vid ceremonin,
far dessa med sig en kortfattad orientering hem. Den bor innehalla plats och dag for
jordfastningen. Deltagandet ar frivilligt. Om barnen ar forskole- och lagstadiebarn &r det
viktigt att barnen har nagon vuxen med sig vid jordféastningen.

Det &r bra om s3 manga som majligt av barnen &r narvarande vid jordféastningen, da detta kan
vara av stor betydelse for bearbetningen av sorgen den narmaste tiden.

Fdrslag till informationstext:

Det dr nu bestamt att...... kommer att jordfistas...... vid....... kyrka...... dagen den...../... kL
Enligt 6verenskommelse med....... familj kommer barnen ( klassen ) att delta vid
jordféstningen.

Deltagandet ar givetvis frivilligt, men det &r bra om sa manga som mojligt av barnen ar med.
Detta kan vara av stor betydelse for bearbetningen av sorgen under den tid som foljer.
Rektor, larare, forestandare kommer att delta, men det &r viktigt att de sma barnen ocksa har
nagon annan vuxen med sig.

Klassforestdndare/Forestandare Rektor

2.2 Diskutera ingaende i klassen/gruppen vad som kommer att ske vid jordfastningen.
Detta dr viktigt oavsett om barnet skall deltaga vid jordféastningen eller gj.

2.3 Pa jordfastningsdagen haller lararen/forestandaren klassen/gruppen samlad. Barn som
kanner behov av att vara tillsammans med sina foraldrar/vardnadshavare bor dock om sa ar
mojligt fa lov till detta.

24 Pa jordfastningsdagen halles en kort minnesstund for samtliga barn och personal pa skolan.
Flaggan hissas pa halv stang etc.
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3.1

3.2

3.3

3.4

35

3.6

3.7

3.8

Uppfoljning

Det &r viktigt att berorda larare far mycket kollegialt stod och hjélp. Ta hjalp av krisgruppen
om det behdvs.

Anordna samtal i klassen/gruppen/arbetskollegiet for att ga igenom det som har intraffat och
se efter om det finns barn/ personal som ar starkt berérda av det som har hént. Ge dem sarskilt
stéd och hjalp.

Klassamtalen kan struktureras pa foljande satt: a, Introduktion, b, Fakta ¢, Tankar
d, Reaktioner e, Information f, Avslutning

For barn i olika aldrar och dven for vuxna finns det skonlitterara bocker som pa ett fint sétt
fangar upp reaktioner, tankar och kanslor i samband med sorg och dod.

Kontakta de anhdriga for att uttrycka skolans medkansla.

Forsok att sa snabbt som mojligt aterfora klassen/gruppen till normala rutiner. Informera
eftertradaren ingaende om barnens reaktioner.

Forbered barnen pa den nya lararen/personalen sa att lararen/personalen inte stéts bort av
klassen/gruppen.

Lat klassen/gruppen vid behov gemensamt besoka graven.
Nér det galler sjalvmord géller speciella atgarder. Expertishjélp behdvs.

Var observant pa olika sorgereaktioner. Se punkt 4 i handelse 1.
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HANDELSE 6:
STORRE OLYCKOR ELLER KATASTROFER

Den har typen av olyckor drabbar ofta hela skolan/forskolan hart. Beredskapsplanen for handelserna

1 och 2 kan tillampas. Men som komplement till dessa rekommenderas att férbereda kontorspersonal
och andra genom information och évningar. Man kan dven undersoka mojligheterna att inrdtta extra
telefonlinjer.

1

11

12

1.3

14

15
1.6

1.7

18

1.9

Akutatgarder pa olycksplatsen

Ge medicinsk forsta hjalp och tillkalla ambulans och polis.
Gor sadant som ej kan vanta.

Sammankalla skolans krisgrupp.

Upprétta kontakt med andra som kan stddja och hjélpa. Ev. raddningstjansten.

Etablera en ledningsgrupp och utse en ledare som far évergripande ansvar for att samordna
uppfoljning inom skolan. Gruppen skall rapportera till och fa sitt mandat bekraftat av
katastrofledningen pa olycksplatsen.

Mobilisera personal som:

- later polis eller annan raddningspersonal informera foraldrarna

- tar hand om telefonerna, viktigt att bemanna tillrdckligt antal med telefoner, for att
besvara forfragningar utifran, utforma blankett for registrering av samtalen, undvika
dubbelinformation och se till att de blir underrattade

- forbereder att ta emot foraldrar som kommer till skolan och aterférena barnen med sina
fordldrar

- inréttar centrum for krisradgivning

- ev. i samrad medkatastrofledningen, sander ut delar av krisgruppen till katastrofplatsen

Rektor haller kontakt med massmedia.
Se till att skriftligt material om hjalp for bearbetningen av katastrofen finns tillgangligt.

Mobilisera extra stod for elever, personal och foraldrar. Se till att ingen elev kommer hem
till ett tomt hus, utan att det finns vuxenkontakt.

Lat samlingsplatsen som &r bestamd i forvag fa bli en plats, dér alla kan samlas och uttrycka
sina tankar och kanslor. Se samtidigt till att rutiner och struktur uppratthalls under
krisperioden.

Informera barn och foraldrar om vad som har hént, s att de inte behdver bli informerade via
rykten.
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

De narmast foljande dagarna

Fortsatt radgivning till barnen, foéraldrarna och personalen.

Hall skriftlig information tillganglig.

Forbered deltagande i minnesstund och andra ritualer. Se handelse 1.

Genomfor aktiviteter dar barnen kan ge uttryck for sina upplevelser av katastrofen.
Tala 6ppet och konkret om det som har hant, 1at barnen tala om sina tankar och kénslor.
Lat dem visa det genom lek och konstnéarlig verksamhet.

Anordna fordldraméten.

Var noga med att registrera eventuell franvaro av elever i klassen/gruppen. Ta kontakt
med hemmet for att lyssna in hur situationen ar. Erbjud hjalp om sa behovs.

Tank pa att ordna avlastning och krisstod at dem som arbetat narmast de drabbade.

Nar gruppen anser att den har gjort sitt, &r det viktigt att sammanfatta insatsen
och avsluta arbetet.

Langtidsuppfoljning
Barnens prestationer utvarderas och stédundervisning sétts in vid behov.

Planera ingaende skadade barns aterkomst till skolan eller forskolan. Hall kontakt med
hemmet eller sjukhuset om barnet ej kommer tillbaka med en gang.

Se till att professionell hjalp finns tillganglig for barn med langvariga katastrofreaktioner.
Remittera barn efter faststéllda klara rutiner.

Markera arsdagen av olyckan.
Hantera kéansliga &mnen som paminner om katastrofen pa ett varsamt satt.
Hall foraldrarna informerade genom kortfattade brev.

Var observant pa olika sorgereaktioner. Se punkt 4 i handelse 1.
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Chockfas —

Reaktionsfasen-

Reparationsfas-

Nyorienteringsfas-

KRISBEARBETNING — UPPFOLINING

Kan vara fran ett kort égonblick ( ndgra minuter ) till ndgot eller nagra dygn.

En person i chock stanger omedvetet in sig. Reaktionen kan besta av tvangsméssig
sjalvbeharskning, andlos grat eller upprepande av samma mening. En del blir tysta,
paralyserade och ororliga. Minnesforlust kan forekomma. Nagra blir hyperaktiva.
Chockfasen é&r ett forsvar- den chockade stanger in sig - avskarmar sig fran de starka
kanslor som krisen &r upphov till.

For att hjalpa: Ge omsorg, vanlighet, stéd och forsiktig beréring. Ibland kan en enkel
aktivitet hjalpa. Ge garna nagot varmt att dricka, en chockad person fryser ofta. Var
inte verbalt patrangande och forsok inte tvinga den chockade “att prata av sig”, det
hjélper inte forrdn ndsta fas, nar reaktionen kommer. Initiativet ar i denna situation
hos hjalparen. En chockad person upplever inte sig sjalv som chockad.

pagar normalt nagon eller nagra manader.

Chockfasen 6vergar sa smaningom i en reaktionsfas- en reaktion pa det som utloste
krisen. Reaktionen kan ofta bli mycket stark. Den drabbade 6vervaldigas av
patrangande kanslor av smarta, angest, radsla, skuld och sorg. Tankarna ar
koncentrerade bakat, pa handelsen, och den drabbade stéller ofta fragan ”varfor?”.
Vederborande aterupplever handelsen i tal, tankar och drommar. Skuldkanslor
uppstar latt, t.ex “om jag hade startat fem minuter tidigare....”

For att hjalpa: Lyssna, lyssna och ater lyssna. Tillat och hjalp den drabbade att
ge utlopp for sina kénslor att vara ledsen och grata. Har kan alla omkring den
drabbade hjalpa till, men ibland kan professionell hjalp vara nédvéndig.

kan paga fran nagra manader upp till ett ar.

Nar den drabbade ater borjar att se framat intrader reparationsfasen. Det &r

forst nu som den drabbade barjar att bearbeta de handelser som har varit, bade fysiskt
och psykiskt. De kroppsliga och kanslomassiga stérningarna borjar att avta och
individen borjar mer och mer att ateruppta gamla kontakter och aktiviteter.

For att hjalpa: | den har fasen behovs stod och hjalp med att se framat. Hjalp till att
konkretisera - gor planer, scheman etc. Man far dock inte forcera till aktiviteter.

pagar resten av livet.

Krisen finns kvar som ett arr — som en erfarenhet, som har ¢kat individens
forstaelse for sig sjalv och sin omgivning, om hanteringen har varit riktig.
Handelsen kan under kommande livsperioder och upplevelser fa en ny
betydelse. Sjukskrivning i samband med en krisupplevelse kan ofta leda

till isolering och &r darfor inte att rekommendera, om ingen kroppslig

skada har uppstatt som hindrar arbete. Ge mojlighet till viss avlastning i
arbetssituationen under nagon tid, underlatta delaktighet i arbetsgemenskapen.
Kontakta professionell hjélp vid behov.

Ha forstaelse for att den drabbades arbetsprestationer inte ar som vanligt!
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HANDELSE 7
BOMBHOT

Om det kommer ett bombhot mot skolan &r det viktigt att detta tas pa allvar.
Rektor kontaktar genast polis s& polisen far beddma om hotet ar pa riktigt eller inte.

Vid bombhot — skolan forbereds for att utrymmas pa samma satt som under en brand6vning.
Efter utrymning samlas krisgruppen for att diskutera fortsatt arbete.

HANDELSE 8
UTRYMNING

Utrymning sker vid brand eller hot.
Hot kan vara: bomb, gérningsman i skolan, hot om sprangdmnen

Se plan for brand/bombhot

HANDELSE 9
INRYMNING/UTESTANGNING

Inrymning/utestangning sker om hot finns pa till exempel skolgarden eller i ndgromradet.

Det innebdr att personal och elever stannar inomhus och gémmer sig i klassrum/salar.

Las dorrar till klassrummen, man slacker ljuset, &r tyst och haller sig borta fran fonster och dorrar tills
man far en signal om att faran ar 6ver. Mobiletelefoner satts pa ljudlost.

Hus B — vid eventuell inrymning i hus B plan 2 & 3 sker inrymning i kontorslokal/extra rummet
(pingis) da de rummen gar att Iasa och inte ta sig in utifran brandtrappan

Alla ingangar till skolan kommer att lasas av skoladministrator, rektor eller Nicklas Ericson

Information om inrymning/utestangning sker via Teams till All personal-kanalen.

Referenser

Dyregrov Atle, Barn i sorg, Studentlitteratur 1990
Dyregrov Atle, Beredskapsplan for skolan, R&dda Barnen 1995
Nils Andersson, Att mota sma barns sorg, Radda barnen 1995
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