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Gruppledare i Vaxholm

Moderaterna: Peter Lindqvist

Centerpartiet: Malin Forsbrand

Liberalerna: Michael Baumgarten

Kristdemokraterna: Kjetil Rindal

Socialdemokraterna: Bengt Sandell

Vansterpartiet: Sara Strandberg
Miljpartiet: Gundula Kolb
Sverigedemokraterna: Klas Beskow
Waxholmspartiet: Daga Bafverfeldt
Livbojen Vaxholmsdemokraterna:
Catarina Baldo Zagadou

Kontakt med lokala politiker

| fortroendemannaregistret pa
www.vaxholm.se hittar du kontakt-
uppgifter till samtliga fértroendevalda.
Dér finns dven information om

deras aktuella uppdrag och vilka de
tidigare haft.

Mé6ten i kommun-
fullmaktige

Moten i kommunfullméktige (KF) ar
6ppna for allménheten och hélls i
Kron&ngsskolans aula pa mandagar
klockan 18.00 om inget annat meddelas.

Arets métesdatum
« 13 november
« 11december.

Du kan se en livesédndning av KF

pa Vaxholms stads webbplats, eller
titta pa den i efterhand. D&r kan du
infér kommunens politiska méten dven
ldsain dig i @amnet i bakomliggande
handlingar till besluts- och informa-
tionsarenden. Motesprotokoll finner
du sé snart de har justerats under
fliken Kommun och politik pa
www.vaxholm.se.

Nasta nummer...

...av Vaxholms stads tidning
kommer i december. Mellan
utgivningarna kan du félja
vart nyhetsflode pa

Till att borja med

Trygghet och utveckling

Efter en aktiv och hérlig sommar
jobbar vi ater intensivt med stora
och viktiga projekt dar vara kajer,
ett nytt SABO (sérskilt boende) pa
Norrberget samt ishall 4r nagra
exempel. Gillande kajrenoveringen
pégar upphandlingen av grundlagg-
ning och vi har beslutat att en ny
upphandling av mark och VA ska
genomforas. En majoritet av poli-
tiska foretradare driver i samverkan
projektet vidare. Ett steg i forbere-
delserna infor starten av kajrenove-
ringen &r att linfarjan nu ar flyttad.

| polisens trygghetsmaétning toppar
Vaxholm listan i Stockholms lan
med 90 % upplevd trygghet. Det &r
ett vildigt fint resultat men vi ar
inte nojda forran alla vaxholmare
upplever att de ir trygga. Resultatet
av mitningen ligger nu till grund
for att rikta insatser i samverkan
med polisen och staden.

Radhusrenoveringen
fortskrider och vi inves-
terar &ven i vilbehov-

liga renoveringar och
utbyggnad av skolor.

Vaxo skola far efterlang-
tade nya permanenta skol-,
musik- och sléjdsalar och den
tillfalliga paviljongen avvecklas.
Vidare renoveras Soderfjardsskolan

fasad, fonster och skolans storkok
och férutom den nya klatterstéall-
ningen pa Overby forskola s& har
markarbeten utforts for att restau-
rera férskolegarden.

I varas beslutade vi att marken for
tennisbanan pé Léigret forblir park
och inte tilldts att &ven vara p-plats
enligt tidigare planférslag. Dadremot
ar parkeringsytorna bredvid tennis-
banan nu planenliga.

Konstruktiva dialoger inom gestalt-
ning, milj6 och trafiksédkerhet holls
mellan vaxholmare, tjinstepersoner
och tekniska konsulter d& vi bjod

in till 6ppet hus for projekt Resar6
mitt. Vardefulla och uppskattade
inspel dr nu en del i det fortsatta
arbetet dir dialog och delaktighet
kommer att fortsétta att pragla
projektet.

Stort och varmt tack till alla
engagerade vaxholmare
och for alla uppskattade
ord om véra nya regler
for skolbusskort! Jag
ser fram mot en spén-
nande, leveransrik och
aktiv host!

Tina Runhem (M),

kommunstyrelsens ordfdrande
Foto: Elisabeth Larsen Brolin

© Traffa kommunstyrelsens ordférande (KS0). Om du vill traffa KSO s& gar det bra att kontakta henne
for att boka in ett méte. Tina Runhem (M), telefon: 076-852 79 58, e-post: tina.runhem@vaxholm.se

www.vaxholm.se.

Ansvarig utgivare: Marie Wiklund,
kommunchef.

Redaktionsrad: Peter Lindqvist (M),
Bengt Sandell(S), Kerstin Olander
(KD), Mikael Jérgensen (V), Per-Hakan
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Tidningen Viktigt i Vaxholm ges ut av
Vaxholms stad. Tidningen delas ut
fyra génger per ar till samtliga hushall
i kommunen.
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Kortare handldggningstider for nya

bygglovsarenden

Bygglov. De senaste tre aren har
ett intensivt forbattringsarbete
genomforts inom Vaxholms stads
stadsbyggnadsforvaltning i syfte
att Gka servicen till invanare och
korta de orimligt l&nga vénte-
tiderna for bygglovsarenden.

Nu har det givit resultat - darende-
kderna har betats av och bygg-

lovsenhetens tillganglighet

for radgivning har okat. Kraft-
samlingen har resulterat i att
Vaxholms stads handlaggnings-
tider for nya bygglovsansdkningar
nu ar i linje med de tio veckors
handlaggningstid som stér i plan-
och bygglagen.

Information till dig
som gar i byggtankar

Torsdag 2 november haller
bygglovsenheten méte om hur
bygglovsansokning gar till.

Bygglov. Vi tittar pa vilka
regler som galler, vad en
anso6kan eller anmalan
behdver innehélla och
vilken hjalp som finns
att tillga.

Métet halls torsdag
2 november klockan
16.00-18.00 i radhu-
sets sessionssal. Allméan

information klockan 16.00-16.30
darefter mojlighet till individuell rad-
givning. Ingen anmalan kravs.

Det finns ocksa mojlighet att boka
ett personligt rédgivningsméote.
Datum och tider I&ggs ut pd www.
vaxholm.se I6pande (fér pAgdende
drende kontakta din handl&ggare).

Fragor kan ocksa stallas
via e-post: bygglov@
vaxholm.se eller via tele-
fonradgivning, mandagar
klockan 12.30-14.30
och torsdagar klockan
09.30-11.30, telefon
08-541709 70. Fragor om
pagaende &renden besvaras
inte under telefontiden.

© LisMER: www.vaxholm.se »
bygga, bo & miljé.

\/nduzf i Vaxholm e 3-2023

|

Mer inflytande
for vaxholmare

Fortroende och insyn. De senaste aren
har flera medborgarundersékningar
visat laga siffror for Vaxholm i frégor
om insyn och inflytande éver kommu-
nens beslut och verksamheter och
fértroendet for kommunens politiker.
Vaxholms stad har darfor fatt ett
uppdrag fran politiken och under varen
genomfdrt en unders6kning for att
battre férstd kommuninvanarnas syn
pa politik, fortroende och méjlighet

till paverkan.

Undersokningen var 6ppen for flera,
men tio Vaxholmare anmalde intresse
och djupintervjuades under varen

av undersdkningsféretaget Ramboll.
Resultatet har presenterats for kom-
munledningen och for politikerna som
diskuterade dmnet i september méanads
mote i kommunstyrelsen.

Rapporten kommer nu att ligga till
grund for insatser och forslag pa for-
battringsatgarder som tas fram under
hésten.

Laddstolpar etableras vid Officersparken

Vaxholms stad har slutit avtal med
foretaget Milepost om sex nya ladd-
platser for elbil vid Officersparken.
Foretaget har nu ett ar pa sig att
satta upp stolparna pa platsen.

Resa. For att 6ka mojligheten att
ladda elbilar i Vaxholm har Vaxholms

stad foreslagit olika platser i kom-
munen dar intresserade foretag kan
fa mojlighet att etablera laddstolpar.
Flera har visat intresse och Milepost
ar det forsta foretag som kommunen
slutit avtal med. Inom ett ar ska

tre laddstolpar uppforas, vilket

totalt ger sex platser for laddning,
vid Officersparken, Parkgatan 5.
Laddstolparna kommer att ha en
effekt pa 22 kilowatt.

Vaxholms stad har ocksé tva ladd-
ningsplatser vid kommunhuset pa
Eriksévagen.


mailto:bygglov%40vaxholm.se?subject=
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Samrad
for vatten-
tjanstplan

Stadsbyggnadsforvalt-
ningen har presenterat
ett forslag till ny vatten-
tjanstplan. Under sex
héstveckor halls ett
samrad da allménheten
kan lasa och komma med
synpunkter pa planen.

Samrad. En vatten-
tjanstplan ar en plan

for den langsiktiga
férsorjningen av

vatten och avlopp i kom-
munen. Planen for att bygga
ut kommunalt vatten och av-
lopp &r till exempel en central
del i vattentjanstplanen.

Vaxholms stad har aven tidi-
gare haft planer for vatten och
avlopp i olika former, men
frén och med borjan av 2023
ar det ett lagkrav for
kommuner att ta fram
en vattentjanstplan.

Samrédet kom-
mer bland annat
att presenteras

pa www.vaxholm.se

och vander sig i forsta
hand till de fastighetsagare
och myndigheter som kan
antas ha ett vasentligt intres-
se av planen.

Vad hander efter dina
synpunkter?

Efter samradet hanteras
inkomna synpunkter och

ett bearbetat forslag stalls
ut for granskning. Slutligen
presenteras planférslaget
fér kommunens politiker for
att sedan antas av kommun-
fullmaktige.

Fran vanster David Batra och landshdvding Anna Kinberg Batra, drottning Silvia och Kung
Carl XVI Gustaf som hélsar p& Thilde Leffler Ohlund. Foto: Clément Morin, kungl. hovstaterna

Thilde lunchade
med kungen

I juni firades kung Carl XVI
Gustafs 50 ar pa tronen med
en festdag i Stockholm. 18-ariga
Thilde Leffler Ohlund, represen-
terade Vaxholm vid en lunch
med kungaparet i Tessinska
palatset.

Ung ledare. Kungen firar
sina 50 ar med att bestka
alla Sveriges ldn. I Stock-
holm firades jubileet med
en festdag arrangerad av
lansstyrelsen och lands-
hévding Anna Kinberg
Batra. Via kungens stiftelse
Ungt ledarskap, bjods ung-
domar in till en lunch med
kungaparet och lands-
hovdingeparet pa Tessinska
palatset.

Stiftelsen arbetar med unga ledare,
under 25 ar, som visar prov pd mod,
omtanke och handlingskraft. Varje
kommun hade fatt vélja en yngre
ledare som gjort ndgot sarskilt inom
till exempel ndringslivet eller ideell
ungdomsverksamhet.

Fran Vaxholm valdes Thilde Leffler
Ohlund, 18 ar. Hon har varit aktiv i
Waxholms gymnastikférening bade

"Jag tycker
verkligen att
det ar kul att

leda andra”

Thilde Leffler . i
Foto: Privat Men nu ar det tillfalligt

som gymnast, som ledare och ut-
bildad domare.

M Hur var det att bli utvald som
ung forebild?

— Det var jétteroligt verkligen, sidger
Thilde. Jag blev ganska chockad for
jag visste inte att féreningen
hade anmaélt mig.

I motiveringen beskrivs
Thilde som "en person
som man alltid kan rdkna
med, hon stéller upp och
bidrar positivt med sin
kunskap”.

Hon har sjilv varit aktiv
gymnast, trinat fem olika
lag i truppgymnastik och
varit domare vid tavlingar.

slut med gymnastiken.

— I host ska jag gora lumpen. Det
ska bli spannande! Men Vaxholm ar
min hemmaférening och jag hoppas
kunna komma tillbaka framéver.
Jag tycker verkligen att det dr kul att
leda andra. Jag kan tdnka mig upp-
gifter som ledare i framtiden, &ven
inom andra omréden 4n gymnas-
tik. Ledarkunskaper dr bra att ha i
nédstan alla jobb.


http://www.vaxholm.se

Trenya
hjartstartare
| Vaxholm

Under sommaren installerades
ytterligare tre hjartstartare i
Vaxholm; pa Vaxé skola, vid
Tendbadet och pa campingplatsen
vid Eriks6badet. | kommunen
finns nu gott om hjartstartare

per capita jamfort med lanet i
ovrigt. | Vaxholms stads regi finns
nu 18 hjartstartare utplacerade.

Livraddning. En hjartstartare

ar en maskin som kanner av hjart-
verksamheten hos en manniska.
Startaren kan, om det ar ndédvan-
digt, leverera en stromstdt mot
hjartat for att aterstalla den normala
rytmen och fa hjartat att sla igen.

Utdver kommunens 18 hjartstartare
finns det ocksa flera hos privata
aktorer, vid brandstationen, vard-
centralen och Vaxholms férsamling.
Besdk Sveriges hjartstartarregister
for mer information om var och hur
du hittar dem.

©® www.hjartstartarregistret.se

M Har finns hjartstartare:

Turistbyrédn/Radhuset
Traffpunkt Kanonen

Vaxholms IP (tas in under vintern)
Campus Vaxholm (vaktmé&staren)
Tennishallen

Innebandyhallen
Sdéderhamnsplan intill Winbergs
Gasthamnen (tas in under vintern)
Kommunhuset Eriksévagen
Campingen pa Eriks
Soderfjardsskolan

Vaxo skola

Resard skola

Kullén vid férskolan

Tendbadet

Rind6 aktivitetshus

Rind6 gymnastikhall

Tynningd hembygdsgéard

U0SSO1Q UlEN (0104
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HLR for kursledare

Livraddning. Under hdsten bjuds
alla féreningsansvariga och kurs-
ledare p& Kanonen in till utbildning
i hjart- och lungdraddning, HLR.
Meningen ar att det alltid ska fin-
nas nagon som kan HLR under akti-
viteterna som hélls p& Kanonen.

Kursen halls av Rdda korset vid
tva tillfallen, 19 november och 2
december. Vaxholms stads enhet
for stéd och férebyggande bjuder
deltagarna pa kaffe och smorgés.
Anmalan gérs till seniorsamord-
nare Camilla Eriksson p& Kanonen.

© Arduintresseradaven utbildning
i Hjart- och lungréaddning?

LAsMER om fOrsta hjalpen till exempel
pé Réda Korset, www.rodakorset.se.

i

finns att 1ana).

¥ an
&
¥

Héstlov pa Storstugan

Under hostlovet ordnar ungdomssamordningen flera
lovaktiviteter for ungdomar 13-18 ar:

B Fredag 27/10: halloweenpyssel pd ungdomsgarden.

B Lordag 28/10: ungdomsgarden 6ppen klockan 16.00-22.30

B Mandag 30/10: tjej- och ickebinér-skate pa ungdoms-
garden klockan 12.00-15.00 (skydd och skateboard

Onsdag 1/11: ungdomsgéarden &ppen 16.00-20.00.
Torsdag 2/11: ungdomsgarden 6ppen 16.00-20.00.
! B Fredag 3/11: ungdomsgarden Gppen 16.00-22.30.

© SEUPPDATERAT SCHEMA pa www.vaxholm.se. Du kan ocksé f6lja ungdoms-
verksamheten pa Facebook pa sidan Ungdomsverksamhet i Vaxholm.

o

Skolan ovade utan el

| slutet av september hélls arets
krisberedskapsvecka och temat
for i ar var att dva.

Beredskapsveckan. | Resar6
skola 6vade till exempel
elever och personal pa
strémavbrott i skolan.
Utan belysning fick
eleverna undervisning
kring vad ett elavbrott,
l&ngt eller kort, innebar
och vad man kan géra
for att klara det.

Néar strommen slagits av
under 6vningen kunde skolmaten
inte vdrmas upp sa det serverades
kall skolmat: pastasallad med grén-
saker och kalla kéttbullar. Maten
serverades péa papperstallrikar
eftersom det inte heller gick att
diska. Skolledningen fick under
évningen fundera péa hur skolan kan
informera vardnadshavare utan

el och klara att ha skolan 6ppen,
sarskilt om ett strémavbrott skulle
vara lange.

Krisberedskapsveckan arrangeras
av MSB, Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap. Syftet ar att
Oka privatpersoners motstands-
kraft infor kriser och krig.
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Fysisk
aktivitet

Halsosam
och méngsidig
kost
E |

Blodtryck,
kolesteros och
blodsocker

lllustrationer: Flaticon

Aktiviteter som
forlanger livet

For att mdta behoven som uppstar

till f6ljd av en aldrande befolkning har
Vaxholms stad samlat en ny enhet som
kallas stdd och férebyggande for aldre.
Omorganisationen innebar en kraft-
samling for att starka, stétta och
aktivera Vaxholms seniorer.

Text och foto: Malin Ottosson

> Omsorg. Vi traffar den nya enheten
vid ett morgonmote i lokalerna pa
traffpunkt Kanonen. Lingre bort i korri-
doren sitter en handfull seniorer och
dricker morgonkaffe.

Enheten for stod och férebyggande for dldre
bestar av sju personer. Annelie Granlund
och Ann-Christine Kronman ansvarar for

Hjarngympa
och kognitiv

99

Den sociala
samvaron

far inte under-
skattas”

Erika Kull pettersson, chef
for den nya enheten stéd och
férebyggande for dldre.

tréning

D

aktiviteter
fot t L

\

De fem viktigaste
faktorerna for att m3
bra och att motverka

minnesproblem
Klla: Boken "Hjarnhaisa - o]

dina fem fingrar” av Miia Kivi-
pelto och Mai-Lis Hellénius.

dagverksamheten fér personer med kog-
nitiv svikt, Susanne Lindqvist 4r demens-
samordnare, Gunilla Sdvenmark arbetar
som anhorigkonsulent och Camilla Eriksson
som seniorstédjare. Har finns ocksé en
trivselviard som heter Lisa Mattsson.



Vill du leda en seniorgrupp?

Seniorer i Vaxholm har
kommit med 6nskemal om
aktiviteter, till exempel
zumba, tai chi, gigong,
sprékkurs eller hoglasning.
Skulle du kunna tanka dig
att stélla upp som volontar
och leda en aktivitet pa

Chef for den nya enheten ar Erika
Kull Pettersson. De olika funktio-
nerna har funnits i kommunen
tidigare, men det nya ar att samla
dem for att kunna samverka mer
kring aldre.

Resurser till dem som

verkligen behéver

— Med allt fler dldre i samhéllet
kommer det att vara extra viktigt
med stod och férebyggande atgar-
der sa att dldrevardens resurser
kan g4 till de som verkligen
behover, sdger Erika Kull Petters-
son. Det hér &r ett sitt att moéta
den stora utmaning som aldre-
omsorgen star infor.

Enhetens arbete
inspireras av finger-
modellen, som lyfter
de fem viktigaste
faktorerna for att mé
bra och att motverka
minnesproblem:
hélsosam och méng-
sidig kost, fysisk aktivitet,
hjarngymnastik och kognitiv
traning, deltagande i sociala akti-
viteter och att ha koll pa sitt blod-
tryck, kolesterol och blodsocker.

Fokus i verksamheten pa Kano-
nen ligger pa att skapa aktiviteter
utifrén de forsta fyra faktorerna.
Aktiviteter ir ett bra sitt att hitta
ett ssmmanhang och kinna
gemenskap.

Kanonen? Andra forslag
pa aktiviteter ar ocksa
valkomna, sarskilt fysisk
aktivitet.

© KONTAKTA SENIORSTODJARE
Camilla Eriksson, e-post camilla.
eriksson@vaxholm.se.

— Den sociala samvaron far inte
underskattas, sdger Erika Kull
Pettersson. Det 4r ménga aldre
som sitter ensamma. Vi arbetar
for att hitta dem och férsoka bryta
deras isolering.

P& Kanonen erbjuds idag en rad
aktiviteter, till exempel bridge,
schack, folkdans, musik och mat-
lagningskurs, men ocksé pubkvél-
lar, forelasningar, caféverksamhet
flera dagar i veckan och pé 16r-
dagar loser intresserade melodik-
rysset tillsammans i matsalen.

Pa Kanonen ska alla dldre
kdnna sig valkomna
Seniorstddjaren Camilla
Eriksson leder bland
annat sittgympa,
rorelsebingo
(Dutt’'n’Go) och
en rad andra akti-
viteter som den
arliga seniordagen,
o6gondagen och
hoérseldagen.

—Jag har ett helt fantastiskt
jobb, sdger hon. Man traffar sa
manga trevliga dldre med vildigt
olika bakgrunder och vi far sa
mycket tillbaka frdn dem.

Var vision &r att Kanonen ska
vara ett stille dar dldre ska
kénna sig vilkomna, komma
forbi och delta i ndgon aktivitet,
eller kanske bara ta en kaffe
och sméprata lite. |
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Digitala traffar pa Kanonen

Digitala seniorer. Under hdsten fort-
satter de populéra digitala ombuds-
traffarna pa traffpunkt Kanonen. Alla
som &r +65 ar &r valkomna att fa rad och
hjalp kring anvandande av digitala verk-
tyg(ej reparation). Ta med din mobil-
telefon, surfplatta eller dator (laptop).
Ingen anmalan kravs. Fika finns.

Datum: 31/10, 14/11,12/12,
klockan 13.00-14.30.

Mobilfoto for
seniorer

Under oktober p&gar en
fotokurs for seniorer i konsten
att fota med mobilen. Under
november startar sedan en ny
omgang for intresserade.

Fotosmarta seniorer. Deltagarna far
|ara sig hur man rent tekniskt och
praktiskt fotar med mobiltelefonen,
men ocksa hur man tar mer intres-
santa bilder. Under kursens fem traffar
avhandlas bland annat ljus, komposi-
tion, fAnga rorelse och redigering. Inga
férkunskaper kravs men du behdver

en mobil som kan ta bilder. Kursledare
ar fotografen och fotolararen Jenny
Hammar. Kursen &r framtagen tillsam-
mans med kulturradet i Vaxholm.

© FORANMALAN ELLER FRAGOR kontakta Jenny
Hammar, e-post: jenny@jennyhammar.com eller
anmaélan pa uppskrivningslista pa biblioteket.

Ogats dag for
seniorer

Ogats dag uppmarksammas
pa traffpunkt Kanonen
tisdag 28 november
klockan 13.00-17.00. Mer
information om dags-
programmet presenteras
pa www.vaxholm.se.

© FORMERINFORMATION kontakta
seniorstddjare Camilla Eriksson,
e-post camilla.eriksson@
vaxholm.se
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JUST NU PAGAR MEDBORGARUNDERSOKNINGEN

Ar du utvald?

1000 slumpmassigt utvalda
vaxholmare har bjudits in att delta i
Statistikmyndighetens SCB:s arliga
medborgarundersdkning i Sveriges
kommuner. Ar du en av dem s
passa pa att vara med och paverka
Vaxholms utveckling.

Din asikt. Frdgorna handlar bland
annat om kommunen som en plats
att leva pa, dess verksamheter och
mojligheter till inflytande.

Resultaten fran SCB-undersdkningen
blir sedan ett underlag for att satta

upp nya mal och f6lja upp resultat
i kommunens olika ndmnder och
verksamheter.

Enkaten ar 6ppen fram till 7 novem-
ber. Resultatet presenteras i SCB:s
statistikdatabas i december.

Skriv till oss

Du som inte &r inbjuden att medverka
i enkaten kan alltid skicka in dina
synpunkter genom Vaxholms stads
e-tjanst Skriv till oss.

© LANKTILLE-TUANSTERNA hittar du langst upp
i toppen pé var webbplats www.vaxholm.se.

Kommunsamarbete for
familjeratt

Danderyd, Lidingd, Taby och
Vaxholm startar en gemensam
familjeratt. Syftet med samverkan
ar att familjeratten ska kunna hélla
hdg kvalitet och kontinuitet genom
okad effektivitet.

Familj. Familjeratten hanterar fragor
om separation, vardnad, boende,
umgange, fader- och foraldraskap
samt adoptioner. Arbetet skiljer sig
frdn andra omraden inom socialtjéns-
ten genom att de aven utfér utred-
ningar pa uppdrag av tingsratten.

Danderyd blir vardkommun och
familjeratten placeras tillsammans
med Danderyds socialférvaltning i
Morby centrum. Planerad start for
den gemensamma familjeratten

ar maj 2024.

Vald i nara relationer syns inte

alltid pa ytan. Det kan handla om hot,
tvangssex, nedlatande ord, utpress-
ning, skadegorelse hemma, heders-
relaterat vald, aggressivt beteende,
isolering och kontroll.

Vaxholms stad hjalper dig som ar
utsatt for vald eller &r orolig for ndgon

annan. Om du sjalv utsétter ndgon
for vald kan du fa hjalp att &ndra ditt
beteende.

Ring 08-541708 78

Du kan vara anonym.

www.vaxholm.se/vald

Foto: Kelly Sikkema/Unsplash

Vi soker kontaktpersoner
och stodfamiljer

Familj. Barn och ungdomar som har det
tufft eller har sérskilda behov kan be-
hoéva hjélp och stéd av en person eller
en extra familj som kan ge trygghet,
stabilitet, karlek och omsorg. En del
behdver ett hem pa heltid, andra bara
vissa dagar. N&gon kan behdva en kon-
taktperson som lotsar dem genom livet.

Skulle du eller ndgon du kdnner kunna
vara det stédet? Kontakta oss gérna s
berattar vi mer.

© FORFRAGOR OCH INTRESSEANMALAN kontakta
Isabell Linnros och Per Rydholm pa enheten for
barn och unga, via telefon 08-541708 33 och
08-541708 30 eller e-post: sociala@vaxholm.se.


mailto:sociala%40vaxholm.se?subject=
http://www.vaxholm.se
http://www.vaxholm.se/vald
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. Stod for
anhoriga

Omsorg. Ar du nérstaende till ndgon
som &r sjuk eller har det svart kan
du behdva information och stod.
Manga har till exempel nytta av att
|ara sig mer om sjukdomen eller
situationen som den nérstéende
befinner sig i.

Du som har fragor eller behdver
specifik information, ta gérna
kontakt med Vaxholms stads an-
hérigkonsulent Gunilla Sdvenmark,
telefon 08-522 426 53, e-post
gunilla.savenmark@vaxholm.se.

Genomgangen demensutbildning firades med diplom och tarta. Foto: Malin Ottosson

Nya stjarnor i
Hemtjansten

Precis fore som-
maren fick 19 per-
soner fran Vaxholms
stads hemtjanst
stjarnmarkning

och diplom for val
genomford demens-
utbildning.

Utbildning. Ddrmed
har drygt 80 procent av
hemtjanstens cirka 40
anstéllda gatt utbild-
ningen och fatt sina
diplom och stjarnor.

Det innebér att hela
hemtjansten i Vaxholm
ar stjarnmarkt for det
kommande aret, en
markning som kommu-
nens hemtjanst dven
haft tidigare.

Stjarnmarkt-utbild-
ningen har tagits fram
av Svenskt demens-
centrum. Vaxholms
demenssamordnare
Susanne Lindqvist ar en
av landets fem stjarn-
instruktorsutbildare och

har hallit i utbildningen
som finansieras genom
statsbidrag.

Utbildningen syftar till
att arbeta personcen-
trerat, det vill sdga att
vélja I6sningar som
passar just den brukare
man for tillféllet arbetar
med. En levnadsberat-
telse skrivs till exempel
for varje enskild person
s att personalen ska
veta mer om méanniskan
bakom sjukdomen.

Arets seniordag genomfors 19 oktober

Seniortraff. Temat for arets seniordag ar hallbart aldrande. Dagen
arrangeras i Vaxholms kyrkas férsamlingsgérd och alla seniorer i Vax-
holm ar varmt vdalkomna. Har du missat att anmala dig kan du kontakta
seniorsamordnare Camilla Eriksson for att se om det fortfarande
finns plats. Du nar henne pa e-post camilla.eriksson@vaxholm.se
eller telefon (dock bara mandag, torsdag, fredagar) 08-522 426 23.
Antalet platser ar begransat och forst till kvarn galler.

© EXAKTA TIDER OCH DAGSPROGRAM presenteras p& www.vaxholm.se.

Foto: Priscilla du preez/Unsplash

Har hittar du stod:

B Anhdrigas riksforbund
www.anhorigasriksforbund.se.

B Anhorig till intagen i hakte eller
anstalt, www.anhorig.se.

B SPES suicidprevention,
efterlevandestdd, www.spes.se.
Ring 020-18 18 01 eller chatta.

B MIND férening som arbetar for
psykisk halsa. Har sjalvmordslinjen
och medmanskliga samtal med
volontarer, anonymt och kostnads-
fritt. www.mind.se

B Stockholms natverk aktion psykisk
hélsa, driver bland annat egen podd,

www.snaph.se.

B Nationell samverkan for psykisk
hélsa, NSPH, www.nsph.se.

B Attention, forbund som sprider
kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (som ADHD,
autismspektrumtillstand, sprak-
stérning och tourettes syndrom),
www.attention.se/NPF.



mailto:camilla.eriksson%40vaxholm.se?subject=
http://www.vaxholm.se
mailto:gunilla.savenmark%40vaxholm.se?subject=
http://www.anhorigasriksforbund.se
http://www.anhorig.se
http://www.spes.se
http://www.mind.se
http://www.snaph.se
http://www.nsph.se
http://www.attention.se/NPF
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Larande

Mobiliri skoldag
1 Kroniangsskolan

Fran och med héstterminen Id&mnar de 165 eleverna i arskurs 7 in mobilen
pa morgonen och far tillbaka den férst nar skoldagen &r slut.

— Mobilfri skoldag ger ékad trygghet,
okat vilbefinnande och kan péverka

inldrningen pé ett positivt satt, siger

hogstadieskolans rektor Asa Higer.

Kronédngsskolan har redan sedan flera ar
helt mobilfria lektioner men nu slipper
arskurs 7 alltsd mobilen dven pa rasterna.

Farre krankningar och battre
koncentration

Skolans tre fokusomréden i arbetet ar
trygghet, hilsa och larande. En mobilfri
skoldag kan bidra till alla tre omradena
pa ett positivt sétt, enligt Asa Higer.

— Vi minskar mdjligheten att anvinda
mobilen pa ett oldmpligt sétt, till exempel
att skicka krdnkande meddelande till var-
andra. Eleverna blir inte heller distraherade
av olika appar. Vi ser hellre att de pratar
med varandra och umgas vilket ar viktigt
for att utveckla sin sociala forméga. Att

inte ha tillgdng till mobilen 6kar dessutom
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Foto: Vaxholms stad
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Vi ser hellre
att de pratar
med varandra
och umgas”

Asa Héager, rektor,
Kronéngsskolan

elevernas koncentrations-
férméga och inlarning.

Utmaningen for skolan

var att samla in, dela ut och
hantera mobilerna sikert.
Grundbemanningen har
Okats for att klara uppgiften.

— De flesta elever har varit
positiva, siger Asa Higer.
De ar vana fran &rskurs 6
att inte ha sina mobiler i skolan. Foraldrarna
uppskattar att vi som skola dr engagerade
och de star bakom vart beslut.

Har redan gett effekt

— Eleverna i drskurs 7 kommunicerar nu
med varandra och med vuxna pa ett helt
annat sitt. Vi ser en stérre mental ndrvaro
och 6kat samspel.

Diskussioner fors nu om att inféra mobilfri
skoldag dven for &rskurs 8 och 9.



Niva Landskapsarkitektur

o .

Upphandlingar pagar i
kajprojektet

—
m
.- 2

Kajen. Vaxholms kajrenovering har
blivit forsenad. Flera av projektets olika
upphandlingar pagéar och arbetet har
dragit ut pa tiden. Renoveringen be-
réaknas nu kunna starta tidigast i slutet
av aret. Sa snart mer information finns
kommer den att presenteras pé
www.vaxholm.se/kajrenovering

Utstallningen om kajrenoveringen finns
fortfarande pa plats i radhuset. Utstall-
ningslokalen &r bemannad méandagar
klockan 16.00-18.00. Valkommen dit
om du har fragor eller vill veta mer om
kajrenoveringen.

© FORLOPANDE INFORMATION Om projektet s8 gar
det att prenumerera pa ett nyhetsbrev.
Anmaélan skickas till kajprojektet, e-post:

kajen@vaxholm.se.

DET GAR OCKSA ATT FOLJA KAJPROJEKTET P&
Instagram, @vaxholms_kajer.
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Forskningsprojekt med

vass vid Kullon

Under sommaren har 20 ton vass
skordats i vikarna runt Kullon.
Skorden ar del i ett EU-finansierat
forskningsprojekt med syftet att
unders6ka om vass kan anvandas
som foder till kor och hastar.

Forskning. Vass &r en mangsidig
produkt som bland annat passar

som vaxtunderlag och byggmaterial.
Vass som djurfoder skulle kunna vara
ytterligare ett klimatvanligt anvand-
ningsomrade.

Genom att skorda vass tas klimat-
vanligt rdmaterial till vara samtidigt
som naringsdmnen tas bort som

annars bidrar till
overgddning i
Ostersjon.

Skérdandet
runt Kullén
gjordes med en
hydrokopter som
gar cirka 10 cm djupt
och darfor inte grumlar

upp sediment eller forstor botten.
Vassen har sedan ensilerats och
testas under hdsten som djurfoder.

Arbetet runt Kulldn &r ett samarbete
mellan projektet BalticReed, SLU:s
Vassprojekt och Vaxholms stad.

Sok bidrag for
energieffektivisering

Nu kan du som &ger ett smahus
som varms upp med el eller gas
ansoka om bidrag for energi-
effektivisering.

Bidraget kan ges till material-
kostnader for vissa atgarder pa
varmesystemet, till exempel att
installera en vérmepump eller
ansluta till fjarrvarme. Det ar
ocksa mojligt att f& bidrag for
andra energieffektiviserande
atgarder pé huset till exempel
fonster, yttervaggar och tak.

© T1anJALP AV din lokala energi- och
klimatrédgivare om du vill veta mer,

https://service.taby.se/ekr.

Staden fraschas upp

Trivsel och trygghet. Under somma-
ren och hdsten gors flera atgarder
for att frascha upp offentliga platser
i Vaxholm.

M Flera trad i centrala Vaxholm
beskars. Anledningen &r att grenarna
har blivit s& stora att de annars ris-
kerar att falla ned.

M Den nyrenoverade Norrbergs-
bryggan far ny belysning som ater-
vinns fran kajen.

M P& Ligret har ett antal parkbankar
bytts ut mot nya. Samtidigt saddes
nytt gras pa kala ytor for att gora
parken grénare.

M Vid en besiktning i bérjan av
augusti konstaterades att en del
av utegymmet pa Lagret behdvde

byggas om. Mgjligheterna foér ny
plantering, tratrall och en sarg runt
boulebanorna utreds.

M Det stora schackspelet, pa torget
utanfér rddhuset, har tidigare bestatt
av l6sa plattor som tagits in under
vintermanaderna. “Schackbradet”
har nu gjorts om till fasta plattor

som klarar alla vader och minskar
snubbelrisken for spelarna.

M | &r férlAngdes aven perioden
for gdngfartsomradet pa Hamn-
gatan. Nar byggstarten av kajen
flyttades fram beslutades att
sommarens gangfartsomrade
kunde fortsatta dndain i mitten av
oktober, vilket ppnade mdjlighet
for naringsidkare att férlanga
sdsongens uteservering.

11
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Foto: Priscilla du preez/Unsplash

Foto: Vaxholms stad
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Ma bra-snack
med fika

Under hdsten har Vaxholms
stads ungdomsstdd startat
Ma bra-snack for hégstadie-
ungdomar. Samtalsgruppen
ar en del i Vaxholms stads
l&ngsiktiga arbete med
psykisk hélsa.

Unga. Bade regionala rap-
porter och lokala enkater har
visat ett behov av insatser
for att starka ungas psykis-
ka halsa. Samtalsgruppen
utgéar ifran DISA-metoden,
depression in Swedish adole-
scents, eller pa svenska: din
inre styrka aktiverad, som ar
en férebyggande metod for
att lara sig kannaigen sina
kanslor och stérka sig sjalv.
Amnen som tas upp i grup-
pen ar till exempel positivt
tankande, problemldsning,
stresshantering och hur man
kan 6va upp sin sjalvkansla
och sin sociala férmaga.

-Jag tror verkligen att
det har kan bli varde-
fullt for deltagarna,
sager gruppledaren
Emelie Kalén pa
Vaxholms stads ung-
domsstdd. DISA &ren
fantastisk metod for att
|ara sig hantera stress och
starka sjalvkanslan. Arbetet
sker i grupp, men en stor
del av arbetet sker ocksa pa
individniva.

Emma Jansson, 6 ar hjélpte Peter Lindqvist (M) ordférande i
barn- och utbildningsnd@mnden med invigningsklippet.

Ny Klatterstallning
pa Overby forskola

Med bandklippning, isglass och
applader invigdes i bérjan av
sommaren en ny klatterstallning
pa Overby forskola pa Resard.
Klatterstallningen &r kronan pa
verket i en renovering av
férskolans gard.

Foto: Malin Ottosson

Plats for lek. Forutom
en rutschkana och
en hdngbro gjord
av grovt plastnit
erbjuder klatter-
stillningen ocksa
bland annat en
klattervigg och

ett "stupror” med
en tratt dar barnen
genast hillde sand som
strilade genom roéret och ut i
en hog pd marken.

Sanden runt klatterstillningen ar
sérskilt poros for att underlaget ska
vara mjukt att landa pa.

Klatterstillningen ar den syn-
ligaste delen av det arbete som
gjorts pa forskolans gard. Hela
garden kring forskolan har res-
taurerats. Den mjuka och
rorliga marken nér-
mast byggnaderna
har gravts upp,
stabiliserats och
asfalterats.

— Det har blivit
jattefint och
nu riskerar inte
pedagoger och
barn att snubbla éver
sneda plattor pd marken,
siger forskolans rektor
Barbro Nystrém.



Effektiv rening
i Margretelunds
reningsverk

I slutet av aret inleds mer
omfattande markférbere-
delser infor det planerade
bygget av Margretelunds
nya moderna reningsverk,
som ska rena avlopps-
vatten bade fran Osteraker
och Vaxholm.

Rent vatten. Vaxholms reningsverk i
Blyndsviken kommer att stdngas och
ett dverforingssystem byggs for att
pumpa Vaxholms avloppsvatten till
Margretelund.

Det nya reningsverket byggs for att

ha en betydligt stérre kapacitet an

idag och for att klara strangare krav
parening. Avloppsvattnet kommer att
renas med traditionell aktiv slamteknik
i kombination med modern s& kallad
MBR-teknik dar avloppsvattnet filtreras
genom ett membran med mycket sma

porer (0,04 mikrometer). En mer effek-
tivrening i kombination med att det
renade vattnet sldpps ut langre ut ifrén
kusten kommer att gora vattenkvalitén
battre till exempel runt Kullén och i
Blynasviken.

Enligt nuvarande planer ska anlagg-
ningen vara i drift i bérjan av 2027.

© FOLJUTVECKLINGEN genom att anmala dig
till Roslagsvattens nyhetsbrev:
www.roslagsvatten.se/nyhetsbrev-
margretelund.

@
a
2o
o
8 2
®
<}
7]
2
S
o
=
@
E

| ararstudenter fick

ova med Resaroelever

| ett samarbete med larar-
hogskolan vid Stockholms
universitet har 130 elever fatt
en heldag i matematikundervis-
ning utomhus. En inspirerande
dag bade for elever och larare,
enligt skolans rektor.

Skola. En av Resar0 skolas forste-
larare, Frida Bjorkén, deltarien
arbetsgrupp som pa uppdrag av
Skolverket utvecklar nya upp-
gifter till de nationella proven i
matematik fér grundskolan. Som
en del i arbetet blev Resaro skola
inbjuden till Stockholms univer-
sitet for att vara 6vningsklasser

i matematikutbildningen for
grundlirare arskurs F-3.

En solig dag i maj begav sig 130
forvantansfulla Resardelever till

universitetet for |

en heldag utom- .

hus med fokus pa '
matematik. Arskurs tva

fick arbeta med tid, klockan
och geometri medan eleverna i
arskurs 3 tranade pa positions-
systemet, siffrornas virde och
geometriska former.

— Som lararstudent ar det viarde-
fullt att fa testa sina kunskaper
och traffa elevgrupper, siger
Anna Nilsson, larare pé larar-
utbildningen vid institutionen
foér matematikdmnets och natur-
vetenskapliga &mnenas didaktik
(MND).

Resard skola arbetar sedan tidi-
gare med utomhuspedagogik och
skolan har bade skog och hav i
nérheten.

Vikﬁgf i Vaxholm e 3-2023

Nytt skolkok
byggs i Soder-
fjardsskolan

Under hosten totalrenoveras
skolkoket i S6derfjardsskolan
i Vaxholm. Ventilationen
moderniseras och det blir
nya moderna maskiner.

- Vi har verkligen férsokt tanka till
for att skapa basta mgjliga forut-
sattningar, sager Parnilla Lindahl,
chef for maltidsenheten. Det kom-
mer att bli ett toppmodernt kdk
med battre arbetsmiljé och mer
effektiv matlagning.

Flera vaggar flyttas for att skapa
ett battre fléde och mer

plats for kyl-, frys- och
torrvaror. Efter
renoveringen
kommer koket
ocksa att haen
hdgre kapacitet
an tidigare.

Vaxholms
nast storsta
tillagningskok
Under renoveringen
lagas Séderfjardssko-

lans mat i Kronangsskolan,
nagra hundra meter bort. For
elevernainnebar det ingen storre
férandring. Séderfjardsskolans
matsal ar dppen som vanligt och
det gér att diska i skolan s& maten
kan serveras pa porslinstallrikar.

Soderfjardsskolans kdk ar Vax-
holms stads stdrsta tillagningskdk
och lagar vanligtvis mat ocksa till
flera andra skolor och férskolor.
Under byggtiden lagas mat pa
plats i Resard skola och pa Overby
forskola lagas mat till Rindd och
Lekhagens forskolor.

- Det ar en tillfallig 16sning nu
under hosten men det blir ju

desto battre sedan, sager Parnilla
Lindahl. Vi hoppas att vi ska kunna
Oppna det nya fina kdket efter
sportlovet i var.

Foto: Malin Ottosson
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Galaxens vaktare
1 Kronangsskolan

16 elever och fyra larare fran Kronangs-
skolan deltar i ett trearigt EU-projekt for
hallbarhetsfragor tillsammans med ung-
domar fran Italien, Ungern, Portugal och
Turkiet. | varas besokte projektet Vaxholm
dar Kronangseleverna bland annat kunde
bjuda pa hallbar skolmat.
"Be the Guardian of the Galaxy
Yourself” 4r namnet pa Erasmus-
projektet som en grupp av Kronéngsskolans
hogstadieelever ingér i. Citatet anspelar pa

den amerikanska tecknade serien Guardians
of the galaxy fran 1969 (filmversion 2014).

”Var galaxens viktare du sjalv” ar ocksa en
av grundtankarna i projektet. Ett uppdrag
for eleverna dr att skapa en fiktiv planet med
en hallbar miljo. Planeterna presenteras

och diskuteras sedan i den internationella

gruppen.

Ett kulturellt utbyte

— Det kan vara svart att forstd klimatutman-
ingarna nir vi lever hir i Vaxholm dér vi inte
har stora klimatutmaningar och har kommit
ganska langt med hallbarhetsarbetet, sdger

Daniel Plastrougi, en av projektets fyra larare.

Det hér projektet ger nya perspektiv och

14

Foto: Omid Sohrabi
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Det kan vara
svart att
forsta klimat-
utmaningarna
nar vi lever har
i Vaxholm”

Daniel Plastrougi, en av
projektets fyra larare.

breddar elevernas synsitt. De lar sig verk-
ligen att forsta hallbarhet i verkligheten.

Forutom hallbarhetsarbetet far eleverna
ett kulturellt utbyte genom att i grupper
besotka olika ldnder och tréiffa jamnariga
for att dela sina egna och andras perspek-
tiv, idéer och tankar.

— Alla delar i projektet &r roliga, sdger Nova
Kempe en av eleverna. Jag ar intresserad
av klimatfragan och att triffa andra med
samma intresse. Det dr en sak att lira sig




Nova Kempe. Foto: Privat

Hallbarhet p& schemat

Eleverna deltar i projektet som
ett frivilligt tillagg till det vanliga
skolschemat. Férutom de inter-
nationella traffarna &r projektet
ocksa upplagt som ett skoldmne,

projektet &rju ett satt att géra
nagot. Att f4 och sprida kunskap
och inspiration. Kan man sedan
inspirera ndgon annan till att leva

“internationellt utbyte och h&llbar-
het”, med l&rarledd undervisning 1,5
timme per vecka.

- Visst har jag en del klimatangest,

mer hallbart s8 &r ju det jattebra.

Projektet borjade for tva ar sedan
under varterminen i &rskurs 7, I6per
under hela hégstadiet och avslutas
under varen 2024 i Italien.

séger Nova Kempe. Men det har

om ett land i skolan, men man lir sig andra
saker nar man traffar manniskorna.

Nova far aka till Portugal

Elevgrupper frdn Kronédngsskolan har
besokt Budapest och Turkiet och i varas var
det deras tur att ta emot elever frdn Turkiet,
Italien, Portugal och Ungern. Under hosten
ska Nova dntligen fa dka. Den héir gangen gar
resan till Portugal.

Det fem dagar ldnga besoket i Vaxholm bjod
bland annat pd besok pa dtervinningscent-
ralen, Kastellet och flera seminarier med
fokus pa béde ekologisk och social hallbar-
het. I Krondngsskolan kunde eleverna ge
exempel pa effektiv energianvindning med
LED-belysning och héllbar skolmat.

Erasmus-
programmet ar
Europeiska unionens
program for interna-
tionellt samarbete
och utbyte inom
utbildning, ungdom
ochidrott.
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Vaxholms
fiskarflicka

Vaxholm har fatt en ny staty
som star utanfor dldreboendet
Borgmaéstargarden. Verket
heter Fiskarflicka och ar

gjord av Vaxholmskonstnaren
Anna Gerge.

Konst. Den lilla fiskarflickan, som ar
tillverkad av betong och alabaster-
kross, sitter i regnstall och gummi-
stovlar pa en stenkant, kanske en
kaj eller brygga, med en
leksaktsbat i famnen.

- Hon kanske &r en flicka
frén férr som nyss har
varit ute och dragit
stromming. Eller kan-
ske lever hon nu och
sitter och funderar
over fisken och havet
och framtiden, sager
konstnaren Anna
Gerge. Hon kan vara
en flicka 1923 eller
2023. Min tanke ar
att hon kan repre-
sentera bade datid,
nutid och framtid.

En del av projektet
Eyelander

Den nya statyn &ren
del i konstprojektet
Eyelander som Vaxholms stad deltar
i och som under sommaren presen-
terade tio olika verk i tio kommuner.

Nar Vaxholms stad foérra sommaren
restaurerade garden och tog bort ett
aldre trasigt konstverk fick kultur-
samordnare Christina Nilsson fragan
om att ta fram ett nytt konstverk.
Né&r frédgan kom om att vara med i
konstprojektet Eyelander nappade
hon direkt och fick tummen upp fran
namnden for teknik, fritid och kultur.

- De flestaav de andraverkeni
projektet ar digitala konstverk, men
viville ha ett mer konkret offentligt
konstverk eftersom vi har ganska
fa sadana i Vaxholm, sager Kristina
Nilsson.
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Hallé CET

Naquib Sharifi,

20 ar, barnskotare och fritids-
ledare pa Resard skola.

M Tjansten pa Resard skola

ar ditt forsta fasta jobb.

Hur kdnns det?

- Det kanns riktigt bra! Jag bdrjade
som vikarie i varas och i somras blev
jag erbjuden ett fast jobb, halften
som barnskotare, andra halften som
fritidsledare.

M Du gick barn- och ungdoms-
programmet pa gymnasiet.

Nar visste du att du ville arbeta
med skolbarn?

- Egentligen valde jag barn- och
ungdom mest for att det var ett gym-
nasieprogram som jag kunde komma
in pa. Forst tyckte jag inte om det
alls men sedan borjade jag forsta vad

000
Gimes ;
flow

Foto: Malin Ottosson

utbildningen leder till och insag att
det faktiskt passar mig jattebra.

B Kommer du att jobba med
barn dven i framtiden?
- Jag hade tankt plugga vidare,

kanske till idrottslarare. Jag spelar
fotboll i IFK Waxholm s& jag tror att
idrottslarare skulle passa mig bra.
Men nu har jag ju fatt fast jobb sa nu
vantar jag med det.

B Vad tycker du om Vaxholm?
-Jag alskar att bo har! Jag kom till
Sverige fran Afghanistan 2015 och
fick bo hos familjen Eriksson pa Re-
sar0. De flesta manniskor jag mott ar
trevliga och vart man &n gér i Vaxholm
sa ar det hérligt; miljon, tryggheten,
kulturen, respekten for varandra. Man
far vara den man &r i lugn och ro hér.

M Bor du fortfarande hos
familjen Eriksson?

- Nu bor jag med min mamma

och min lillebror pa Vaxén. De kom
till Sverige for tva ar sedan. Det &r
skont att ha nara till jobbet. Och jag
bor ju fortfarande nara min andra
familj pé Resaro.

Resarobor
vill ha trafik-
sakerhet

Under varen genomférdes en
webbenkat om stadsbyggnads-
projektet Resar6 mitt. Fragorna
handlade om vad som ar bra och
mindre bra och vad som kan for-
battras pa platsen framst kring
trafiksakerheten.

Resaro mitt. Cirka 300 personer
svarade pa den webbenkaten som
Vaxholms stad bjéd in till under varen.
90 procent av de svarande uppgav att
de bor pa Resard. De flesta som sva-
rade (80 procent) &r 30-65 ar.

Viktig social motesplats

Pa fragan om vad de uppskattar med
Resar6 mitt var de vanligaste svaren
livsmedelsbutiken och kulturmiljén pa
Resard med |&ga byggnader, nérhet
till naturen och en kénsla av lantlig
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smastad. Flera av deltagarna upplever
Resar6 mitt som en viktig social motes-
plats dar boende pé& 6n kan traffas.

Forbattra vid hamtning

och lamning

Mer an halften av enkatdeltagarna
tycker att trafiksakerheten kan for-
battras péa platsen. Framfor allt lyftes
hamtning och Idmning runt skolan som
ett sdkerhetsproblem (33 procent av de
svarande). Aven utveckling av service,
social métesplats och grénvarden lyftes
fram som férbattringsmojligheter. De
svarande fick ocksé ge forslag pa vad
kommunen kan gora for att forbattra
ldmning och hamtning vid skolan.

Tack till er som
kom till 6ppet hus

| mitten av september héll
Vaxholms stad 6ppet hus for
stadsbyggnadsprojektet Resaro
mitt. Besokare kunde prata med
kommunens tjanstepersoner och
tekniska konsulter bland annat
om detaljplanens genomforande,
gestaltning och markanvisning
och planerade trafikatgarder. Ett
trettiotal besdkare kom till motet.

Vaxholms stad tackar for intres-
santa samtal och vardefulla in-
spel som besokarna bidrog med.
Synpunkter som kom in under det
oppna huset och resultaten fran
webbenkaten ar nu del i underlaget
for kommunens fortsatta arbete.



Kottfars fran
Vallentuna i
Vaxholms skolor

Vaxholms stad har slutit ett
sarskilt avtal om narproducerad
kottfars. Under hdsten kommer
maltidsheten att géra kott-
bullar och farsbiffar av kott

fran gardar i Vallentuna.

Hallbar skolmat. Vaxholms

livsmedelsupphandling _g;.' \
L ¥

till skolmaten gors till-
sammans med Upp-
lands Vésby, Danderyd,
Taby, Osterdker och
Vallentuna. Utéver det

har Vaxholms stad rétt att
gora separata avtal pd upp
till 100 000 kronor utanfér den
stora upphandlingen. Ett sddant
avtal har nu gjorts for notfars.

Genom att kottet produceras pa
olika gardar i Vallentuna och
styckas i Tierp blir transport-

védgarna korta och kottet nér-
producerat.

— Det finns en glddje i att kun-
na képa narproducerade livs-
medel, sdger maltidsenhetens
chef Pérnilla Lindahl. Det gynnar
den lokala livsmedelsproduktio-
nen och det ar ju ocksé bra
att kunna korta trans-
portvigar och minska
livsmedelsimporten.

Vaxholms maéltidsenhet

gor koéttbullar, hambur-
gare och farsbiffar fran
grunden och nu kommer

kottfarsen att vara narprodu-
cerad. Farsen fran Vallentuna ar
inte ekologisk men enligt Parnilla
Lindahl nar Vaxholms maéltids-
enhet 4nd& med god marginal
malet om att kopa 40 procent
ekologiska livsmedel.
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Obligatorisk mat-
sortering fran arsskiftet

Fran arsskiftet ska alla Sveriges
kommuner ha separat insamling av
matavfall pa plats. Sorteringen
omfattar alla hushall, men

ocksa restauranger och '
andra verksamheter. De
flesta i Vaxholm sorterar
redan matavfallet.

W

Klimat. Att sortera ut

matavfall ger stora miljo-
vinster och Sveriges mal &r

att 75 procent av allt matavfall
ska samlas in. Matavfallet rotas i
en biogasanlaggning dar det blir till
biogas och biogddsel.

Varje svensk slanger runt 100 kilo
matavfall per &ri soporna. Om
det istéllet sorteras ut kan det
omvandlas till 100 miljoner liter
fossilfritt brénsle till vara bilar.
Med b kg matavfall kan en person-
bil kéra ndstan 1 mil.

Du som annu inte sorterar ut
matavfallet kan kontakta Roslags-
vatten for att komma igdng med
sorteringen. Bor du i flerbostads-
hus eller en bostadsrattsforening
kan du kontakta fastighetsagaren
eller styrelsen. De kan bestélla
soptunnor fér matavfallet fran
Roslagsvatten.

© LisMER OMSORTERING av matavfall pd
roslagsvatten.se.

405

... det d@r toppnoteringen for en
dag for cykelrdknaren pa Kullén.

Cykla. Genomsnittet under cykel-
raknarens forsta ar pa plats ar

96 passerade cyklar om dagen.
Troligen har siffrorna paverkats

av att cykelvdgen under en tid var
avstangd darondelleni Engarn
byggdes. Kanske kommer rekordet
att sl&s med flera cykellangder nu
nar vagen ar helt 6ppenigen?
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Las pa om vad
namnden beslutar

Politiken beslutar, o o
tjanstepersoner utfor & e e —"
som hanteras och beslu-

B Kommunfullmaktige (KF) fast- 2023 och framat finns att Idsa om i tas i Vaxholms politiska
stéller i juni varje &r mal och budget maél- och budgetdokumentet pa
for de kommande tre aren. Det &r www.vaxholm.se.

plattformen f6r planering och styrning

namnder? Borra djupare
i ett forslag? Sattadigini

: | webbens nyhetsfldde och i kommande korrekta fakta och fa mer
i Vaxholms stad. e
nummer av Viktigt i Vaxholm kan du bakgrundsinformation?
| budgeten beslutas de olika namn- |6pande ta del av genomférandet av de
dernas satsningar. Satsningarna for politiskt beslutade satsningarna. M Det finns alltid mojlighet att

folja ett drendes vag genom
politiska namnder och fram till
beslut. Infér de olika nédmnder-
nas sammantraden kan du lasa
kallelsen pa webben. Dar finns
alla bilagor som beskriver aren-

Valkommen till KF i

Kronéingsskolans aula det ndrmare. Nagra dagar efter
M M&ten i kommunens hégsta métet publiceras protokollet.
beslutande organ, kommun- Dér kan du l&sa om vad ndmn-
fullmaktige (KF), &r 6ppna for den beslutat - eller var och nar
allmanheten. Du kan ocksé beslut ska tas.

félja KF-motet hemma i soffan i

e DU HITTAR KALLELSER OCH PROTOKOLL
direktSéndning elleri efterhand pé www.vaxholm.se under fliken

pa www.vaxholm.se. Kommun och politik.
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'~ Planer och projekt

B Undrar du vad som planeras, byggs, renoveras och anlaggs
i Vaxholm? D4 &r Vaxholms stads webbplats en bra start. Hitta
valfyllda sidor p& www.vaxholm.se under fliken Bygga, bo och
milj6/Planering, byggnation och underhaill.
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Hang med Vaxholm i
sociala medier

M Foljer du oss pa Facebook? Vi
beréttar dven dar vad som &r pé
gang. Du kan ocksa till exempel
f6lja var ungdomsverksamhet.
De vander sig sarskilt till barn,
ungdomar och vardnadshavare.

Vaxholms stad finns ocksé pa
instagram. Du kan till exempel
félja @vaxholmsstadsbibliotek,
@vaxholmsturistbyra eller
@vaxholms_kajer.

Du bjuds in att delta

Dialog. Under den senaste tiden har
Vaxholms invanare bjudits in att delta

i en rad olika underso6kningar och
vélkomnats till 6ppet hus, informations-
och dialogméten. Hall mer &n garna ett
6ga pad kommunens webbplats, dér in-
formation om kommande tillféllen alltid

meddelas. Utéver webben s& kommer
informationen ut via flera olika kanaler,
for att na sa brett som mgjligt. Men vill
du bara halla koll pa en av kanalerna s
ar webbplatsen en bra start. Vaxholms
stad har &ven en helsida med infor-
mation i varje nummer av tidningen
Waxholmslotsen. S vill ni sa ses vi lite
hér och lite dar &

Inlgg  Personer
soner  Resls  Grupper §

Vaxhalms stag - Pl
w &

[ du tridadrdan ful) gy 5
v frukt?
h skglor Aogs

. : Vauholms ferekal,
r gédrna emat fruf )| Larmen. Lis r"’?'

Kontakta Vaxholms stad. Anvind girna Vaxholms stads e-tjanst “Skriv till oss” for
att ge oss synpunkter eller anmaéla ett fel. Klicka in pa var digitala karta och markera platsen.
Vara e-tjanster finns hogst upp i sidhuvudet pd www.vaxholm.se.

VIHAR ALLA OLIKA BEHOV

Hur och var
vill du ta del
av var infor-
mation?

M En del vill f& veta vad som &r pa

gang genom att bli inbjudna till infor-
mationsmaoten. Andra dyker bara upp
nar det finns en chans att paverka.
Nagra laser hellre vad som beslutats i
ett protokoll pa var webb. Det finns in-
vanare som alltid laser allt i kommunens
tidning Viktigt i Vaxholm. Men det finns

Foto: Corinne Kutz/Unsplash

ocksa de som inte vet att tidningen
finns. En del vill bara lasa om Vaxholms
stad pa sociala medier. Somliga foljer
oss lite har och lite dar, medan andra
inte alls &r intresserade av att veta vad
kommunen gor.

Alla har vi olika behov. S& med start
under hdsten kommer Vaxholms stads
kommunikationsenhet att traffa inva-
nare for att prata med er om kommu-
nikation. Vi kommer pé olika satt att
intressera oss for, i mindre grupper
eller individuellt, hur ni helst vill ta del
av information fran Vaxholms stad.
Och vad ni vill f& mer eller mindre
information om.

Vi kallar det fokusgrupper och vi
kommer under hdsten 2023 borja med
maélgruppen seniorer. Under 2024 tar
vi det vidare till fler malgrupper.

@ HORGARNA AVDIG OM du &r intresserad av att
delta eller vill veta mer:

Elisabeth Larsen Brolin, kommunikationschef,
e-post: elisabeth.larsen.brolin@vaxholm.se,
telefon 08-541708 00.
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Aktuellt pa
stadsbiblioteket

Adress: Hamngatan 19 - Tel: 08-541709 45 « E-post: biblioteket@vaxholm.se
Webb: www.vaxholm.se - Bokinkast: Hamngatan 17 nér biblioteket ar stangt.
Oppettider: Man: 13-19. Tis: 10-17. Ons: 10-19. Tors: 10-17. Fre: 10-17. Lér: 10-14. Sén: Stangt.

Avvikande oppettider
oktober-november.

B 23-26 oktober, stangt
for golvvard. Fonster-
Oppet for enklare service-
fragor och utldmning

av reserverade bocker
24-26 oktober 10-17.

3 november éppet 10-15.
4 november, Alla hel-
gons dag, stangt.

Bokinkastet 6ppet dygnet
runt for aterlamning.

Foto: Unsplash

Foto: Unsplash

E-bocker och E-ljudbdcker.
Manga av bibliotekets titlar
finns att I&na i digital form
via bibliotekens app: biblio.
| den kan du lasa eller lyssna
pé bocker, on- och off-line.
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Surfa tradlést pa biblio-
teket, Inloggningsuppgifter
affischeras i biblioteket.

Daisy-talbdcker, kan lanas
av dyslektiker, synskadade
och andra med lashinder.

Ar du Daisy-lantagare kan du
sjalv ladda ner dina bocker
via Internet.

Boken kommer, biblioteket
har Boken-kommer-service
for dig som &r ldngvarigt
sjuk, rorelsehindrad eller av
liknande anledning inte sjélv
kan komma till biblioteket.
Du far hem bécker och
talbocker utan kostnad

via biblioteket eller hem-
tjansten.

Cineasterna, en strom-
mande filmtjanst. Filmer
fran hela varlden som du
kan se utan kostnad med
bibliotekskortet.

Advokatjour, 13 november
och 6 december klockan
17.30. Kostnadsfri mottag-
ning som Sveriges advokat-
samfund bedriver. Traffa
en advokat pa biblioteket

i 15 minuter for en forsta
vagledning. Kélista fran
klockan 10.00 samma dag.
Ring: 08-541709 45.

Slaktforskningsjour,
I6rdagar klockan 11.00-14.00
Drop in. S6dra Roslagens
slaktforskarforening hjalper
dig att komma igang eller
komma vidare med din
forskning.

Foto: Unsplash

Kulturcafé, 26 oktober
klockan 15.00. Gast ar Petter
Menning, kanotist och en av
Sveriges mest framgangs-
rika manliga idrottare.
Biljett kan hamtas fran 9
oktober.

Oppen bokcirkel, 8 novem-
ber klockan 18.30. For dig
som alskar att lasa och vill
samtala med andra om din
lasupplevelse. Las "Detalj-
erna”av la Genberg och

diskutera med oss.

Foto: Kajsa Sjélander

Kulturcafé, torsdag 23
november klockan 15.00.
Elisabeth Svalin Gunnars-
son kommer och berattar
om sitt arbete med sin se-
naste bok "Brukets tradgard
genom tiderna: perspektiv
frén varldsarvet Engels-
bergs bruk”. Hdmta gratis-
biljett fran 6 november.

Féredrag, torsdag 7 decem-
ber klockan 15.00.Thomas
Sidsteen berattar och visar
bilder om St Kilda.
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Laslov - hostlov, 30 okt-
ober-3 november. Tips-
promenad med spoktema.
Vinn fina bokpriser.

Barnboksvecka 13-18 no-
vember, Emil i Lénneberga
fyller 60 ar! Hela veckan:
tipspromenad om Emil i
Lénneberga. Vinn fina bok-
priser. Lérdag 18 november
11.00-13.00, kom och fira
med oss. Klockan 11.00,
sagostund for barn i alla ald-
rar med Emil-tema. Massor
av Emil-pyssel under dagen.

Sagostunder
Loérdag 21 oktober klockan
11.00. Fran 3 ar.

Lérdag 9 december, jultema
klockan 11.00. Fran 3 ar.
Julpyssel efterat.

Vinterldsbingo, hdmta
bricka fran 9 december.
Lamna den ifyllda bingo-
brickan till biblioteket
senast 15 januari. Alla som
deltar vinner ett pris!


mailto:biblioteket%40vaxholm.se?subject=
http://www.vaxholm.se

Vaxholm firade
kulturnatt

13-14 oktober firades arets
kulturnatt i Vaxholm med massor
av kultur pd hemmaplan. S&ng,
musik, teater, workshops, guidade
vandringar, sagostunder, utstall-
ningar med mera stod pa pro-
grammet. Stipendieutdelning holls
under kulturskolans konsert i Kron-
angsskolan. Las mer pd webben
och i ndsta nummer av tidningen.

Handbollsskola i Vaxholm

For en tid sedan startade Taby
friidrott verksamhet i Vaxholm
och nu utdkas idrottsutbudet.
Frén och med héstterminen har
Taby HBK startat handbolisskola i
idrottshallen p& Resar6 i Vaxholm.
Traningen riktar sig till alla barn

fédda 2016 och 2017.
[ ]
i l’q

© LASMER OCH ANMAL INTRESSE:

www.svenskalag.se/
tabyhbk-handbollsskola.

Foto: Vaxholm filmstudio
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Ny filmklubb i Vaxholm

Kvalitetsfilm pa dagtid. | september
startade Vaxholm Filmstudio, en
film-klubb med fokus pa kvalitetsfilm.
Fyra filmer kommer att visas dagtid pa
Vaxholms biografteater under hésten
och medlemsavgiften ar 200 kronor per
termin. Efter visningarna ska deltagar-
na kunna samlas och prata om filmen.

Vaxholm filmstudio drivs ideellt med

stod fran Svenska Filminstitutet genom
Sveriges férenade filmstudios.

For att kicka igang klubben i Vaxholm
holls en gratisvisning av den Bhutanska
filmen Skolan vid vérldens &nde, Oscars-
nominerad 2021 for basta internationel-
la film. 85 personer kom till visningen.

© MERINFORMATION: vaxholm.filmstudio.se

Mattias Bedding far
arets fortjinsttecken

Arets fortjansttecken har delats
ut och gari ar till Mattias Bedd-
ning, ordférande i IFK Vaxholm.
Han far utmaérkelsen for sitt
arbete for att mojliggora konst-
grasplanen pa Resard bollplan.

Utmarkelse. Sedan 2012 delar
Vaxholms stad ut fortjansttecken
for att hedra och visa uppskattning
till kommunmedborgare som ut-
riattat ndgot bra for kommunen. I ar
beslutade kommunstyrelsen att ge
det till Mattias Bedding.

Motiveringen lyder:

"For Vaxholms bista och Vaxholms
ungas framtid har Mattias Bedding
genom odndlig vilja varit en kraft
bakom moéjliggérandet av Resaro
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“Man blir ju lite rord nar
det visar sig att arbetet
med fotbollsplanen ar sa
uppskattat.”

Mattias Bedding

bollplan. Genom detta har Mattias
inte bara gjort IFK Vaxholm till en
dnnu mer attraktiv forening utan

framjat hela kommunen samt
Okat livskvalité och gladje for alla
Vaxholmare. Resard bollplan har
blivit en naturlig samlingsplats fér
en meningsfull fritid och inklude-
ring av unga och gamla.”

Fortjinsttecknet 6verlamnades i
samband med sommarens sam-
mantriade i kommunfullméktige.
Mattias Bedding fick blommor,
diplom och en glasplakett.

- Det kdnns jattekul och valdigt
hedrande, sidger Mattias Bedding.
Man blir ju lite rord nér det visar sig
att arbetet med fotbollsplanen &r s
uppskattat.

I oktober ar det ett 4r sedan nya
fotbollsplanen invigdes och Mattias
tycker att den till och med blivit
béttre 4n han hoppades.

— Det har blivit en naturlig moétes-
plats for unga pa Resar6 och det
tycker jag ar fantastiskt.
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Pa gangi Vaxholm
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OKTOBER

B 19 okt: Seniordag om hallbart
aldrande, Vaxholms kyrkas
forsamlingsgard.

M 19 okt: Kyrkloppis, Vaxholms
kyrkas férsamlingsgard.

B 22 okt: Musik i Hostkvall,
Vaxholms kyrka.

B 23 okt: Handarbetscafé,
Gamla brandstationen
Vaxholms férsamling.

B 25 okt: Orgelmeditation,
Vaxholms kyrka.

M 310kt-3 nov): Hostlovs6ppet
pé Vaxholms Fastnings-
museum.

Foto: Malin Ottosson

NOVEMBER

B 1nov: Lunchmusik, Vaxholms
kyrka.

B 2 nov: Informationsmaéte
om bygglov, radhuset.

B 12 nov: Militarhistorisk vand-
ring vid Soderfjardsskolan.

B 18 nov: Nyinvigning av rad-
huset, samtidigt uppmark-
sammas Vaxholms 40-ars-
jubileum som egen kommun.

B 28 nov: Ogats dag for seniorer,

Kanonen.

Foto: Rodion Kusayev/Unsplash

DECEMBER

B 9-10 dec: Vaxholms jul-
marknad, Lagret.
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Radhuset &r nyrenoverat och kommunen 40-arsjubilerar ®

Valkomna pa firande
18 november!

| &r &r det 40 ar sedan Vaxholm blev egen kommun. Jubileet upp-
marksammas i samband med radhusets nyinvigning 18 november.

Jubileum. Vaxholm
hade forstas varit
egen kommun i
maénga ar tidigare
men slogs ihop med
Oster&ker under
den stora kommun-
reformen 1974.
Ganska snart efter
sammanslagningen
kom fragan upp om
att dela uppitva
kommuner igen.

Olikheterna blev

for stora

Osterakers befolkning bestod
framst av unga familjer med
nybyggaranda och stort behov av
nya bostader och skolor, medan
Vaxholms kultur som stad och
mer blandad befolkning innebar
andra behov.

— Aven om kommunen hette
Vaxholms kommun s hamnade
administrationen till stoérre delen
i Osteraker. Olikheterna blev

40-arsjubileet
uppmarksammas
med en utstallning
i samband med
radhusets aterinvig-
ning 18 november. Nybersg.
Tider och program
presenteras pa
www.vaxholm.se

Varmt vilkommen!

till slut stora och
manga i Vaxholm
verkar ha uppfattat
att man hamnade

i bakvattnet, sidger
Vaxholms stads-
arkivarie Bjorn

Nardemokrati
ledde till ett ja

En intresseférening
bildades i Vaxholm
och ett férslag
skickades till reger-
ingen om att utreda méjligheten
till en kommundelning. Trots

att Kammarkollegiet, ldnsstyrel-
sen, grannkommunerna och en
majoritet av kommunfullméktige-
ledamoterna var emot en delning
sd sa slutligen regeringen ja.

Motivet till regeringens ja hand-
lade om kénslan for ndrdemokra-
ti, medborgare ska kunna kidnna
nérhet till kommunen, den minsta
pusselbiten i demokratin.


http://www.vaxholm.se
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Vanta

Nr 3/2023
Informotion frén

Vad ska

tidningen heta?

Kommunens tidning har hetat Viktigt i Vaxholm i manga ar. 2022 gav vi
tidningen en ansiktslyftning. | samband med att den dé fick en ny form-
givning borjade vi dven fundera éver namnet. "Viktigt i Vaxholm” - hur bra
ar det namnet egentligen? Andas inte det lite vdl mycket av ett inifran-
perspektiv? Vem ar vi att bestdmma att det vi skriver om ar viktigt for dig?

M Visst, tidningen skriver om viktiga saker — vad
som beslutas och genomfors i Vaxholms stad.
Hur du kan hélla dig informerad och vara en del
i den demokratiska processen. Men for Vax-
holmsbor som har sina seniorer, barn, idrotts-
Klubbar, jobb i Vaxholm eller p& andra platser
finns ju véldigt ménga viktiga fragor. Och
manniskor och platser som inte syns i tidning-
en ir saklart ocksé viktiga for oss i Vaxholm!

Vi fortsétter fundera 6ver namnet. Vi vill ocksa
garna ha dina kloka forslag pa tidningsnamn.
Ska vi bevara eller &ndra? Om vi ska dndra, vad
skulle tidningen d& kunna heta? Om ditt férslag
bidrar till det slutliga namnet sé vantar ett litet
pris i samband med forsta tidningsutgivningen
med det nya namnet.

N' 3/2023

Nfarmatiq, fr
Oxho ™ stad 7an

Vaxholm stod

Skicka ditt forslag till
elisabeth.larsen.brolin@
vaxholm.se eller via breuv till
Vaxholms stad
Kommunikationsenheten
185 83 Vaxholm

Vi behdver ditt férslag
senast 1december 2023.

Varmt valkommen med
dina forslag!

VAXHOLMS
S E sTAD
-y
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Vaxholm

Alla kan bidra

till Sveriges

cybersikerhet

Du ocksa!

M Skydda din information

Idag dr samhéllet fyllt av digitala och tekniska 16s-
ningar som kan underlitta vardagen. Informationen
om dig ar vardefull och det &r manga aktorer villiga
att betala for.

Om du kopplar upp dig pé ett offentligt dppet trad-
16st natverk ska du utgd ifrén att all information
som skickas eller tas emot kan ldsas av andra.
Ténk pé att dagens laddningskablar aven kan
overfora information. Anvand bara nitverk och
uttag som du kan lita pa.

M Oskyldigt mejl eller natfiske

Nitfiske, phishing, dr den vanligaste metoden

for att komma &t 16senord eller bankuppgifter.

Ett mejl kan ge angriparen tillgang till kinslig
information om uppmaningarna eller erbjudanden
i mejlet f6ljs. E-posten kan se ut att komma fran en
valkidnd organisation.

Om du klickar pa okdnda ldnkar, 6ppnar bifogade
filer eller installerar opalitliga applikationer kan
bedragare fa tiligang till kénslig information.

Q Granska mejlet noga innan du 6ppnar en bifogad fil
eller klickar pa en lank.

0 Klicka inte om mejlet innehaller uppmaningar att
agera snabbt, Idmna ifran dig kort- eller konto-
nummer eller I6senord eller ber dig ladda ner
bilagor eller programvara.

Q Om du fattar misstankar, forsik att verifiera av-
séndaren via andra kanaler eller avsta fran att
éppna eller klicka.

—

Tidningen Viktigt i Vaxholm ges ut av Vaxholms stad.

Kontakta Vaxholms stad: Oppettiderna for Vaxholms stads reception och véxel
ar vardagar 08.00-16.00. Vaxel: 08-541708 00 M Besoksadress: Eriksdvagen 27
W Postadress: Vaxholms stad, 185 83 Vaxholm M www.vaxholm.se

M Sakra dina l6senord

Dina lésenord ar dina personliga nycklar pa in-
ternet. Skydda dina l6senord for att férhindra att
obehorig far tillgdng till dina konton. Ett bra skydd
ar flerfaktorinloggning. Det innebaér att det krivs
mer dn 16senord for att logga in.

0 Lamna aldrig ut dina I&senord.
@ Anvand olika I5senord for olika tjanster.

0 Anvand langa |dsenord, gérna en lésenordsfras
som &r |att att minnas.

0 Anvand lésenordshanterare.
Q Aktivera flerfaktorinloggning dar det gar.

0 Aktivera skarmlds pa datorer, mobiltelefoner
och surfplattor.

M Bra att ha en sdkerhetskopia
P& samma sitt som du har en extranyckel ir det
bra att ha en kopia pa din dator.

Q Skapa en sakerhetskopia av din dator (exempelvis
i extern hérddisk, databas eller moIntjanst).
@ sakerhetskopiera ofta.

@ Koppla ur din sakerhetskopia frén din dator,
annars kan aven den utséttas for virus eller annan

skadlig kod.
— —
add? hem brOSChyren
Tank Sékert pao
msb.se,

STAD

VAXHOLMS


http://www.vaxholm.se
http://msb.se
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