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1 Insatser inom dldreomsorg
Har beskrivs vilka insatser som du kan ansoka om och vad de innebar.

1.1 Dagverksamhet demens

Insatsen riktar sig till dldre personer som har en kognitiv funktionsnedsattning eller
diagnostiserad demenssjukdom. Dagverksamhet innefattar insatser och syftar till social, psykisk
och fysisk aktivering.

Insatsen galler for personer som bor i eget boende och ar i behov av aktiviteter och inte kan
delta i det ordinarie sociala utbudet som till exempel traffpunkter. Insatsen kan dven fungera
som avlosning for anhoérigvardare. Malet med insatsen ar att forhindra social isolering,
mojliggdra kvarboende i det egna hemmet genom att starka och bevara den enskildes formaga.

1.2 Stdd och omvardnad i hemmet

Huvudinriktningen for omsorg om dldre, sjuka och personer med olika former av
funktionsnedsattning ar att forstarka mojligheten att bo kvar i det egna hemmet. Detta bor vara
utgangspunkten dven i de fall den enskilde har omfattande behov av tillsyn, omvardnad och
vard.

Darmed ska alltid det fysiska omvardnadsbehovet ses 6ver och en bedémning gors om behovet
kan tillgodoses i det egna hemmet genom hemtjanst, dagverksamhet, vaxelvard, ledsagning
eller 6ppna verksamheter utan bistandsbeslut.

Hemtjanst syftar till att underlatta daglig livsféringen i den egna bostaden. Stédet ska bidra till
trygghet och mojliggéra kvarboende i det egna hemmet. Insatsen beviljas dldre och personer
med funktionsnedsattning och indelas efter:

Omsorgsinsatser: maltidsservice, personlig omvardnad/ personlig hygien
Serviceinsatser: inkop/ arenden, matdistribution, trygghetslarm och stad.

Maltidsservice
Vid behov kan du fa hjalp med handrackning i samband med maltid, varma mat, duka/duka av,
diska och matning. Sondmatning &r en halso- och sjukvardsinsats och ingar inte.

Personlig omvardnad och hygien

Du som inte sjalv klarar av att utfora sin personliga omvardad och/eller hygien kan fa hjalp med
de moment som bedéms nddvandiga i den dagliga livsféringen. Det kan handla om aktiviteter
sasom pa- och avkladning, forflyttning, hjalp vid toalettbesok, dusch etc.

Inkdp/édrenden
Insatsen avser stdd nar du inte klarar att sjalv gora sina inkop av dagligvaror. Hjalp med andra
inkdp an dagligvaror beddms inte inga i skalig levnadsniva.

Enbart apoteksarenden beviljas i undantagsfall. Det kan handla om situationer nar narstaende
inte kan bista och da det inte ar majligt att distribuera medicinen via Apodos.

Hjalp med post och bank-drenden ingar inte. Kontanthantering i samband med inkép godtas
endast i undantagsfall.



Stiadning/hemmets skotsel

Du som inte kan utfora stadning eller andra delar av hemmets skotsel kan fa hjalp med det om
behovet inte kan tillgodoses pa annat satt. Stadning beviljas for tva rum, kok, hall och ett
badrum per hushall.

Stadutrustning ska tillhandahallas av den dig. Storstadning och fonsterputs bedéms inte vara en
del av daglig livsforing. Vid behov kan du dven fa hjalp med att badda séngen, ta ut sopor, diska
vardagsporslin samt stada upp efter maltid.

Tvatt/kladvard

Du som inte kan skota din tvatt kan fa hjalp med det om behovet inte kan tillgodoses pa annat
satt. | insatsen ingar maskintvatt samt torkning av dina klader, sanglinne, sangklader och
handdukar och behov strykning av gangklader. Du star sjalv for sina tvattmedelskostnader.

1.3 Matlador

Om du har svart att laga mat till dig sjalv, kan du anséka om matlador som innebar att du far
fardiglagad mat hem till dig 2 ganger per vecka. Det tar minst 5-6 arbetsdagar, fran
beststallning innan du far leverans av matlada. Varje vecka, pa torsdagar skickas
nastkommande veckas bestallning till leverantéren.

1.4 Trygghetslarm

Om du grund av sjukdom, fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har forhojd risk att falla eller
av andra orsaker akut behover kunna pakalla hjalp under dygnets alla timmar kan du ansdka
om trygghetslarm. Insatsen syftar till att skapa trygghet fér den enskilde och dennes anhériga.

1.5 Sarskilt boende for dldre

Har du ett varaktigt och omfattande behov av vard- och omsorgsinsatser och tillsyn dygnet runt
kan du ansdka om sarskilt boende. En del av tillsyns- eller vardbehovet ska omfatta nattetid,
under oregelbundna tidpunkter.

1.6 Tillfalligt boende
Insatsen korttidsboende kan beviljas i syfte att planer for att komma tillbaka till sitt ordinara
boende eller for att beredas plats pa ett sarskilt boende.

Nar insatsen beviljas i som ett led att kunna flytta hem ska stoédet till den enskilde utformas pa
ett sadant satt att den egna férmagan att utfora dagliga aktiviteter gor att den enskilde kan bo
hemma med annat stéd.

Ibland &r det inte praktiskt mojligt att flytta hem direkt efter en sjukhusvistelse till foljd av
forandring i den enskildes fysiska formaga. Ibland kan hinder I6sas med hjdlpmedel. For att fa
korttidsboende beviljat under viantan pa bostadsanpassning kan det handla om att den enskilde
inte kan fa den vard och omsorg i hemmet som han eller hon har behov av med de hjdlpmedel
och den personal som behdvs.



2 Insatser enligt LSS

Om du tillhor LSS personkrets har du ratt att ansdka om de insatser som finns enligt lagen. Du
omfattas av LSS om du:

e har en utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

e har stora begavningsmassiga funktionsnedsattningar som inte gar over, efter en
hjarnskada i vuxen alder

e har andra fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar som inte beror pa normalt
aldrande och som finns kvar under lang tid

2.1 LSS Daglig verksamhet

Personer i yrkesverksam alder, som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig, har ratt till
daglig verksamhet om de ingar i personkrets 1 och 2 enligt LSS. Den dagliga verksamheten bor
kunna innehalla saval aktiviteter med habiliterande inriktning som mer produktionsinriktade
uppgifter. Insatsen ska anpassas efter individuella behov, férutsattningar och intressen.

2.2 LSS Personlig assistans

Personlig assistans ska vara ett personligt utformat stod som ges av ett begransat antal
assistenter till den som pa grund av stora och varaktiga funktionshinder behéver hjalp med sina
grundlaggande behov (hjalp med personlig hygien, maltider, att kla av- och pa sig, att
kommunicera med andra eller annan hjalp som férutsatter ingdende kunskap om den
funktionshindrade). Den som har behov av personlig assistans for sina grundlaggande behov
har dven ratt till personlig assistans for andra personliga behov.

2.3 LSS Ledsagarservice

Den som inte har personlig assistans kan istadllet ha ratt till ledsagarservice. Ledsagarservice ska
vara en personlig service, anpassad efter individuella behov som ska kunna underlatta fér den
enskilde att delta i samhallslivet.

2.4 LSS Kontaktperson

En kontaktperson ska vara en medmanniska som kan underlatta for den enskilde att leva ett
sjalvstandigt liv genom att minska social isolering, ge hjalp till att delta i fritidsaktiviteter samt
ge rad i vardagssituationer. Stodet kan ibland ges av en familj, sa kallad stodfamilj.

2.5 LSS Avlosarservice i hemmet
Avlosarservice ska kunna fas bade som en regelbunden insats och for situationer som inte kan
forutses. Den ska vara tillganglig alla tider pa dygnet.

2.6 LSS Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Korttidsvistelse ar till for att ge den enskilde rekreation och miljoombyte eller anhériga
avloésning. Korttidsvistelse kan ordnas i korttidshem, i en annan familj eller pa nagot annat satt
t.ex. lager- eller kolonivistelse.

2.7 LSS Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar



Skolungdom 6ver 12 ar ska kunna fa tillsyn fore och efter skoldagen samt under skolloven.

2.8 LSS Bostad med sarskild service

Boendet kan utformas pa olika satt, men de vanligaste formerna ar gruppbostad eller
servicebostad. Den enskilde kan ocksa ha ratt att fa en sarskild anpassad bostad anvisad av
kommunen.

Barn och ungdomar som inte kan bo hos sina foraldrar kan ha ratt att bo i en annan familj eller i
en bostad med sarskild service. Det ska vara ett komplement till foraldrahemmet bade foér barn
som kan bo hos fordldrarna en del av tiden och fér dem som inte alls kan bo hemma med sin
familj.

3 Psykisk funktionsnedsattning

Har du en psykisk funktionsnedsattning och ar i behov av stéd och hjalp i din vardag kan du
ansdka om olika typer av stod. Psykisk ohalsa innefattar allt fran psykiska sjukdomar till att
uppleva psykiska besvar som paverkar det dagliga valbefinnandet.

Stodet kan handla om att fa hjalp med att strukturera vardagen, samtalsstod, motivationsstod
eller att bryta isolering. Du kan dven vid behov fa hjalp med sysselsattning eller
traningslagenhet.
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