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S ser V&rKﬁiZlM;’r&/n ut!

Vi har lagt ett val bakom oss. I valrérelsen gavs flera olika be-
skrivningar av Vaxholms stads ekonomi. Hur ser verkligheten ut?
Verkligheten beskrivs i den budget for 2015 som Alliansen och
Milj6partiet antog 15 december i &r i kommunfullméktige.
Budgeten har ett driftresultat pa 24 miljoner (=4 % marginal);
dubbelt upp mot de 2 % som &r basen for “god ekonomisk hushall-
ning” (Sveriges Kommuner och Landstings rekommendation).

Stadens lan minskar under 2014 med 40 miljoner och under 2015
med ytterligare 20 miljoner. Stadens soliditet gar fran 18 % till 31 %
under 2015.

Vaxholms olika verksamheter, skolor, dldrevérd, renhallning
etcetera, fir 27 miljoner mer dn under innevarande ar. Detta inne-
bér goda mojligheter for att genomféra ambitionshojningar inom
karnverksamheterna och satsningar pa exempelvis gang- och
cykelvigar till Overby, Bogesund och pa Rindé.

Kommuninvest som dr ett av 272 kommuner samagt laneinstitut
har rankat Vaxholm som en av de 50 kommuner bland 4garna
som har lagst finansiell risk.

Institutet Kommunforskning i vastsverige (xr1) har publicerat
en rapport om finansiell information for aren 2011-2013 f6r kom-
munerna i Stockholms lan. Rapporten sdger bland annat fljande:
”Vaxholm har i grund och botten en tillfredsstéillande ekonomi,
forutsatt att kommunen kan stabilisera sig kring en resultatniva pa
tre procent ser framtiden ljus ut”

Alla investeringar i skolor och nytt dldreboende ar fullt ut finan-
sierade i stadens finansplan.

Hyresritter planeras under mandatperioden och blir
ett gott tillskott till stadens utveckling.

Jag onskar alla en god jul och ett gott nytt 2015!

Lars Lindgren (M), kommunstyrelsens ordforande

Oppet hus -
traffa kommunalradet

Vélkommen att traffa Lars Lindgren
(M) i Vaxholms radhus.

Se aktuella tider och datum pa
www.vaxholm.se

Mot oppositionsledaren

Du &r valkommen att traffa social-
demokraternas oppositionsledare
Katherine Angelo Lindqvist pa soci-
aldemokraternas kontor i Radhuset.
Katherine finns tillgdnglig i radhu-
set, men ring forst och boka tid pa
telefonnummer 0709-36 03 56.

Traffa Folkpartiet

Valkommen till Folkpartiet
Liberalernas 6ppna méten i Rad-
huset vissa onsdagar ki 18.

Se datum pa www.folkpartiet.se/
vaxholm. Vill du ha en kallelse
e-postar du till Ingrid Ekstedt,
ingrid.ekstedt@telia.com.

Kontakta Miljopartiet

Valkommen att kontakta Anne-
Charlotte Eriksson, 070-13041 45
eller Karin Rutstrom 0763-0847 13.
E-post: vaxholm@mp.se

Traffa Centerpartiet

Vélkommen att kontakta

Mailis Dahlberg, 070-524 09 22,
e-post:
mailis.dahlberg@centerpartiet.se

Traffa Vansterpartiet

Vélkommen att kontakta
Sara Strandberg, 070-2453020
e-post: sara.strandberg@gmail.com

Traffa Waxholmspartiet

Valkommen att kontakta Ingemar
Wemmenhdg eller Carl-Magnus
Brostrom: ingemar.wemmenhog@
waxholmspartiet.se, carl-magnus.
brostrom@waxholmspartiet.se
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Tillsammans gor
vi Vaxholm annu
mer attraktivt —

aret runt

- Nér man séger besoksndring ar det
l4tt att tanken gar direkt till turister
och turism. Men en stark besoksn-
ring handlar i forsta hand om att skapa
forutsittningar for att Vaxholm ska
utvecklas till en levande skdrgardsstad
dér butiker och restauranger 4r 6ppna
dret runt, sager Linda Wahlstrom,
projektledare for arbetet hos Vaxholms
stad.

Den nya organisationen, som gar
under arbetsnamnet Destination
Vaxholm, ska arbeta for att starka
Vaxholms erbjudande. Bland annat
genom ett arshjul av gemensamma
aktiviteter och events som gor att det
finns anledning att vilja vara i, och éka
till, Vaxholm arets alla ménader. Den
kommer ocks att arbeta aktivt med
marknadsféring och pr, bade for de
enskilda evenemangen och for Vax-
holm som destination som helhet.

I centrum for organisationen ska det
finnas en projektledare som leder den
dagliga verksamheten, samt en styr-
grupp med representanter fran besoks-
néringens olika grenar, fastighetségare,
foreningsliv, Turistbyran och Vax-
holms stad. Enskilda aktiviteter och
events i drshjulet drivs av projektgrup-
per med medlemsforetag och -foren-
ingar som har egen nytta av ett lyckat
event, tillsammans med projektledaren
och en representant frin kommunen.

Ett arbete som pagatt mellan
naringsidkare och Vaxholms stad
under hosten har resulterat i ett
forslag till en ny organisation som
syftar till att starka besoksnaring-
en i Vaxholm aret runt.

- Nyckeln till en framgangsrik desti-
nation heter samverkan och koordi-
nering, bdde mellan niringsidkarna
pa orten, och mellan naringslivet och
kommunen, sidger Linda Wahlstrém.

Med den nya organisationen skapas ett
nav som gor koordinering och sam-
verkan mojlig. Vaxholms kommun-
fullméktige tog stillning till forslaget i
decembermotet, innan denna tidnings
pressliggning. Under forutsittning att
beslut har fattats i kommunfullmaktige
kommer arbetet nu g in i ett praktiskt
skede for att starta organisationen.
Mailsattningen r att den ska finnas pa
plats i borjan av 2015.

Destination Vaxholm

Destination Vaxholm ar en
ekonomisk forening dar alla
féretagare, organisationer,
féreningar, fastighetsédgare och
andra aktorer som vill verka for
en starkare besoksnaring och
ett levande centrum kan vara
medlemmar. Vaxholms stad ar
en aktiv part i organisationen
och bidrar ocksa finansiellt for
att starka verksamheten. Mer att
l4sa om den nya organisationen
finns pa Vaxholm.se
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Informera dig
om vad sker i
kommunen

Mo6ten med kommunfullméktige ar
Oppna for allméanheten. Under 2015
sammantrader kommunfullmaktige
foljande dagar:

9 februari
13 april
17 juni
2.8 sept
16 nov

14 dec

P& Vaxholms stads webbplats kan
du innan motet ta del av kallelsen,
dar det framgar vilka frdgor som ska
hanteras. Atervand garna till web-
ben &ven for att ta del av vad som
beslutats i Vaxholms stads ndmnder,
kommunstyrelse och kommunfull-
maktige. Protokoll &r offentliga och
publiceras sa snart de justerats. Du
hittar sammantradestider, kallelser
och protokoll under fliken Kommun
och politik pd www.vaxholm.se

-
Kortare hand-
laggningstider

Y

En effektiv dokument-

och drendehantering bidrar till
kortare handliggningstider och
minskade kostnader.

Vaxholms stad har darfér investerat
i ett nytt dokument- och arende-
hanteringssystem. Det nya systemet
heter Evolution och ersatter fran och
med slutet av november kommunens
gamla arendehanteringssystem.



Barn och ungdomar har idag i regel svarare an tidigare
att uttrycka vad de vill jobba med. Det hanger bland
annat ihop med att yrkeslivet ar mer abstrakt.

Det kan vara svért att fa en bild av

vad sjélva yrket bestar i. Ett arbete vid
datorn, dit vildigt manga yrken koncen-
treras, blir otydligt och ger inte ung-
domar négon mojlighet att “se jobbet”
Dessutom &r idag kraven pa att ha en
utbildning hogre for att matcha arbets-
marknaden krav. Detta sammantaget gor
att det blir allt viktigare for grundskolan
att under hela skolgéngen skapa ett syn-
ligt arbetsliv i undervisningen.

Ett synligt arbetsliv handlar om att visa
varfor teoretiska kunskaper konkret
behovs i yrkeslivet. Lisa Lundberg ér stu-
die- och yrkesvigledare inom Vaxholms
stads utbildningsforvaltning och menar
att engagemanget for teoretiska dm-

nen vaxer om skolan kontinuerligt kan
erbjuda elever exempel pé hur de kan

behova kunskaperna utanfor skolan - i
verkligheten.

Utbildningsférvaltningen initierar nu
ett strategiskt arbete inom Vaxholms
stads grundskolor for att planera och
folja upp att samverkan med arbetsli-
vet pa ett naturligt stt bakas in i den
teoretiska undervisningen. Malet ar
att ge eleven en bild av hur utbildning
och yrkesliv hanger ihop, och ddrmed
skapa forutsattningar och motivation
till mer medvetna studie- och yrkesval i
framtiden.

— Varfor dr det viktigt att lira sig matte
eller kemiska beteckningar? Nér kom-
mer jag behova det? For att eleverna ska
fa en forstéelse, och bli fortrogna med
hur de teoretiska kunskaperna hénger
ihop med arbetslivet kan skolan pa olika
vis plocka in studie- och yrkesorien-

i, =0

Lisa Lundberg, studie och yrkesvigledare
inom Vaxholms stads utbildningsforvaltning.

terande inslag i undervisningen, séger
Lisa Lundberg.

Genom att skapa ett synligt arbetsliv
i undervisningen far eleverna mojlighet
att reflektera kring fradgor som har med
dem sjélva att gora utifran sjdlvkansla
och sjélvbild i relation till utbildning,
arbeten och framtid. Att man I6pande
under grundskolan reflekterar kring
fragorna, vem dr jag, vad kan
jag, vad vill jag och vad
behover jag for olika stu-
dier och arbeten. Det ar
viktigt att medvetet i tidig
alder arbeta med intres-
sen och motivation
men ocksa utmana och
erbjuda nya kunskaper
kring utbildning och
arbetsmarknad. Med-
veten studie- och
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yrkesvagledning i grundskolan kan
pa ett inspirerande och lekfullt sitt
bidra och lagga grunden till att
barn och ungdomar far nédvandig
kunskap, erfarenhet och kompetens
infor valsituationer som till ex-
empel ett gymnasie- eller yrkesval
innebr.

I attan borjar gymnasievalet nairma
sig och i nian ska det genomforas.
Lisa menar att det ar sent att da for
forsta gangen borja fundera pa at
vilket hill man vill ga. Egentligen
handlar det om att genom alla
skolar fram till nionde klass, vid si-
dan av att ge nodvéndiga teoretiska
kunskaper, bygga elevens kom-
petens for att fatta ett eget beslut;
att skapa forstéelse for sambandet
utbildning-arbete-sysselsittning.

- Vi ska fran skolans sida
medvetet, strategiskt och systema-
tiskt servera manga olika alternativ.
Vi kan fora in traffpunkter med
arbetslivet i utbildningen, sa att alla
far samma chanser att fatta ett med-
vetet val som inte begrinsas av eller
bygger pa till exempel klass, kon
eller etnicitet utan pa intresse.

I 12-arsaldern ar det vildigt vanligt
att barn funderar over vilken roll

de ska kunna ta nér de blir vuxna,
vilka yrken som finns, vad de ér
bra pa och hur de ska fungera i
yrkeslivet. I den hér aldern kom-
mer betygen in och eleven ska bli
bedémd.

- Det kan vara ett stort orosmo-
ment. Har ar det viktigt att bade
foraldrar och skola hjdlper barnen,
att vi bjuder in oss for att prata om
malbilden. I hogstadiet 4r man
kanske inte lingre bast pa allt och
det géller att hitta motivationen och
intresse, att presentera losningar
som ger eleven tilltro till att "det
finns en plats for mig ” for att skapa
framtidstro. Ett entreprendriellt for-
hallningssatt i undervisningen, dér
en del av ldrandet sker i samverkan
med nérsamhallet ar darfor viktig
for att skapa engagemang och moti-
vation for studier och arbete.

- Poédngen ér inte att ungdomar
ska veta vad de vill arbeta med i
framtiden. Utan det dr sjalva végen,
sokandet och reflekterandet som &r
viktigt. Skolan har en viktig roll i att
hjalpa barn och ungdomar med att
forstd sambandet, f& motivation och
bli fortrogna med de kunskaper de
behover infor yrkeslivet.

Ett synligt arbetsliv kan pa manga
olika satt integreras i skolarbetet:

* PRAO

* Yrkesmanniskor kommer till klassrummet och berattar

* Studiebesdk pa arbetsplatser

« Yrkeslivsinriktade teman i skoluppgifter i olika &mnen
» Vagledning som hjalper eleven att formulera sina styrkor

och intresseomraden

« Studie- och yrkesvagledning blir hela skolans ansvar,
bakas in i de teoretiska passen och aktiviteterna

dokumenteras och f6ljs upp arligen

PRAO-platser
i Vaxholm

PRAO é&r ett av alla de satt skolan
har att tillgd for att ge elever en
inblick i arbetslivet. Under

varen ska Norrbergskolans elever
i nionde klass ut pa tva veckors
PRAO. Du som har en valfung-
erande arbetsplats och kan tdnka
dig att erbjuda ungdomar en moj-
lighet att fa en vardefull inblick

i hur en arbetsplats fungerar ar
valkommen att kontakta Vax-
holms stad.

Du hittar all information pa
www.vaxholm.se under fliken
Barn och utbildning. Du &r ocksa
valkommen att kontakta:

Lisa Lundberg,

studie och yrkesvégledare:
lisa.lundberg@vaxholm.se

PRAO pa Vaxholms
kommunhus

Vaxholms stad kommer un-

der varen att erbjuda ett antal
ungdomar frdn Norrbergsskolan
en PRAQO-plats pd kommunhuset.
Inom en kommun finns en mangd
olika yrkesinriktningar och ett
centralt program haller just nu pa
att tas fram som ska ge ungdo-
marna en bred inblick i vilka
olika uppdrag som kan inrymmas
inom ett kommunhus.

Ungdomar som 4r intresserade
av en PRAO-plats pd kommunhu-
set ar vadlkomna att kontakta:
Lena Alserud, HR-chef
08-54170800
lena.alserud@vaxholm.se
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Minns du din PRAQ?

TEXT OCH FOTO: ANNA NORRBY

ROINE JANSSON, Vaxholm.

Visste du redan under
skoltiden vad du ville

bli som vuxen?

—Jag ville bli bonde som
mina slaktingar. Men
pappa ville att jag skulle bli
ingenjoér, och sé blev det
och det blev bra. Pappa var
forstandig, péd den tiden var
de sju familjer om garden,
idag ar det bara en familj

som kan leva pa den sa dar
fanns ingen framtid f6r mig.
Jag tror inte att prao kan ge
elever en vettig bild av ar-
betslivet, for de flesta yrkena
ar specialiserade och svara
att prova pa. Manga far
dérfor praoplats i service-
yrken, men dar ryms ju bara
en liten del av det moderna
arbetslivet.

LENA HESSELBERG,
receptionsansvarig pa Waxholms hotell. Bor pa Resaro.

Hur var din prao?

— Vi hade tva veckor och den
férsta var alla tvungna att
gora pa LM Eriksson. Det var
hemskt! Vi 16dde kretskort
och det var otroligt monotont
men samtidigt l1arorikt att fa
en inblick i industrin. Det héar
var i Katrineholm. Den andra
veckan valde jag djuraf-

far och det ledde till att jag
sokte djurvardarutbildning.
Mitt mél var Kolmardens
djurpark och jag var beredd
att ga langt for att fa det.

P4 tredje forsoket kom jag

in pd utbildningen, men da
hade jag hunnit angra mig
efter omgivningens rad om

att det inte var ett yrke att
satsa pa. “Du far bara mocka
skit” sa de och jag angrar att
jag lyssnade pa dem. Det ar
viktigt att f6lja magkanslan i
den aldern, dven om det inte
alls ar sakert att malbilden
ar dar man till slut hamnar.
Tycker du att prao behovs?
—Ja, man lever i skolbubblan
och behéver komma ut pa
arbetsplatser och méta det
verkliga livet. Prao borde
vara lika sjalvklart som idrott
i skolan.

Vi har haft praoelever har
pa hotellet och de har visat
hela skalan av engagemang.



SHAKAWAT HOSSAIN (ville ej vara med pa bild),
arbetar pa indisk restaurang i Vaxholm.

Vad hade du for ungefar fem ar och har last
yrkesdrommar som barn? media och annat tekniskt
—Vi fick inte prova pa ar- pa hogskola har. Men jag
betslivet nar vi gick i skolan, har andrat mig. Visst tanker
men i mitt hemland Bangla- jag framat, men jag vill inte
desh vet vi unga dnda vad beratta om hur jag vill bygga
vi ska bli. Manga av oss fran min karridr. Jag ar glad for
den delen av Asien brukar det jag har varje dag.

vilja arbeta med IT.
Vad hande sen?
—Jag har varit i Sverige i

CAMILLA ASPAS,
farmaceut i Vaxholm.

Kommer du ihag din prao?
—Jag var inne pd att bli
sjukskoterska och praoade l
pé medicinkliniken pa ett
sjukhus. Det var en fantas-

kyrkomusiker i Svenska Kyrkan i Vaxholm. varden och hur de jobbade

dar.
Kommer du ihag din prao? inte vara, det gar att byta Hur paverkade praon
—Det var min drém att bana. ditt yrkesval?
bli bibliotekarie sa forsta Hér i forsamlingen tar vi —Praon forstarkte min insikt
praon gjorde jag pa Carolina  inte emot praoelever efter- i att jag var vardinriktad.
Redviva (ett universitets- som mycket av det vi gor Labbassistent, sjukskoterska  kanns ratt, apoteket fyller en
bibliotek i Uppsala), men dir  sker under sekretess. Men vi ~ och farmaceut &r yrken som  Viktig funktion i vardkedjan.
fick jag bara sortera lane- har “Yrkesméten” och d& tar  ligger nara varandra och som Vi ska forresten ha en prao
kort och gora smaarenden. vi emot gymnasieklasser och = jag tyckte var intressanta. har till varen, det ar kul att
Min entusiasm slocknade, berattar om vara yrken. Jag blev farmaceut och det vi fatt férfragningar om det.

de hade inte kapacitet att

ta hand om en praoelev pa
ett bra satt. Nasta prao gick
jag med en larare, jag hade
blivit nyfiken pa pedagogik.
Efter en vecka fick lararen en
blodpropp och jag fick hoppa
in som vikarie.

Gav det nagra intryck som
paverkade dig?

Det var jatteroligt att fa
prova pé att vara larare och
det ledde till att jag kom

pa att jag kunde kombinera
pedagogik med mitt stora
intresse for musik. Jag gick
musikhégskolan, blev kantor
och kénner att jag valt ratt
yrke. Men sd behover det

JOHAN SAMUELSSON,
arbetar i Vaxholm.

Vad betydde praon for dig?

—Forst praoade jag pa ett hunddagis,
sedan pa ett apotek. Hunddagiset gil-
lade jag mest for jag tycker om hundar.
Praon har inte paverkat mitt yrkesval
alls och jag tror inte heller att prao fyller
en sddan funktion. Nu maste jag springa
ikapp grabben dar framme fér det r mitt
arbete att vara med honom.




Aterbruksaffirens
6ppettider:
Méndag—torsdag 10-16
Lunchstéingt 12-13
Fredag 10-12

“Det ar julafton

varje dag”

Det finns tva bocker till férsaljning i Aterbruksaffaren
i Vaxholm. En tredje ar pa vag, vars innehdll &r hem-

ligt. Forfattaren heter Olof Ugander och arbetar i den-
dagliga verksamhet som Attendo Care driver har pa

uppdrag av Vaxholms stad.

TEXT OCH FOTO: GISELA GRANBERG

Ase dr handledare for de fyra brukare
som jobbar pa Aterbruksaffiren och star
och plockar bland julpyntet. Affiren ér
full av saker som vaxholmsbor done-
rat for aterforsiljning. Det ér ofta full
ruljangs hir.

—Det ér julafton varje dag. Mest tryck
ar det pa somrarna, vintrarna ér lite
lugnare. En hel del tid gér 4t att packa
upp och sortera varorna och stélla ut i
affiren, siger Ase.

En av arbetstagarna, Olof Ugander,
far en kund i kassan och lindar in glas
i tidningspapper. Bredvid sitter Inga
Leopold som ar kassansvarig.

Aterbruksaffiren ir en del i Vaxholms
stad dagliga verksamhet som startade
1989. Inledningsvis drevs den i regi av
Vax6 omsorg péa uppdrag av Vaxholms
stad. Efter en offentlig upphandling gav
Vaxholms stad uppdraget till Carema,
nuvarande Nytida. Men frén och med
april i ar ar det Attendo som bedriver
verksamheten pé entreprenad at Vax-
holms stad.

Arbetstagarna hir har ltt till mattlig
utvecklingsstorning och kommer fran
gruppboendet pa Ullbergs vig och
fran bostad med sérskild service pa
Fredrikstrandsvégen. Pa Rind6 finns
ytterligare tvd dagliga verksamheter,
Paviljongen och Vaxthuset.

Ase var med fran start. Hon berit-
tar att alla som arbetar hér har olika

Ip-
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Olof Ugander i forgrunden slar in en sdld vara at kunden. Inga Leopold i bakgrunden
ansvarar for kassan i den dagliga verksamheten i Vaxholms Aterbruksaffir.

ansvarsomréaden. Till exempel media,
spel och pussel, kassan, prisméarkning
och uppackning.

- Manga varor méste diskas, pus-
selbitar ska raknas - allt sddant tar sin
tid. Men arbetet innebér ocksé mycket
service och daglig kontakt med vax-
holmsborna.

Olof lyssnar. Han siger skdmtsamt att
han tycker att Ase ska sitta och inte gora
sd mycket.

—Jasé det tycker du? Ja, jag ska ju
egentligen bara vara den forlingda
armen. De bestdmmer sjélva 6ver sina
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ansvarsomraden som dr anpassade efter
individuellt behov, sdger hon.

Olof Ugander ér 36 ar, f6dd i New York
och uppvuxen i Woodcliff Lake, New
Jersey. Numer bor han i Vaxholm. Han
ar mest intresserad av vérdet pa varor
och antika saker. Ansvarsomradet i stort
ar dock media.

—Om vi till exempel far in en malning
brukar jag titta pa baksidan och signatu-
ren. Sedan gir jag in pé nitet och kikar
i olika tabeller for att bestimma det pris
som varan sedan far.



Olof Uganders bicker sdljs
i dterbruksaffiren.

Eftersom det ofta ar full rulle i af-
faren far de ta pauser nér de behover.
Olof har ett eget rum dér han bland
annat lagger pussel och ibland spelar
han gitarr. Nér arbetsdagen ér slut
brukar han skriva. Han dr ndmligen
forfattare. Hans forst bok blev utgiven
pé Create space forlag 2009, den andra
2013. "Curly Tale and his adventures”
har sélts i 32 upplagor pd Amazon och
handlar om en ekorre, hans liv och
hur han skapar.

- Jag blev inspirerad av de godnatt-
sagor som pappa berittade ndr jag

var liten och tog den idén och arbetade
vidare pa den.

Han beréttar att hans mamma var sjuk
och att han bearbetade sina kénslor da
han skrev. Bockerna siljs pa engelska
och svenska i affiren och alla intdkter
gér till Svenska Lungcancer insamlings-
stiftelse.

—Jag har en tredje bok pa géng i da-
torn, forsta kapitlet, men handlingen &r
hemlig, sager Olof.

Mathias Lindroth ar verksamhetschef
for den dagliga verksamheten och har
aven ett ansvar for boendeverksamheten
pé Fredrikstrandsvigen. Den samlade
verksamheten for funktionshinderom-
sorgen i Vaxholm bedrivs i enlighet med
ett avtal med kommunen. Vaxholms
stad har i upphandlingen stallt tydliga
krav pa verksamhetens innehall.

—Pé den dagliga verksamheten ér vért
mal] att se till att arbetstagarna far en
meningsfull och utvecklande sysselsétt-
ning pa sina villkor. Nagra vill rora pd
sig, andra vill triffa ménniskor eller vara
ifred och skota sitt.

For personalen ér det viktigt att vara
uppmérksamma s att brukarna har en
sysselsdttning anpassad till sin formaga
och sina 6nskemal. Vid behov far de
utbildning fér att kunna mota den en-
skildes behov av stod och hjlp.

Attendos uppdrag och mal ar att till-
sammans med brukaren ta reda pa vad
han eller hon vill och kan gora. Malet ar
att stodja brukaren att fungera sjalvstin-
digt. Det tacker in allt som ingar i ett liv:
triffa nya vénner eller hilla kontakt med
gamla, ga ut och fika eller handla. Alla
har saker de 4r duktiga pa och kan gora
sjilva eller med personal. Saker som &r
svara hjilper personalen till med. Mélet
ar att brukaren ska kunna gora saker
med sd lite stod fran personalen som
mojligt.

Attendos medarbetare har ett stort
ansvar att stddja och hjélpa och ibland
varda sa att brukarens sjilvbestdim-
mande fullt ut respekteras. Brukaren ska
sjalv bestimma vad han eller hon beho-
ver hjélp med, pa vilket sétt och hur den
ska leva sitt liv.

- Vi ska aldrig uppfostra, bara stodja,
sdger Mathias.

Sjalvbestammande-
principen

I lagen om st6d och service till
vissa funktionshindrade (LSS), star
det skrivet att vdrdande verk-
samheter skall fraimja manniskors
jamlikhet i levnadsvillkoren och
full delaktighet i samhallslivet.
Verksamheten ska, enligt lagen,
vara grundad pé respekt for den
enskildes sjdlvbestdmmande och
integritet. Den sd kallade sjalv-
bestdmmandeprincipen &r en av
fem principer inom LSS - dven
ménniskovardesprincipen, lidan-
deprincipen, godhetsprincipen
och rattviseprincipen - och ibland
star de olika principerna i etisk
konflikt med varandra. Malet ar att
alla ménniskor sjalva har ratten att
bestdmma over sitt liv i den man
det &r mojligt. Att ha ratten till
integritet i olika situationer ar an-
norlunda uttryckt sjdlvbestdmman-
de eller autonomi. Men autonomi
ar kopplat till fdrmaga och kan
variera varpa sjalvbestammande
kan o6verlatas pa nagon annan.



Insamling i Vaxholm
till Varldens barn

Barm

Arets insamling till Varldens
barn resulterade i en andra
plats for Vaxholm i kommun-
4 kampen i Stockholms Lan
(insamlat belopp i relation till antalet kom-
muninvdnare). Vaxholm samlade in 75 186
kronor, motsvarande 6,67 kr per invénare.
Sedan 2007 har Vaxholm vunnit kommun-
kampen i sex ar och varit tvaa i tva ar.

« Kulturskolans ordnade konsert i Norr-
bergsskolans, ddr stort antal elever dr
involverade i korer, popband, straken-
sembler och som solister. I ar inbringade
konserten 12208 kr.

« Scouternas bdssinsamling under sista-
veckan i september inbringade ¢ 685 kr

« Lions loppis 13319 kr

« Bossinsaling i Vaxholm 7993 kr

o Sommargympa med Niana 5713 kr.

Kulturstipendiet gick
till Lisa Karlsson

Lisa Karlsson tilldelades i oktober Vax-
holms stads kulturstipendium 2014. Lisa
ar fodd och uppvuxen i Vaxholm och har
sedan 20 ar tillbaka arbetat med ett textilt
projekt. Det har blivit ett trettiotal, ofta
mycket tidskrdvande, 200x 300 cm stora
textila verk i lapptacksteknik. Verken kan
bestd av upp till 6 0oo tyglappar.

Lisa Karlsson har haft utstillning pa
Sven-Harrys konstmuseum 2012, Leksands
kulturhus 2013-2014 och hosten 2014 i
Sainte-Marie-aux-Mines, Frankrike.

Biotillverkad
asfalt i Vaxholm

Vaxholm har blivit uppmarksammad av Skanska
asfalt och Betong AB f0r att staden anvander
biotillverkad asfalt.

Under 2014 har Vaxholms stad be-
stallt och anvént 710 ton biotillver-
kad asfalt och pa detta satt minskat
vart koldioxid-utsldpp med 9,8 ton.
I oktober uppmarksammades
detta med en ceremoni pa Vax-
holms kaj som har den nyanlagda

bioasfalten. Tekniska enhetens mark
och exploateringsansvariga Helena
Westin-Bladh fick da ta emot ett
intyg fran Skanskas regionchef Johan
Hugolf som ett bevis att Vaxholms
stad tar miljofragor pé allvar.

Radgivning till nya och gamla féretagare

Du som funderar pa att starta eget féretag och du som redan
gjort det. NyforetagarCentrum i Vaxholm valkomnar er till

kostnadsfri radgivning.

Nyféretagarcentrum kan hjilpa dig med din afférsidé, svara pa
fragor om budget eller annat som ror ditt foretagande.

Nir du bokat radgivning sker den i Vaxholms kommunhus.
Rédgivningen &r helt kostnadsfri tack vare vart natverk av samar-
betspartners som stdder oss, bide med finansiella medel och med
personlig expertis och engagemang.

Vialkommen att kontakta:
Linda Moberg pé Nyforetagarcentrum Osterdker och Vaxholm
Tel. 076-313 52 22 E-post: linda.moberg@nyforetagarcentrum.se
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Seniordagen

— uppskattas och aterkommer

Vaxholms stad valkomnar varje ar Vaxholms seniorer till Seniordagen.

Under hosten bjod man ater in till information, natverkande och lunch pa
Traffpunkt Kanonen pa Hamngatan 50 i Vaxholm. Har bjods pa
sju timmars information, tid f6r fragor, lunch och mingel.

Margareta Andersson ir kostchef inom
Vaxholms stad. Kostenheten planerar
och tillagar maten till Vaxholms stads
grundskolor och Margareta informera-

enheten under hosten inlett tillsammans
med Vaxholms stads hemtjinst. Méltider
till Vaxholms hemtjénstkunder tillagades
tidigare i Sala. Nar avtalet med maltidsleveran-
toren gick ut bestimde man sig for att inte férnya det.
Istallet inleddes ett samarbete inom Vaxholms stad dér
maltider till hemtjansten nu istéllet tillagas i Norrbergs-
skolans kok och levereras lokalt. Méltiderna som nu
Vaxholms hemtjanstkunder far till hemmet ér tillagade i
ndrmilj6 och har hogre andel ekologiska ravaror 4n tidi-
gare — ett exempel pé ett mycket lyckat
kommunalt samarbete.

de om ett lyckat samarbete som maltids-

y

Fran Norrképing medverkade
Signe Isaksson som beréttade
om hur man dér pa ett fram-
gangsrikt sitt arbetar med fri-
villigverksamhet, till nytta och
glidje bade for den som hjilper
och den som far hjilp. Nya Lov-
utforare for hemtjénstinsatser och
aven Vaxholms stads hemtjénst (egen
regi) presenterades och Nordea kom till
Kanonen och beridttade om trygg ekonomi pa

ildre dagar. Mikael Engstrom, samordnare for infra-
strukturprojektet Stockholm Nordost, hade bjudits

in for att berdtta om Stockholms nordostkommuners
gemensamma vision for att utveckla regiondelen fram
till a&r 2014. Lis mer om Nordostvisionen pa:
www.stockholmnordost.se

Efter vilkomsthélsning av Annicka Hornsten Blommé, som ar ordférande i soci-
alndamnden och initiativtagare till den dterkommande seniordagen, startade ett
innehallsrikt program med foredragshéllare fran olika organisationer. P4 bilden till
vanster ses forvaltningschef Ann-Sofie Holmertz (stdende till viinster) tillsammans
med Annicka Hornsten Blommé (stdende till hoger) och sittande Anne Losman
Flood som vid arets val varit ordforande i Vaxholms stads valnimnd.
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Larande for

Vir tids utmaningar pa en
begransad planet angér
alla lander. For att skapa ett
héllbart samhalle kravs att
ekologiska, sociala och ekonomiska
faktorer samverkar. Det krévs
en helhetssyn dér olika atgérder
forstarker varandra och att alla
ménniskor tar ett ansvar.
Lérandet karakta-
riseras av ett
_ demokra-
tiskt arbets-

sétt, som leder till medvetenhet, delak-
tighet och inflytande. Vad ménniskor lir
sig och hur de omsitter det i handling ar
avgorande for héllbar utveckling.

Vad ska vi ldra oss och hur

ska vi ldra oss det?

Skolverket anser att: "Hallbar utveck-
ling i undervisningen handlar om att

fa barn, ungdomar och vuxna att forsta
forutsdttningarna for hallbar utveckling,
enligt laroplanernas och kursplanernas
kunskapskrav?”

hallbar
[ ]
utve Ckl ln g TEXT: AMMI WOHLIN, MILJOSTRATEG

Lirande for héllbar

utveckling innebir:

« Demokratiska arbetssatt

« Kritiska forhallningssatt

« Handlingsberedskap med
ett personligt ansvar

« Amnesovergripande samarbeten

« Méngfald av pedagogiska metoder

o Aktivt delaktighet och inflytande

« Verklighetsbaserat med nira och
tata kontakter i natur och samhalle.

Larande for hallbar utveckling pagar i Vaxholm. Las har nagra goda exempel:

Gront tank pa Resaro skola

Pa Resar6 skola arbetar vi médlmedvetet
med hallbar utveckling. Som ett bevis for
detta har skolan tagit emot certifieringen
Gron flagg, och haft denna i 6ver tio ar.
Under ldsaret 2013-2014 valde skolans
miljoradd, med en representant fran varje
klass, att temat for arets arbete skulle
vara energi, med fokus pa avfallstrap-
pan. Miljéradsrepresentanterna larde
sig om och diskuterade arbetsomradet
och skapade tillsammans med ansvariga
pedagoger arbetsuppgifter, som de tog
med till sina klasskamrater. I klasserna
genomfordes sedan det verkliga arbetet.
Hela skolan engagerades i miljoarbetet.
Avfallstrappan presenterades och
fokus lades vid dess andra steg, ateran-
vandning. Eleverna fick skapa konstverk
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eller skulpturer genom att ateranvinda
saker i ett material som annars skulle
kastas eller atervinnas. Arskurs 5 ska-
pade ett hav med fiskar i tyg. Darefter
hade vi ytterligare tvé arbetsprojekt dér
vi ordnade en loppmarknad och gjorde
affischer med miljébudskap.Miljorads-
arbetet dr ar efter ar nagot som for elev-
erna pa Resard skola samman under ett
och samma arbetsomréade. Det finns en
oerhord kunskap bland véra elever kring
amnet miljé och hallbar utveckling, men
det dr var uppgift att upplysa dem lite
extra om att de inte bara kan bara om-
kring pa kunskapen, utan ocks4 tillimpa
den. Allt for att skapa forutséttningar for
en varld, s& som vi kdnner den, for kom-
mande generationer.

I skrivande stund ar vi igang med
arets milj6arbete, och vi ser fram emot
att behélla var Grona flagg pa Resard
skola.

TEXT OCH FOTO: ANDREAS HAAPARANTA,
LEGITIMERAD LARARE



Giftfri vardag i Vaxholms forskola

Idag paverkas manga manniskor
av en inomhusmiljo dar farliga
kemikalier fran olika produkter
slapper ut partiklar i luften som
ansamlas i damm. Nara golvet ar
luften som samst. Sma barn ar
extra utsatta eftersom de biter pa
saker och vistas nara dar farliga
kemikalier samlas.

Det finns cirka 100 000 kemikalier pa
den europeiska marknaden. Ytterst fa av
dem har genomgétt nagon riskbedém-
ning av miljo- och hélsoproblem enligt
Kemikalieinspektionen.

Vaxholms stads kommunlednings-

Efter ett drygts ars arbete mot
Gron Flagg har vi nu avslutat vart
forsta arbete, skickat in en forsta
rapport till “Hall Sverige Rent”
och fatt var Grona Flagga.

Det borjade med ett temaarbete som
forra arets treor satte igang. Arbete lopte
under éret och fokuserade pé hallbar
utveckling pa olika sitt; allt ifrén att leta
efter energitjuvar till att bygga solug-
nar och samla recept till en ekologisk
kokbok. Det arbetet spreds via treornas
miljoblogg "benicetotheworld” och for
skolan framforallt via miljoradet.

Pa var skrapplockardag valde vi stad-
omrade lings med véra strander. Varje
klass tog en liten bit var. Pa Earth Hour
lamnade vi ifran oss “fotavtryck” och
“handlingar” f6r en héllbar utveckling
till bibliotekets skyltfonster. I miljéradet
borjade vi prata om kallsortering. Vi
komposterar och har pappersinsamling.

kontor har gjort en 6versiktlig kartlagg-
ning av Vaxholms forskolor utifrdn en
enkit frén Naturskyddsforeningen, som
anvints av 41 svenska kommuner. Ett
fokussamtal har genomforts med chefer
och platsansvariga. En atgirdslista med
prioriteringar for rensa bort och fasa ut
produkter togs fram. Det har resulterat i
en tryckt folder som informerar foréld-
rar om ett paborjat arbete. Samtliga for-
aldrar med barn i forskolan ska kunna
kinna sig trygga med att Vaxholms stad
har bérjat saneringsarbetet med farliga
kemikalier.

TEXT OCH FOTO: AMMI WOHLIN,
MILJOSTRATEG

Skulle man kunna utoka det?
Tankar om noggrannare kéllsortering
tog fart igen efter sommaren med
milj6arbete i alla klasser. Alla elever har
tillsammans med ldrare tagit in kall-
sorteringen i klassrummet. Nu sorterar
vi plast, papper, kompost och férpack-
ningar.

Det ar en bérjan. Ibland glommer vi

oss. Allt sorterar vi inte 4n. Ibland glom-
mer vi vara energitjuvar. Ibland sl6sar vi

pé papper. Men vi har borjat och fragan

om vad vi kan gora f6r miljon pa var en-

het &r en verklig fraga for oss.

TEXT: ANN LISINSKI, REKTOR RINDO SKOLA
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Belysnings- &
tema pa
Soderfjards

skolan H ~i
Eleveri ar 5,
Séderfjardsskola. =~ =
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"I femman pa Soderfjdrdsskolan job-
bar vi nu med temat Ljus i Vaxholm.
Vaxholms stad har bestdmt att de ska
byta ut sin gatubelysning. I de nuva-
rande lamporna finns ett dmne som
heter kvicksilver. Nér en lampa som
innehdller kvicksilver gar sonder blir
det farligt for miljon. Det dr dirfor de
ska byta alla gatulampor.

Vi fick i ldxa att ta en morkerbild
med en slags ljuskdlla i och funderade
tillsammans pa vilka sorters utom-
husbelysning det finns och varfor. Vi
skulle dven komma pa en plats som
vi tycker behover lysas upp och sedan
har vi klurat pa olika uppfinningar for
att l6sa olika problem med morkret.

Ammi Wohlin, Vaxholms kommuns
miljostrateg, kom till oss och ber:it-
tade om olika sorters lampor. Hon
berdttade dven om hur kommunen
jobbar och om hur dmnet kvicksilver
fungerar. Om du vet en plats i Vax-
holm som behéver lysas upp sd kan du
mejla kommunen.”
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Gron Flagg

Gron Flagg Organisationen Hall Sverige rent driver
miljocertifieringen Grén flagg. Den pedagogiska verksam-
heten arbetar systematiskt med miljéarbetet 1asarsvis,
genom att skapa handlingskompetens och framtidstro.
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Satsa pa Strommingsloppet 2015

Vad rimmar pa “stromming”? Inte sa mycket kanske.
Men pa ordet “loppet” finns det massa roliga rim. Sa
varfor inte ge Strommingloppet i julklapp?

Strommingsloppet i Vaxholm gar av
stapeln lordag 2 maj 2015. Ndr loppet
springs nésta gang sa kan Vaxholms
egna stadslopp fira 5-ars jubileum!
Anmilan till Strommingsloppet dr nu
oppen och precis som tidigare kan man
stalla upp och tévla bide individuellt
och i lag. Foreningar, klasser, arbets-
platser och kompisgang i Vaxholm

kan vil utmana varandra? Eller sa kan
man koppla bort tavlingsinstinkten och
springa Strommingsloppet bara for att

det dr ett sa kul lopp, for att njuta av
den beryktat vackra banstrickningen,
eller for att fira in varen i Vaxholm
tillsammans.

10 procent av alla anmélningsavgif-
ter gar till WaterAid och deras viktiga
arbete. Tavlingsarrangor ar Waxholms
orienteringsklubb. Vilkomna att droppa
in anmilningar!

Las mer och anmal dig pa
www.strommingsloppet.se




Vaxo skola 130 ar

I november firade Vaxé skola
130-arsjubileum. Det var dd 130 ar
sedan skolan 6ppnade sina dorrar
for forsta gangen. Skolan bestod da
av fyra ldrosalar, tva avkladningsrum
och bostadsldgenheter at folkskol-
ldraren och tva ldrarinnor. Pa skolan
gick ungefir 40 elever och skolhuset
hade kostat 20 000 kr att bygga.

I sitt tal pa jubileumsdagen pratade
skolans rektor, Parisa Liljestrand, om
hur mycket som har férandrats, men
att det anda dr mycket som ér sig likt.
Elever som gick pa Vaxo skola for
130 ar sedan gjorde det med samma
syfte som elever gor idag — att ldra sig
saker. D& som nu 4r skolan en plats
for tankar och férhoppningar om
framtiden ldrande och lek.

Fran dagbarn

till PRAO

Det ar snart tio ar sedan han
sjalv var dagbarn hos Zibban pa
Rind6 och mycket har hiant sedan
dess. Men Gustav Sjostrom trivs
fortfarande som myran i stacken
ute i skogen, tillsammans med
dagbarnen.

Zibban har gatt i pension men Ann-
Charlotte och Titti arbetar vidare i
familjedaghemmen och haller i ur och
skur-pedagogiken levande. Deras barn-
grupp far uppticka och utvecklas i alla
Vaxholms spannande utemiljoer. Strand,
skog, lekpark, staden — man bedriver
verksamheten dér det passar i forhallan-

de till vader, vind och den pedagogiska
planeringen.

Nir det blev dags for Gustav att ha
PRAO var det ddrfor inte sa underligt
att han valde att forldgga den till famil-
jedaghemmen - till stor gladje for bade
dagbarn och dagbarnvardare.

Kan man hoppas pa fler manliga dag-
barnvardare i framtiden?

Vill du ocksa komma i kontakt

med familjedaghemmen?

Kom till Ullbergska parken en tisdag,
da finns man nastan alltid dar. Du ar
ocksd valkommen att ringa forskolechef
Lill-Britt Mohall tel: 073-91790 13




Vaxholms stad deltog 2014 for sjatte gangen i medborgar-
undersokningen som Statistiska centralbyran (SCB)
genomfor, denna gang i 119 kommuner. 600 invanare i
Vaxholm fick enkaten och svarsfrekvensen blev 49 pro-
cent. Stort tack till alla er som svarat och darmed bidragit

till vart forbattringsarbete.

SCB genomfor enkiten pa uppdrag av
Vaxholms stad och medborgare anger
hur nojda de 4r med den kommun de
bor i. Resultatet i 2014 ars undersékning
visar att vaxholmarna 4r mycket nojda
med Vaxholm som en plats att leva och
bo pé och mindre néjda med mojlighe-
terna att paverka.

Undersékningen innehaller tre delar:

« Hur n6jd 4r du med kommunen
som en plats att bo och leva pa (nojd
region-index)

« Hur n6jd 4r du med invénarnas infly-
tande i kommunen (n6jd inflytande-
index)

« Vad tycker du om kommunens verk-
samheter (n6jd medborgar-index)

Betyget kan visa en spridning fran o till
roo dér ett hogre vdrde dr bittre. Betyg
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under 40 betraktas som icke godkénda.
Grénsen for nojd gar vid s5.

Betyget f6r Vaxholm som en plats att bo
och leva pa blev 65. Snittet for samtliga
kommuner var 6o. Hogst betyg gav
Vaxholmsborna faktorn trygghet (78)
och faktorn rekommendation (771). Lagst
betyg fick arbetsmajligheter (52).

Nojd inflytandeindex blev 36 for Vax-
holm och 40 i riket. For Vaxholm ar det
en forbattring jamfort med 2013. Hogst
betyg i Vaxholm fick kontakt och in-
formation (51). Lagst betyg fick faktorn
péverkan (35).

N6jd medborgarindex sitter betyg pé
kommunens verksamheter. For Vax-
holm blev snittet 50, vilket ar lagre dn
for samtliga kommuner dér snittet lag
pé 54. De verksamheter som fatt hogst
betyg i Vaxholm ér vatten och avlopp

_qumentarer
till dretg resultat

(74) och forskolan (69). Lagst betyg fick
verksamheterna dldreomsorg (42) och
stod for utsatta personer (50).

For frageomradena gang och cykelv-
gar, gator och végar samt idrotts och
motionsanldggningar har Vaxholm
betyg forbittras jamfort med 2013. Aven
frageomrédena miljoarbete samt ren-
héllning och sophdmtning har forbittras
jamfort med 2013.

Sérskilt glidjande dr forskolan vars
resultat dr hogre 4n genomsnittet
av de 6vriga kommunerna
samt dven visar
en forbattring
jamfort med
2013.




FORSKOLA

OCH SKOLA

De kommunala forskolorna driver
under dret ett utvecklingsarbete kring de
pedagogiska larmiljoerna som har stor
betydelse for barnens lirande. Ett arbete
som redan har visat positiva effekter.

Forskolornas fina resultat bekraftas
i undersokningar riktade till foraldrar
med barn i Vaxholms forskolor dér fler
an nio av tio dr nojda med verksamhe-
ten.

Det goda resultatet for Vaxholm nar
det géller trygghet och trivsel visas ock-
s& 1 undersokningar riktade till elever i
Vaxholms skolor. g6 procent av eleverna
kanner sig trygga i skolan (arskurs 2, 5
och 8) och pa fritids (arskurs 2). Den sa
kallade Stockholmsenkédten som riktar
sig till elever i arskurs g och
visar att ungdomar i Vaxholm trivs bast
i skolan (95 procent) jamfort med alla
deltagande kommuner. Att kidnna trygg-
het och trivas i skolan ar en forutsatt-
ning for larande.

97 procent av alla elever som gér ut
arskurs g i Norrbergsskolan ar behoriga
till gymnasiet jamfort med 87 procent
i 6vriga riket och 89 procent i Stock-
holms lan (Siris, Skolverket/ SCB 2014).
For att ytterligare forbéttra dessa redan
mycket goda resultat pagar ytterligare

satsningar, till exempel att utveckla

undervisningen med hjélp av
digitala verktyg.

OMSORGEN

Alla invanare i Vaxholms
som har behov av trygghetslarm har fatt
nya, digitala larm installerade, vilket
bade minskar kostnaden for abonnenten
och ar en mer driftséker 16sning 4n de
tidigare analoga larmen. Verksamheten
pé den nya triffpunkten Kanonen bérjar
ta form och Vaxholms invénare kan
vilja vilken utférare de vill ha for alla
insatser inom hemtjanst. Kontinuerliga
kvalitetsuppfoljningar har genomforts
inom dldreomsorgen, Vaxholms
sdrskilda boende har byggts om och
forbattringar har genomforts inom det
sdrskilda boendet for att sikerstilla en
god vardhygien och en trevlig utemiljo.
Tekniska hjalpmedel som takliftar finns
nu installerade for att sakra en god vard
och omsorg och forbittra arbetsmiljon.

IDROTTS- OCH MOTIONS-
ANLAGGNINGAR

Sedan forra arets undersokning har
forvaltningen arbetat med att utveckla
dialogen med idrottsforeningarna.
Resultatet i sce:s enkit har forbéttrats
vilket tolkas som arbetet 4r pé ritt vig.
Dialogen ska fortsitta utvecklas. Bygg-
nation av ny skolidrottshall pagar och
hallen tas i bruk 2015.

GATOR OCH PARKER

Under sommaren har en hel del beldgg-
ningsarbeten utforts pa gator, vdgar och
géng- och cykelvégar vilket troligen
medverkat till att betyget stigit for dessa
omraden. Redan under forra vintern
forstirkte en av Vaxholms stads entre-
prenorer sin maskinpark for snér6jning
och utokade uppfoljningar av samar-
betet genomfordes mellan tekniska
enheten och entreprenérerna. Antalet
stiddagar i Vaxholms centrala delar
utokas under perioden 1 november-

15 maj, vilket underldttar mojligheterna
for effektiv sn6rojning, halkbekdmpning
och sandupptag.

Ny strategi
for social hallbarhet

Vaxholms stad antog i november

en strategi for social héllbarhet.
Strategin gar in under mélomradet
livsmiljo och syftar till att forverkliga
visionen; Vaxholms stad skall vara en
attraktiv plats att leva och bo pa.

Ett socialt hallbart Vaxholm inne-
bér att alla invanare pa lika villkor
erbjuds en livsmiljo dér de upplever
en hog grad av trygghet och kan till-
godogora sig kunskap, utvecklas och
ha en god hilsa. Strategin tydliggor
fokusomraden och strategiska atgar-
der som staden skall prioritera inom
det sociala héllbarhetsarbetet.

De fyra overgripande fokusomra-

dena inom social hallbarhet for Vax-

holms stad till och med ar 2020 ér;

« En trygg milj6 - Vaxholmsborna
kanner sig trygga.

o Forildrastod — Vaxholms stad
har medvetna foraldrar.

« Drogforebyggande arbete —
Vaxholm stad har drogfria
ungdomar.

« Hilsofrdmjande forutsattningar
- Vaxholm &r en hélsofraimjande
stad.

Strategin ska vara vigledande for

att formulera ataganden i respektive
ndmnds ettirsplan med métbara
nyckeltal och mélvirden. Dessa
ataganden skall brytas ner i handling
pa arsbasis.

Mer information: Lis strategin pé
www.vaxholm.se under fliken Trygg
i Vaxholm. Valkomna att kontakta
folkhélsostrateg Madeleine Larsson,
madeleine.larsson@vaxholm.se

"Ett forebyggande
arbete upphor aldrig
— det bara forandras
utifran nya forutsatt-
ningar."



Stark ditt barns
utveckling och traffa
andra foraldrar

Manga foraldrar efterfragar stod i sitt
foraldraskap. Det kan handla om att
stalla rimliga krav, att hantera brak
och konflikter med sitt barn eller att fa
vardagsrutiner att fungera smidigare.

Familjecentrum i
Vaxholm erbjuder dig
med barn i dldrarna
3 3-12 ar mojlighet att
kostnadsfritt delta i
ABC foraldratréaffar.
ABC bygger pa forskning om foraldra-
skap och barns utveckling och utgar
fran FN:s barnkonvention. Syftet ar
att framja barns utveckling genom
att starka relationen mellan barn och
féraldrar.

Datum for ABC
foraldratraffar
varen 2015

Oppna forskolan,
Ullbergska huset
Torsdagar k1 9.30-12.00:
19/2, 5/3, 19/3, 2/4

Resar6 forsamlingsgard
Torsdagar kl 18.30-21.00:
5/2, 19/2, 5/3, 19/3

Mer info:

Madeleine Larsson,
folkhéalsostrateg

Vaxholms stad

Tel: 08-54170800

E-post: madeleine.larsson@
vaxholm.se
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— ett samarbete for
starkta relatione

Familjecentrum i Vaxholm ar ett
samarbete mellan Vaxholms stad,
barnavardscentralen, Vaxholms
vardcentral och Vaxholms for-
samling.

Familjecentrums arbete med forald-
rastod innefattar bland annat att ge
foréldrar kunskap om barns hilsa och
utveckling, ge verktyg att hantera svarig-
heter i vardagen samt stirka forédldrars
sociala nétverk.

Genom nitverk ar det lattare utveck-
las till en trygg foralder. Familjecentrum
erbjuder foréildra-, pappa- och syskon-
grupper i syfte att frimja barns utveck-
ling genom stdrkta relationer mellan
foréldrar och barn.

Familjecentrum erbjuder familjer
bade riktade och fasta verksambheter;
egna, i samverkan eller genom att lotsa
vidare till rétt instans dér basta stod kan
ges.

Forildrarna har det yttersta ansvaret
for sina barn. Fordldragrupperna kan
bli det nitverk och st6d som manga
foraldrar saknar, speciellt under barnens
kénsloladdade pubertet och tonérstid.

Vad erbjuder familjecentrum?

« Barnavardcentralen ger stdd och rad
i fordldraskapet, upptacker och forebyg-
ger psykisk och fysisk ohilsa hos barn,
uppmérksammar och forebygger risker
for barn i narmilj6 och samhalle. Hal-
so6vervakning och radgivning.

« Socialférvaltningen, Vaxholms stad
arbetar aktivt med att forebygga ohilsa

hos kommunens invénare. Erbjuder
bland annat budget- och skuldradgiv-
ning, familjeradgivning, samarbets-
samtal, ungdomsmottagning, rdd och
stodsamtal. Ger stod till brottsutsatta,
vittnen och gérningspersoner.

« Forskoleverksamheten, 6ppna for-
skolan Skeppet i Vaxholms stad erbju-
der samling med sang och lek for barn
och vuxna tillsammans, gruppaktiviteter
till exempel méleri och matlagning.
Uppmuntrar forédldrars egna initiativ.
Stodjer och lyssnar vid enskilda samtal.



Uppmuntrar kontakter
mellan familjer och informerar om
kommunens forskoleverksamhet. Forsta
hjélpen/HLR f6r barn.

« Svenska kyrkan - 6ppna forskolan
finns i Resar6 forsamlingsgard och
gamla brandstationen i Vaxholm och
erbjuder fordldrar och andra vuxna
med barn 0-6 ar att leka, pyssla, sjunga,
umgas, lira kinna varandra och kyrkan.
Traffar for adoptivbarn. Méjlighet till
enskilda samtal. Adoptionsutbildning.
Babymassage.

Kontakta oss

Barnavardcentralen,
Vaxholms vardcentral AB
08-541 718 20 (sodra)
08-541718 22 (norra)
08-541718 21 (mellersta)

Svenska kyrkan, 6ppna
forskolan, Vaxholm
08-541717 15

08-541 717 16

Forskoleverksamheten

i Vaxholms stad,

oppna forskolan Skeppet
08-54170899

Vaxholms stad,
folkhalsostrateg och
foraldrastodssamordnare,
Madeleine Larsson
madeleine.larsson@vaxholm.se
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En kvall

“Cannabis ar en latt drog”,
"alkohol ar mer skadligt” och
“cannabis ar ett lakemedel”
var nagra av de myter som
journalisten och forfattaren
Pelle Olsson slog hal pa under
en onsdagskvall i november i
Norrbergsskolans aula.
Femtio personer, daribland foraldrar,
ungdomar, polis och personal som
arbetar med barn och unga hade
samlats for att ta del av seminariet
“Myter och fakta kring cannabis’.
Cannabis dr den mest anvinda
narkotikan och den narkotika som
diskuteras mest bade i Sverige och
ovriga lander. Debatten om cannabis
praglas dock av ménga missuppfatt-
ningar och felaktigheter. Forskarna
ar eniga om hur cannabis péverkar
kroppen och hjirnan. Speciellt skad-
ligt 4r det f6r unga vars hjarnor inte
ar fardigutvecklade.

da vi slog hal
myterna kring cannabis

Karin Stenmark fran féreningen
Anhoriga mot droger berédttade om
tva soner som rokte cannabis som
unga. En av dem blev beroende och
lider idag av schizofreni.

Cannabisrékning innebir en 6kad
risk for allvarliga psykiska sjukdo-
mar, beroende, fosterskador och &r
en inkdrsport till andra droger. Dro-
gen har legaliserats pa nigra platser
runt om i vérlden trots ett markant
okat vardbehov med cannabis som
orsak.

Att frégan vécker kinslor hos bade
ungdomar och foréldrar blev ocksé
tydligt under seminariet i Vaxholm,
da diskussionen stundvis blev livlig.

Myter och fakta kring cannabis: Hér
kan du ldsa Pelle Olssons faktahifte:
http://www.narkotikafriskola.se/
ldsvért/utbildningsmaterial-8951971

Vill du ha rad och stod fran
ungdomspedagog? Misstinker
du att nadgon ungdom i din
nirhet tar droger? Kontakta
kommunens

< A ’ ungdomspedagog Ang-

elica Svensson pa tel: 08-
541709 12.

Du som har en
tonaring i din
narhet

Tonarsforéldrar i Vax-
holms har fitt hem en
folder fran Vaxholms
stad i brevladan. I foldern ges
en aterkoppling pé Stockholmsenkiten,
som Vaxholms elever i rskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet besvarat. Har
berittar vi hur anvidndningen av tobak,
alkohol och narkotika ser ut bland unga
i kommunen. Den innehéller &ven tips
pé hur man som forilder kan forebygga
att problem kring droger uppstér samt
vilka verksamheter vi har i Vaxholm som
erbjuder stod och hjalp.

Du som vill ta del av foldern pa nitet
hittar den pa: www.vaxholm.se

“Garden” oppen for
ungdomar pa fredagar

Det har nu startat
annu en fritidsgéards-
verksamhet, pa Resar6
Bygdef6rening. Loka-
len ligger néra 1ca och
busshallplatsen och haller 6ppet varje lovfri
fredag mellan 18.30 och 21.00. Malgruppen
ar arskurs 4-6.

- Vi tyckte att det var synd att ett en sa
bra och central lokal s ofta stod tom nir
det inte fanns nagon plats dir de halvstora
barnen pa Resar6 kunde umgis, sager Ka-
rin Malmstrém Gill, en av initiativtagarna
till den nystartade verksamheten.

—Nu ér vi ett ganska stort gdng Resar6-
fordldrar som hjdlps at att driva Gérden pé
ett roterande schema. Bygdeforeningen var
positiv och later oss anvinda lokalen utan
kostnad.

Kommunen har bistétt med viss finansie-
ring vilket har bidragit till att férhoja mys-
faktorn i lokalen med mattor, kuddar, tyg
och sittsdckar. Familjer har dven donerat
spel, pyssel och lite teknisk utrustning.

- Vi fixar eller bakar fredagsmys tillsam-
mans. Nar vidret tillitet samlas vi ute runt
den stora grillen kommunen fixat &t oss
och grillar korv eller pinnbréd, berdttar
Karin.

BYGDEGARDEN

Oppet: Fredagar kl 18.30-21.00.
Adress: Ytterbyvigen 8
Internet: www.resaro.info/
Bygdeforeningen/hembygd.htm



[nformation fran Sodra Roslagens miljo- och halsokontor

Tillsyn av enskilda
avlopp 1 Vaxholm

Otillricklig rening av avloppsvat-
ten fran sma avlopp bidrar till
overgodningen i vara vattendrag,
sjéar och kustvatten.

Det innebér ocksa en risk for smitta om
dricksvatten eller badvatten fororenas.
Den tidigare vanliga tekniken, trekam-

re tillracklig for rening av avloppsvatten
fran enskilda anldggningar i omréden
med hog skyddsniva. Exempel pé sa-
dana omraden é&r vid tillrinningsomrade
till kdnsliga vattendrag, i omvandlings-
omrade (titbebyggt med enskilt va), vid
strandskydd (mindre 4n roo-300 m fran
strand) och i naturreservat.

marbrunn med efterféljande markbidg addra Roslagens miljo- och hilso-

eller infiltration, r inte ling-

Las mer om Vaxholms VA-plan:
www.vaxholm.se

Mer information fér dig som ska
gora en ny avloppsanlaggning eller
gora om en befintlig: www.taby.se/
SRMH/Invanare/Enskilt-avlopp

Roslagsvatten AB erbjuder
kostnadsfri radgivning for fastig-
hetsagare som har frdgor om
enskilda avlopp i Vaxholm,

tel: 08-540 835 95.

Sodra Roslagens Milj6-
och halsoskyddskontor:
www.srmh.se

skyddsnimnd tog den 12 no-
vember 2014 beslut om att
stalla krav pa att bristfal-
liga avlopp étgérdas, sa
att samtliga enskilda

A R
i Tt THEL 1

Du kan bestilla radonmétning genom
Soédra Roslagens miljo- och hilso-
skyddskontor, pa telefon 08-578 663 0o
eller via webbplatsen www.srmh.se.
Mitsdsongen ir 1 oktober till 30 april.
Mittiden 4r minst tvd manader, helst
3 ménader.

Vill du veta om en radonmaétning dr
gjord i ditt hus eller lagenhet kan du

avlopp i Vaxholm uppfyller dagens krav
pa funktion senast vid utgangen av ar
2020. Enskilda avlopp som ligger i omra-
den med hog skyddsniva ska prioriteras.
Omraden dar tidplanen for anslutning
till allmént va-nét enligt kommunens
va-plan dr mindre 4n fem &r kommer
inte att prioriteras.

Genom Vaxholms va-plan klargors
i vilken takt olika omraden planeras
anslutas till ett gemensamt va-ndt. Har
delas omradena upp i prioriteringsord-
ning for framtida anslutning
till allmént va-nit.

Vill du mata om det finns radon i din bostad?

soka i radonregistret. Om du inte hittar
nagon mitning och bor i flerbostadshus,
sé fraga din forening eller hyresvird.
Radonmatning ska inga i fastighets-
agarens egenkontroll enligt miljobalken.
Om du gor en privat métning tar skmu
girna emot matresultatet. Du nér ra-
donregistret via Sodra Roslagens Miljo-
och hilsoskyddskontors webbplats,
www.srmh.se
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Kulturskolan i Vaxholm:

Musik och drama utokar
inlarningsférmagan

Tack alla elever
och foraldrar for
denna termin och
detta kalenderar
och for alla kon-
serter, dramaupp-
spel med mera. Ni
gor ett fantastiskt arbete!

Att lara sig spela ett instrument, att
utveckla sin rost genom singen, att
spela teater eller dansa ér ett langsiktigt
larande som kréver stort talamod och
mycket 6vning. Den tid vi nu lever i, da
allt gér rasande fort, vet vi att var verk-
sambhet dr viktigare dn ndgonsin.

Idag har man s& mycket kunskap om
var hjdrnas kapacitet. Forskningen visar
att barn och ungdomar som utévar
musik, drama, dans ocksé forbéttrar sin
formadga till inlérning i andra &mnen.

Att sta pa scen infor publik, att sam-
spela i en grupp, att vaga upptrada som
solist, att lita till sin formaga stirker
sjalvkansla, forstaelse och ly-
hordhet for andra i ett gemen-
samt arbete. Annars skulle
ingen orkester, teateren-
semble eller dansgrupp
fungera. Inte
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heller det samhille vi vill leva i, det vill
sdga ett gott samhille.

Det hir ser vi hinda med vara elever
over tid. Vi har ju formanen att mota
vara elever, ibland hela skoltiden, 12 ar
men ganska ofta under 6-1o0 ar.

Till alla véra cirka 650 duktiga och
fina barn och ungdomar i Kulturskolans
verksamhet och alla i Vaxholms stad
vill vi 6nska en riktigt god jul och gott
nytt ar!

Den 8 januari 2015 borjar varter-
minen, vilkomna da efter valfortjant
jullov.

Kulturskolan har lediga platser
pa vissa instrument:

Kontakta Kulturskolan pa

tel: 08-541 70884 eller e-post:
kulturskolan@vaxholm.se

TEXT: MARIA CEDERBERG RYDEN,
KULTURSKOLECHEF

Ak_sk_ridskor
1 vinter

skridskor bade innan, under och
efter jullovet.

Pa www.vaxholm.se hittar du
alla aktuella tider for allman-
hetens dkning.

Vinnare
i Naturpasset

Waxholms OK har lottat pristagare
bland 50 personer som deltagit i
Naturpasset under 2014.

Vinnare fran Vaxholm:

Ragnar Latth

Anders Novén

Alla ar valkomna till Naturpasset
som bdrjar sdljas 1 maj. I Vaxholm
hittar du Naturpasset pa Turist-
byran, Statoil och Eriksé camping.

Oppettider

... for caféet pa traffpunkt Kanonen
under jul- och nyarshelgerna:

Mandag 22 dec 14.00 -16.00
Méndag 26 dec 14.00 -16.00
Nyarsafton 31 dec 14.00
Méndag 5 jan 14.00 -16.00
Onsdag 7 jan 14.00 -16.00



FOTBOLL:

IFK Vaxholm
anstaller
Kklubbchef

I november blev det klart att Mi-
kael Berglund blir klubbchef for IFK
Vaxholm. Den nya satsningen ar
ett led i féreningens arbete f6r att
ytterligare starka verksamheten.
—Véra ledare kommer att fa ett
mer aktivt stéd och hjalp med att
utveckla vara ungdomar till bra
fotbollsspelare, siger styrelseord-
férande Jesper Broqvist.

Mikael ar 53 ar, bor i Vaxholm,
och har under lang tid varit aktiv i
foreningen, bade som tranare och
ledare och som vikarierande kans-
list. Han har en gedigen bakgrund
inom fotbollen med en bakgrund
bland annat i Sunnané SK och
Stockholms fotbollsforbund.

—Det kédnns sdklart jattekul att
fa foretrada IFK Vaxholm som
klubbchef. Jag kommer att ha stort
fokus bade pa stodet till ledare
och medlemsservice, sdger Mikael
Berglund.

Den nyinrattade klubbchefs-
tjdnsten &r en satsning for att géra
verksamheten battre och &r indelad
i tre omraden: sportsligt, kansli
och ekonomi, vilket bland annat
innefattar att hjdlpa lagen att pla-
nera och genomfoéra sina traningar,
jobba for att dldre ungdomar far
mojlighet att komma in och tréna
yngre lag, st6tta foreningens ung-
domsdomare, ta hand om férening-
ens kontakter med medlemmar och
férbund.

Anstallningen ar en heltids-
tjanst. IFK Vaxholms styrelse ser
anstéllningen som ett stort steg i
ratt riktning att utbilda féreningens
ungdomar till bra fotbollsspelare
utifrdn féreningens vardegrund.

Hamngatan 19

axholms

stadsbibliotek

Tel: 08-541 709 45

e-post: biblioteket@vaxholm.se Fax 08-541 709 48

Bokinkast: Hamngatan 17 nér biblioteket ar stangt.

Oppettider:
Mandag: 14-20
Tisdag: 10-17
Onsdag: 10-20
Torsdag: 10-17
Fredag: 10-17
Lordag: 10-14

Tisdag 23/12 k1 10-17
Lordag 27/12 kI 10-14
Maindag 29/12 kl 14-20
Tisdag 30/12 k1 10-17
Fredag 2/1 k1 10-17
Lordag 3/1 k1 10-15
Mandag 5/1 kI 10-14
STANGT: Julafton, julda-
gen, annandag jul, nyérs-
afton, nyarsdagen, tisdag
6/1 trettondedag jul.

E-bocker och E-ljud-
bocker:

Manga av bibliotekets
nyaste titlar finns att lana
digitalt via hemsidan,
dven sprakkurser. Lyssna
pé musik och engelska
ljudbécker online. Naxos
Music Library och Naxos
Spoken Word Library -
lyssna pa musik och eng-
elska ljudbocker online.

Overtidsvarning:

Fa en paminnelse om att
lanetiden haller p4 att ga
ut via e-post.

Oppen bokcirkel 11/2 kl 18.30: Kom och dela din lasupp-

www.vaxholm.se

Boken kommer-service:
For dig som ar langvarigt
sjuk, rorelsehindrad eller
av liknande anledning
inte sjélv kan komma till
biblioteket.

Daisy-talbocker

Kan lanas av dyslektiker,
synskadade och andra
med ldshinder. Ar du
Daisy-lantagare kan du
nu sjalv ladda ner dina
bocker via Internet.

IT-handledning:

boka tid fér en personlig
IT-handledning,

tel 08-54170945

Sliktforskning
Slaktforskning pé
l6rdagar fran och med
10 januari kl 11-14.
Sédra Roslagens slakt-
forskarforening hjalper
dig komma igang med
slaktforskning.

Surfa tradlost

pa biblioteket.

Du far inloggnings-
uppgifter i infodisken.

Sagostund for 3-6

aringar i sagokojan kl
10. Foljande 16rdagar:
10/1, 31/1, 21/2, 14/3.

Bokjuryn: Lis och

rosta pa 2014 érs basta

barn- och ungdoms-

bocker. Chans att vinna

fina priser. Rosta pa
biblioteket eller i sko-

lorna. Rostsedlar finns

pé biblioteket, limnas
in senast 20/3.

Advokatjouren

K1 18.00 foljande dagar:
12/1, 2/2, 2/3, 20/4,

4/5 och 1/6. Det dr en
kostnadsfri mottagning
dér du triffar en advokat
i 15 minuter for en forsta
vigledning. Kolista fran
kl 17 samma dag.

levelse med andra. Vi samtalar om boken “Den allvarsamma

leken” av Hjalmar Soderberg. Anmal dig pa biblioteket.

Varens blommor och lite dartill 12/3 kl 18.30: Trad-
gardsprogram med Elisabeth Svalin Gunnarsson. Fri entré.

Temavecka 23—-27/3, Get on line-week: Upptack nyttan P

och gladjen med Internet.

Tidskriftsforsiljning 14/2 kil 10-14:
Kom och fynda bland tidigare
argangar av bibliotekets tidskrifter.
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