


Hur stmmerar du 20207

Aret narmar sig sitt slut, 2020 som vi alla kommer att minnas som ett
valdigt speciellt ar. Ledsamt och tungt for de vars nira eller kira drab-
bats hart av Covid-19 och kanske ocksé avlidit. For de som forlorat jobb,
kunder, inkomster och for alla de som fatt slita sa oerh6rt hért i frimsta
linjen under pandemins framfart inom vard och omsorg.

Och det ar inte 6ver. Nar vi nu ndrmar oss julhelgerna sa far vi som
firar jul hitta nya satt dar reckommendationer fran myndigheter sitter
ramarna. Dér vi ocksd behover se oss omkring sa ingen hamnar i ofri-
villig ensamhet.

Jag funderar ibland pé vilka minnen véra barn kommer att ta med sig
av aret. Aret d4 vi inte fick kramas utanfor den allra nirmaste familjen?
Aret med sommarlovet d4 vi ”bara” var hemma (vilket barnen tyckte
var toppen). Aret da vi borjade vara si mycket mer i skog och mark -
vandra, 4ta, fika, uppticka mer av var narmiljo.

Minnena kommer saklart vara blandade, vilket mina kanslor ocksa ar
nér jag summerar 2020. Jag kdnner stor tacksamhet 6ver alla inom vard,
omsorg, skola och forskola som jobbat hdrt och hittat 16sningar. Jag ar
tillfreds med att vi trots en pandemi kunnat leda och fatta viktiga beslut
hir och nu och framat for Vaxholm. Och jag funderar pa om det ar vi
upplevt ockséd ger oss nya tankar framat, kanske till och med vérdering-
ar, dér vi vérdesitter saker hogre som vi tidigare tagit for givna.

Jag vill passa pa att tacka politiskt fortroendevalda, forvaltning, perso-
nal i vara verksamheter, vart néringsliv och dig som enskild vaxholmare
for dret som gatt. Jag tycker vi gor det bra tillsammans!

Och kom ihag; nir du ska handla - tidnk pa vért lokala niringsliv.
Det finns ménga fina gavor, varor, tjanster, upplevelser, ett stenkast
fran dar vi bor. Och véra foretagare behover ditt stod.

Med 6nskan om ett fint avslut av dret 2020 och ett gott nytt 2021!

Malin Forsbrand (C),
kommunstyrelsens ordforande

Tider for moten i kommunfullmaktige 2021:

15/2, 19/4, 14/6, 20/9, 15/11 och 13/12 klockan 18.00. Motet ar 6ppet for allmanheten, men med anledning av Covid 19 uppmanar
vi ahorare att istallet f6lja webbsdndningen, antingen live eller i efterhand, pa www.vaxholm.se (med reservation for eventuella
forandringar aven f6r webbsandningen i hdndelse av att &ven KF-mdten sker digitalt med anledning av coronaviruset).

Politiker i Vaxholm

Pa Vaxholms stads webbplats
hittar du fortroendemannaregist-
ret med kontaktuppgifter till alla
politiker. Dar ser du ocksa vilka
uppdrag de har nu och vilka de
tidigare haft.

Uppgifterna nedan bygger pa
det som gallde i november 2020
innan rets sista méte i KF.
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Halla dar,
Linda Moberg

radgivare och verksamhets-
ledare pa Nyféretagarcentrum
Osteraker/Vaxholm.

Vem kan vinda sig till nyforetagar-
centrum?

- Egentligen ar det alla - bade de
som vill bolla sin affarsidé med négon
och de som drivit sitt foretag upp till
tvd ar.

Vad kan man fa hjilp med av er?

—Allt frén att presentera sin idé, att
fylla i blanketter ritt pa verksamt.se,
feedback pa affarsplan till radgivning i
marknadsforing, sdlj och kundnytta. Vi
har aven ett valdigt bra nitverk som vi
garna delar med oss av.

Ar det nagon fart pa nyforetagandet
i coronatider? Ar det inte mest ned-
laggningar just nu?

— Nej, just nu startas det fler foretag
an nagonsin i Sverige och enligt vad
jag kan se dr det inte fler som lagger
ner i ar dn vid samma tid forra aret.

Jag tycker nog att det ar ett bra tillfélle
att starta eget nu eftersom det dr sa
ménga som "slass" om fasta anstall-
ningar. Det startas manga e-handels-,
hantverks- och konsultféretag. Kanske
ar det minniskor som permitterats
som har hittat ett annat sitt att fa jobb.
Manga sédger ocksa att de passar pa nu
efter att de haft det i tankarna ldnge
men inte kommit till skott.

Kontakt med
nyféretagarcentrum

Boka tid for radgivning pa www.
nyforetagarcentrum.se/osteraker/
boka-radgivning/

P& grund av coronapandemin
nu endast telefontider eller
digitala méten.

Kontakta via E-post:
vaxholm@nyforetagarcentrum.se.

Till varen rustas

atervinningscentralen

Roslagsvatten planerar for renovering av
atervinningscentralen pa Vaxén. Arbetet
startar i mars eller april 2021. Centralen
ska rustas upp och det ordnas storre och
fler sorteringsfraktioner och ett battre
trafikflode genom anlaggningen.

Under de cirka tre manader som
arbetet pagar ar atervinningscentralen
stangd. Roslagsvatten erbjuder andra
mojligheter till dtervinning under bygg-
tiden. Nar alternativa 16sningar ar klara
presenteras planerna pa www.vaxholm.
se. Arbetet berdknas vara Klart till som-
maren 2021.

Slapp fram hemtjansten
pa Rindofarjan

Vi vill vadja till alla trafikanter att slappa fram hemtjanstens
bilar pa farjan. De kan vara ute pa larm pa vég till nigon som

behoéver snabb hjilp.

Sedan nédgra ar har hemtjansten i Vaxholm en 6verenskommelse med farje-
rederiet om att fa dka fore i kon till Rind6farjan. Det underlattar resan for
personalen som snabbt och effektivt kan ta sig till seniorer som vantar pa dem

pa Rindd och Skarpd.

Tyvarr har stressade bilforare i farjekon vid upprepade tillfallen
klagat och till och med hotat hemtjdnstpersonalen nar de kor langst

fram i kon.

Det har gjort att personalen under perioder latit bli att kora fram.
Hemtjanstpersonalen kor i tydligt markta gE———

bilar, sa vi tackar for att du nu hal-
ler koll och slédpper fram dem.

Skriv till oss
genom e-tjanster \ ¢

r
For att underlatta for vaxhol- ¢
marna att komma i kontakt

med kommunen dygnet runt
erbjuder Vaxholms stad allt fler
e-tjanster pd www.vaxholm.se. Via
e-tjanster kan du till exempel ansoka
om hemtjanst, soka skola eller férskola,
anmala ditt barn till kulturskolan, ansoka
om parkeringstillstand, bestéalla kartor,
soka bygglov och mycket annat.

Om du har en synpunkt, en god ide
eller vill gora en felanmélan s& kan du
anvanda e-tjansten Skriv till oss. Dar
beskriver du ditt arende och kan visa
pa en Vaxholmskarta vilket omrade din
synpunkt galler.
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Covid-19

l 4 1 f
.0 o “ ol
Varje da hela da en.. P LV
ity . ;“‘ Ay
\ Ak U L0 y iy “r
.Q, A N 3, m;tir i
- - - - e 7 T 1 \‘ .‘ ' f';
Under hosten har vi tyvarr sett en okande " ‘Q-_- \ Vg b ;ﬁ; i
L 1y I ! »
sm1ttspr1dn1ng av covid-19 i landet. Trots att vi \ AN N ,:‘_"\li ANEA
. Lo Tlo ‘e . o ey
ar manga som anstranger oss hart lyckades vi DN W/ N n A4 4 .}’ 48
anda inte mota den andra vdgen. Kom igen nu A oy ‘ N W ".'2.
alla Vaxholmsbor - nu hjélps vi alla at lite extra BN -’ge 017 1R
och gor vart absolut bésta for att minska smitt- . RN ' -é_i_. > &
spridningen. - . "; : x N S £ 0l *{.‘-s‘.,
N N, A K.Y, 7
- 3-:.3@_{!& S o A i
- .,"sﬂ»x“‘-_.i_;:;. W N e
o] “'*u ‘.‘{'. ;u 1 ‘.
J‘_ .\".‘ .:.‘{ iy “eb, &£ad ""
5 L - ..'- - :.‘.f
20 SR ‘2
“'. -‘-. : JEN .‘_:“ “.—t ‘-II.I L3 A -.: r‘:‘ \.'4‘ 0.'::J"
:‘1' . :._““' v »a ;‘
N - r > 5 - ('_.‘V_i
-~ Mo 42 A A
e’ W% ‘,; .. » r-_
A ..' 3 e 5 2 ' - o t
J / " . R ! » = .A':'?“f"s. ks - ﬂ:- ".l-
v . | s Prgrr e L\ s TRY
= | | v ..f' . k§ -!"'.-.-"_ ) ...“‘?!‘ A‘.’V .f .

i II ‘.":':{
=1 . f 2l c2a
‘ = j - v
b > | - - . . -
_?_r 'k.t’.of‘i:—ot‘ [ | .":-I !;“'{.'.‘p" ?
| AT ey i,
: E'! g e
Folj utvecklingen Folj tolkhalsomyndlghetens
- § Vaxholm rekommendationer.
_'{ y BSE Vi har fatt ett stort eget ansvar och de ar att betrakta

myndigheter och arbetar aktivt for dem, dygnet runt, kan vi vinda pandemin. Hur

Vaxholms stad samverkar med andra  BE&# som SKA mer 4n BOR. Endast genom att alla foljer
ei
#= att minska smittspridningen. Vi foljer 57 e trakigt det an ar sa galler infor kommande helger:

.__.-ﬁ_.;-,‘__‘ héndelseutvecklingen och vidtar '} Traffa bara de personer du bor med. De personer

~~Fri., Atgdrder utifran regional samordning A du delar hushall med ar okej att umgas med. For
och utifran Folkhalsomyndighetens * dig som lever i ett ensamhushall ar radet att umgés
rekommendationer. Situationen for- med ett par nira vinner.
andras ofta. Darfor ar det viktigt att Sparade du vért decemberutskick? Dar hittar du ]
du haller dig informerad. mer information om vad som gdller i ldnet. "

e 08-54170800



VAXHOLMS STAD
INFORMERAR HAR

Har du hittat till vart nyhetsflode pa
startsidan av www.vaxholm.se? Dar finns
alltid en 14ng radda med nya, aktuella
nyheter fran Vaxholms stad. Vi har ocksa
en samlingsplats for all coronarelaterad

Nationell telefonlinje
for coronafragor

Har méter du kunniga informatérer som
svarar pa frdgor om corona och om provtag-
ning. Telefonlinjen finns pa flera sprak och ar
Oppen vardagar k1. 09.00-12.00 och 13.00-

¥ Yy i ; - N 15.00 pa telefonnummer: 08-123 680 00.
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P4 myndigheternas sidor hittar
du bekraftad information.
www.krisinformation.se
www.1177.se/stockholm
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R ‘ir spekulationer var kill- X k fantastiska uteaktiviteter aret runt? Om du

mer information bade pa www.vaxholm.se,
www.destinationvaxholm.se och i appen
Naturkartan som du laddar ner gratis dar
appar finns. P4 Vaxholms stads innehall i
appen ser du bade kartor, bilder och be-
skrivning av lederna.
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Varsam renovering
av hembygdsgarden

Bit for bit byggs Vaxholms hembygdsgard upp
igen med linoljefarg, atervunnet tegel, nygjutet

golv och modern ventilation.

— Det har ar ju mycket roligare an att bygga ett
sprillans nytt 16svirkeshus som éar lika varje gang,
sager byggledaren Hans Linus fran Wolfbuilder.

TEXT OCH BILD MALIN OTTOSSON

Explosionen i hembygdsgérden var kraf-
tig. Véggar flyttades, alla fonster krossades,
en skorsten knécktes och taken skakade sa
att det flog taktegel anda ut i vattnet. K6-
ket, den del av byggnaden dir explosio-
nen dgde rum, blev allra mest skadat. Dér
har allt behovt goras om fran grunden.

- Vi bygger om hela koket i samrad
med hembygdsféreningen och caféet sa
att det nya koket blir mer energieffektivt
och fungerar bittre efter dagens stan-
dard och miljokrav, siger projektledaren
Per Blinck som arbetar pa Vaxholms
stads exploateringsenhet. Det kommer
att bli mer yta i koket och bittre ventila-
tion. Aven om vi forsoker aterskapa
byggnaden sa mycket som méjligt sa
passar vi pa att gora vissa justeringar.
Den ska ju ocksé fungera for en verk-
samhet idag.

Hembygdsgérden har inte hogsta
kulturminnesstatus men klassas som
“sarskilt vardefull byggnad” enligt kapitel
8, paragraf 13 i plan- och bygglagen. Det
innebdr att den har ett hogt kulturhis-

toriskt virde och att utseendet inte bor
fordndras.

Paul Wilund, byggnadsantikvarie fran
Wilund arkitekter & antikvarier, har
hjalpt till att radgora hur man bast bor

renovera med hénsyn till gamla tekniker,

farger, former och material.

— Det hir ér ett ganska ambitiost
projekt och ménga sma forbattringar
gors under renoveringen, sdger han. En
hembygdsgérd ska ju knyta an till byg-
dens gamla tider och den hir byggnaden
bidrar verkligen till kulturmiljén pé
platsen.

Ny bottenplatta

Nir Viktigt i Vaxholm besoker hem-
bygdsgérden ska en ny bottenplatta just
gjutas i koket. Koket ser for dagen mest
ut som ett skal. Fonster6ppningar gapar
tomma, viggpanelen &r borttagen och
golvet ticks av ett rutndt av armerings-
jarn, skyddstejpade golvbrunnar och
rordragningar for att forbereda det nya
koket. Férutom ny ventilation ska varm-

Hembygdsgardens koksdel dr i grunden en timrad stuga.

vattenbredare och virmepanna flyttas
till i ett utrymme utanfér koket for att
skapa mer arbetsyta.

Typiskt fiskebostille
Under renoveringen &r timret synligt
invandigt. De nedersta stockarna ar
borttagna sedan tidigare, antagligen efter
att de forstorts av fukt. De dldsta tim-
merstockarna ér troligen frén 1700-talet
och hogre upp langs viggen dr timret pa
vissa stéllen utbytt mot kraftigare yngre
timmer.

Huset 4r fran borjan en ganska typisk
fiskarbostad. De dldsta delarna ar tva

Per Blinck och Hans Linus framfor hembygdsgdden som genomgdr en omfattande renovering efter en explosion hdsten 2019.



Under renoveringen bevaras mycket av den gamla byggnaden.

timmerstugor som antagligen transpor-
terades dit och byggdes upp pa platsen
pa 1700-talet. Den ena anvéndes troligen
till bostad och den andra till fiskebod.
Den gula putsade villan byggdes till pa
1800-talet och 1880 donerade kamrer
Blomberg udden och byggnaderna till
Vaxholms stad, ddrav namnet Blom-
bergska udden.

Den del av huset som anvénds till
hembygdsmuseum klarade sig bést i
explosionen. Museiforemalen har dénda
flyttats ut under renoveringen for att inte
skadas nir taket lagts om.

Byggledaren Hans Linus fran Vaxholms
stads entreprenor Wolfbuilder tycker att
arbetet har varit en rolig utmaning.

- Datidens byggteknik &r vildigt span-
nande. De var verkligen duktiga. Titta
hér till exempel hur de byggde vattbra-
dor for avrinning under takteglet, siger
han och pekar.

Tegel fran Norrbergsskolan

Redan fore explosionen var taket pa
hembygdsgérden i behov av renovering,
men vid explosionen skakade taken pa
hela byggnaden och férstordes. En stor
del av de laserade holldndska tegel-
pannor som ldg pd koksdelen flog ut i
vattnet. For att inte fa in fukt genom det
skadade taket sattes tidigt ett vaderskyd-
dande tilt utanpa byggnaden. Nu ar

téltet borta och det nylagda taket ser ut
som om det alltid legat pa hembygdsgar-
den.

- Det skulle se konstigt ut om man
lade pa ett sprillans nytt orange tegeltak
pa ett sant har gammalt hus, sédger Per
Blinck. Vi har anvént dtervunnet tva-
kupigt tegel fran Norrbergsskolan. Det
kénns jattebra att det kunde komma till
anviandning har.

Den gula, putsade delen av huset
har klarat sig relativt bra, bade ut- och
invindigt. Men trédpanelen pa koksdelen
och hembygdsmuseet behover bytas.
Fran borjan har timmerhusen varit roda
och det fanns funderingar p4 att timra
tillbaka det som det var d4. Nu har man
istallet valt att aterstélla till den lind-
blomsgréna panel som fanns pa huset
fore explosionen. Locklakt i samma
dimension som tidigare har bestillts fran
ett hyvleri.

Nygamla fonster

Fonstren som forstordes vid explosionen
har reparerats, trikarmarna har lagats,
kulturglas och tidstypiska hakar har satts
i och istillet for modernt fonsterkitt har
man anvant linoljekitt enligt en gammal
metod. Att renovera ett kulturmarkt hus
enligt konstens alla regler kan bli otroligt
dyrt. Har géller det att vdga vardet mot
kostnaderna for att aterstilla.

Fonstren har skickats pd renovering i traditionell stil.

Nygammalt taktegel fran Norrbergsskolan.

- Det ér ju inte samma sorts fonster
som man har hemma precis, sdger Per
Blinck. Ndr man f6ljer gamla metoder
och aterskapar sa blir det séklart lite mer
omstiandligt. Men dtminstone utsidan av
huset ska aterstéllas till att se s likt sig ut
som mojligt. Det 4r inte meningen att det
ska se nybyggt ut.

Nydppning till sommaren
Renoveringen har gjorts i samrad med
hembygdsféreningen som disponerar
hembygdsgarden och i sin tur arrenderar
ut lokalerna for caféverksamhet under
sommarhalvaret.

- Vir verkligen glada att det dntligen
ndrmar sig nydppning, sdger hembygds-
foreningens ordfsrande Ake Hedham-
mar. Vi har haft ett gott samarbete med
Vaxholms stad och bade vi och caféet har
fatt framfora vara synpunkter.

Nu nér golv, tak, fonster och ventila-
tion dr pd plats dterstar bland annat
inredning, utviandigt ytskikt och att fixa
tradgdrden som fyllts av glaskross. Trad-
gardsgruset dr sa fullt av glassplitter att
det behover bytas ut.

Enligt planerna ska renoveringen vara
helt klar till sportlovet.

Direfter kan verksamheterna flytta
in igen och boérja férbereda Vaxholms
hembygdsgard fér en nyoppning lagom

till sommarsésongen.



Telefonradgivning
for bygglovsfragor

Manga har fragor kring att bygga om
darhemma. Hur tolkar jag deta\"lj—
planen? yilka handlingar kfehox';er
jag skicka in med min ansokan?
Vilka atgarder kraver bygglc.).v‘?
Tisdagar 9.30-11.30 ar du voalkom-
men att kontakta bygglovsrad-
givningen.
. Allmanna fragor kring olovr .
och anmalanspliktiga atgarder:
08-541 709 10.
. Fragor om strandskydd:
08-541 709 56

. Du kan ocksé kontakta bygglovs-
enheten via e-post:
bygglov@vaxholm.se

Klartecken fran MSB
om skyddsrum

I slutet av oktober fick Vaxholms stad
beslut fran MSB (myndigheten for
samhallsskydd och beredskap) om
“tillfallig begransning av skyddsrums-
funktion”. Det innebar att kommunen
nu har tillstdnd och kommer att riva
skyddsrummet pa Norrberget.

Rivningen gors for att bereda mar-
ken fér kommande byggen av bosta-
der, sarskilt boende och forskola.

De planerade lagenheterna finns re-
dan ute till férsdljning genom Besqab.
Enligt beslutet fran MSB ska Vax-
holms stad bygga nya skyddsrum pa

omradet inom fem &r.

Markundersokning vid kajen

[ forberedelserna for den renovering som planeras pa kajerna i Séderham-
nen och Osterhamnen pé Vaxon under de kommande aren har Vaxholms
stad haft ett dialogarbete med information och studiebesdk pa kajerna.
Allméanheten har skickat in flera férslag och tips om vad som skulle kunna
forbattra omradet.

Under hosten har markundersokningar genomforts for att ta reda pa hur
underlaget ser ut och hur skadade kajerna ar.

Forslagen och markundersokningarna ska sedan ligga till grund for

renoveringen som planeras pa kajen under de kommande &ren. Las mer pa
www.vaxholm.se/kajrenovering

Betala fakturor

via e-post

Du har val inte missat att det gar att

f4 Vaxholms stads fakturor via e-post

som pdf eller med elektronisk faktura?

Dérmed finns fyra olika satt att betala

fakturor frdn Vaxholms stad:

1. Pappersfaktura som skickas med
post.

2. Autogiro som registreras hos din
bank nar du ansokt hos Vaxholms
stad.

3. Faktura via e-post i pdf-format.

4. Elektronisk faktura som internet-
tjanst till din bank.

Utforliga instruktioner finns pa
www.vaxholm.se> kommun&politik>
kundfaktura fradn Vaxholms stad.

En av Vaxholms elva hjartstartare har nu flyttats fran insidan till ett virme-
skédp pa utsidan av kommunhuset. Den finns nu intill huvudentrén for att

Oka tillgangligheten. Den ar en av Vaxholms stads elva hjartstartare som kan
hjalpa till att rddda liv. P4 www.vaxholm.se hittar du mer info om var det finns
hjartstartare — bade de som kommunen svarar for och de som satts upp av
féretag och organisationer.



STOCKHOLMSENKATEN BERATTAR:

Sa mar Vaxholms ungdomar

Aven om Vaxholms unga kinner
sig trygga och trivs dar de bor sa
okar tillgangligheten till droger.
Den psykiska ohalsan har ocksa
okat nagot nar fler unga uppger
att de kanner sig deppiga eller
att de har dalig kontakt med sina
foraldrar. Det visar Stockholms-
enkaten som undersoker ungdo-
mars vanor och hur de uppfattar
sina liv.

Tillgangen till droger har 6kat i hela
Stockholms ldn de senaste aren. I Vax-
holm uppger 16 procent av killarna och
6 procent av tjejerna att de ndgon gang
anvant narkotika. Samtidigt sager 38
procent i arskurs nio att de haft majlig-
het att testa men avstatt.

- Den vanligaste drogen bland
ungdomarna dr cannabis och det har
blivit enklare att hitta en forsaljare, siger
kommunpolisen i Vaxholm Alexander
Antonian. Man kommunicerar via olika
digitala plattformar med lokala forsal-
jare, men dven med forsiljare utomlands.

Information frdn sdédra Roslagens
miljo- och halsoskyddskontor (SRMH)

Viktigt att elda ratt

i bostadsomradet

Vi arbetar pa lokal niva med att identi-
fiera och lagfora narkotikaaktorer.
Anvindningen av snus dkar ocksa
bade bland killar och tjejer. I arskurs
9 anger 16 procent av killarna och 8
procent av tjejerna att de snusar dagligen
eller ibland, jamfért med 4 respektive 0
procent ar 2010. Samma tendens syns i
lanet i stort. Okningen kan vara kopplad
till det sa kallade tobaksfria snuset som
marknadsfors i en méngd olika sma-
ker. Trots att produkterna ar tobaksfria
innehéller de oftast nikotin, som ar
beroendeframkallande.

Ledsna och deppiga

Arets enkit visar ocksa ett okat daligt
madende bland eleverna. I Vaxholm ar
forsdmringen sérskilt tydlig bland flickor
i arskurs nio, dar 29 procent uppger att
de vildigt ofta r ledsna och deppiga
utan att veta varfor. Motsvarande siffra
2008 var 14 procent. Flickor generellt
uppger att de mar simre dn pojkar, men
ocksa pojkarnas maende har langsamt
forsamrats over tid. I arets enkét svarar

Utslappen fran vedeldning i Sverige berdknas bidra till att cirka 1000 personer dor
i fortid varje ar. Du som eldar ska se till att branslet ar torrt och att lufttillférseln ar
god. Pyreldning medfor kraftigt 6kade utslédpp av hélsofarliga &mnen.

Vedeldning i braskaminer och 6ppna spisar i tattbebyggda omraden ska ske
sd att narboende inte besvéaras av roken. Rok frdn vedeldning innehaller alltid
partiklar, sot och d&mnen som paverkar manniskors hélsa negativt. De som har
astma eller allergi ar extra kéansliga for rok och har ibland tvingats att lamna
sina hem pa grund av grannars déliga eldning.

For braskaminer i tatbebyggda omraden &r rattspraxis att eldning kan tillatas
tva ganger per vecka under hogst fyra timmar per eldningstillfalle. Risken &r
annars for stor att grannar ska storas av roken

var tionde pojke i arskurs nio, att de
valdigt ofta dr ledsna och deppiga utan
att veta varfor.

Vuxna behévs
Ungefir var femte tjej och var tredje
pojke i drskurs 9 upplever att de inte far
stod och uppskattning fran sina foraldrar.
- Ungdomar behover vuxennérvaro
bade i hemmet och i det offentliga rum-
met, siger Madeleine Larsson, hallbar-
hetschef Vaxholms stad. Foraldraan-
svaret ar valdigt viktigt samtidigt som
vi maste fa till en attitydforandring hos
ungdomarna. Ungdomsstddet Vaxholm
arbetar utifrdn en politiskt beslutad
drogforebyggande strategi med fokus pé
att motverka bland annat tobaks- och
alkoholbruk. Det giller for oss vuxna att
fortsdtta rusta ungdomarna sé att de far
kunskap och mod att fatta informations-
grundade beslut om sin egen hilsa.

Las mer: En langre text om Vaxholms
resultat i Stockholmsenkaten finns pa
www.vaxholm.se.

Infartsparkeringen
i Engarn byggs om

Det planerade arbetet med ny
pendlarparkering vid Engarn fick
tidigare skjutas upp i vantan pa ett
beslut om strandskyddslov. Nu har
stadsbyggnadsforvaltningen fatt
strandskyddsdispens for ombyggna-
den och arbetet ar planerat att starta
kring arsskiftet 2020-2021.

Under delar av bygg- r; 3
perioden kommer parke-
ringen att vara avstangd.
Information presenteras
da pa www.vaxholm.se. \
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Genom nolltolerans fér olampligt sprak och genom att till och med ringa
hem vid sprakovertradelser, gor Vaxo skola just nu en satsning for att 6ka
tryggheten i skolan. Arbetet har redan gett resultat och lett till manga
diskussioner om vad som ar okej att saga till varandra och inte.

p— il

Hanna Hakansson och Elin Hultberg.

Under ldsaret genomfor utbildningsforvaltningen
en satsning for att 6ka tryggheten i Vaxholms for-
skolor och skolor. Personalen far handledning kring
trygghet, positiva normer och inkludering.

- Vi tyckte det var spannande och ville gérna sitta
igéng att arbeta med fragan direkt, beréttar lararna
Hanna Hékansson och Elin Hultberg p& Vaxo skola
som bdda dr med i skolans trygghetsgrupp.

Till en bérjan kom personalen pa Vaxo skola
overens om att alla vuxna pa skolan skulle markera
direkt mot olampligt sprak genom att séga "stopp,
det dér dr inte ok”. Inga forklaringar och resone-
mang, bara just de orden.

Tydlig grins

— Det blir en direkt markering att sluta utan att man
behover reda ut precis dir och da varfor och vad
som hént, sager Elin som ar klasslédrare i arskurs tre.
Sedan kan man ju eventuellt behéva reda ut vad
som hdnde vid ett senare tillfille.

Genom att vuxna i skolan dr dverens om att géra
lika blir det enklare att agera. Samtidigt blir det tyd-
ligt for eleverna att det dr nolltolerans som giller.

— Som ldrare kan det ibland vara svart att veta
hur mycket man ska ligga sig i, sdiger Hanna, som



“Genom att de vuxna i skolan
dr 6verens om att géra lika blir
det enklare att agera. Samtidigt
blir det tydligt fér eleverna att
det dr nolltolerans som gdaller.”

undervisar i drskurs sex. Vi larare har séklart gitt in och
stoppat saker forut, men alla har nog gjort pa olika stt
beroende pa situationen.

Vad riknas som daligt sprak

- Det finns en gemensam bild bland oss larare att
gransen for daligt sprék sakta har forskjutits, sager
Hanna. Nu har vi lyft fragan och diskuterat mycket. Vad
ar egentligen ok att sdga, vad rdknas som svérord och
vad far man egentligen kalla varandra? Ibland slinker
orden bara ut ur munnen. Aven om man siger att det var
pé skoj och att det inte gjorde nagot, sd kanske det sar ett
fr6 av otrygghet dnda.

Hon nimner ”jiklar” som ett exempel. Ar det ett daligt
ord? Ibland behévs det kraftord, men jaklar hor inte
hemma i skolan.

- Barnen har ménga bra forslag pa ord man kan an-
vinda istallet.

Personalen ringer hem

Nista steg mot nolltolerans var att férklara for barnen att
minsta svdrord eller skallsord leder till ett telefonsamtal
hem till elevens vardnadshavare. I borjan var samtals-
listorna langa och personalen fick dela upp samtalen
mellan sig for att hinna.

- I borjan visste vi inte vad vi skulle fa for reaktioner,
men vi blev positivt 6verraskade, sager Hanna. En del
foraldrar blev forvanade over vilket sprak deras barn an-
vande, men initiativet har verkligen tagits emot vil av alla.

- Samtidigt kan nog bara vetskapen om att vi ringer
hem f4 manga barn att tinka mer pa vad de siger, sdger
Elin.

De tycker redan att satsningen gett resultat och elev-
erna har ocksa uttryckt att det har blivit skillnad. Skolan
blir en trevligare miljé att vara i for alla.

Resaro matsal renoverad

Resaro skolrestaurang har 6ppnats igen efter
ett och ett halvt ars renovering pa grund av en
fuktskada.

Under renoveringen har koket gjorts om till ett mottag-
ningskok dar personalen lagar potatis, pasta eller ris och
gor i ordning salladsbuffé, medan huvudkomponent och
sdser lagas och skickas fran Séderfjardsskolan. Fére reno-
veringen lagades maten pa plats i Resard skola men koket
var inte byggt for att laga till ett sd stort antal (cirka 480
portioner om dagen). Genom att gora om till ett mottag-
ningskok blir koket mer valdimensionerat utifran kokets
storlek.

— Det kénns valdigt skont att koket antligen ar klart,
sager kostchef Margareta Andersson. Maltidspersonalen
har verkligen varit helt otrolig och kdmpat fantastiskt bra
under byggtiden nér koket varit avstangt!

Forst har de lagat maten i Soderfjars-
skolans kok pad morgonen och sedan
transporterat den till Resard och
skott all servering dar direkt i
matsalen. Jobbet blir s mycket
enklare nu nar de kan de anvanda
koket i Resar6 skola igen.

Trygghetssatsning for Vaxholms barn

SER (samspel, engagemang, respekt).

— Férskolan och skolan ar barnens och elevernas
arbetsmiljd. Dar ska de kunna kanna trygghet och
arbetsro. Ingen ska behova kénna sig radd nar de gar
till skolan eller forskolan. Det ar grunden i var trygg-
hetsstrategi, sager Christina Bjorkenvall som ar verk-
samhetsutvecklare pa utbildningsforvaltningen. Under
hashtaggen #viservarandra jobbar alla inom utbild-
ningsférvaltningen for att stotta och inspirera varandra
och skaffa oss en gemensam vision om nolltolerans och
en gemensam verktygslada for hur vi nar dit.

Under lasaret 2020/2021 satsar utbild-
. ningsférvaltningens verksamheter
pa trygghet. Malet &r att skapa en
gemensam trygghetsstrategi for
" | den vardegrund som ska genom-
' syra alla Vaxholms skolor och
forskolor.
Arbetet med trygghetsstrategin utgar ifran
flera olika lagar och styrdokument som skol-
lagen, barnkonventionen, laroplanen, diskri-
mineringslagen och Vaxholms stads vardegrund
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Starkta kunskaper i aldrevarden

For att sakra en god kvalitet
i vard och omsorg for Vax-
holms aldre har personalen
pa Vaxholms sarskilda bo-
ende (sabo) under hosten
utbildats i palliativ vard,
vard i livets slutskede.

- Det dr viktigt att all personal som
arbetar pa sdrskilt boende far korrekt och
uppdaterad utbildning i palliativ vard, sa-
ger Mia Persson, tillférordnad verksam-
hetschef pa Vaxholms sérskilda boende.
Dirfor har Vaxholms stad ett samar-
bete med palliativt kunskapscentrum.
Malet med palliativ vard dr inte att
bota, utan att lindra smirta och andra
symtom, savil fysiska som psykiska,
sociala och existentiella. Ofta har de
boende tydliga 6nskemal om hur de
vill ha det i livets slutskede. Personalen
behdover veta hur de ska ta samtalen och
aven hur man bist bemoéter de anho-
riga och deras kinslor. Det dr viktigt att
kommunikationen fungerar vl mellan
behandlande lakare, ansvarig sjukskoter-

ska, den boende, och anhériga, om den
boende vill det.

Inspirerande veckor

Totalt 24 personer har gétt utbildningen
under hosten; vardbitrdden, undersko-
terskor, sjukskoterskor, arbetsterapeut
och sjukgymnast. Den tre veckor langa
utbildningen varvar undervisningsdagar
med hemuppgifter och uppgifter pa sko-
lan. De som gétt kursen sprider sedan

kunskaperna vidare till sina kollegor.

- Vi har fatt mycket positiv respons
fran personalen som gatt utbildningen
och det kinns kul att alla blivit inspire-
rade att jobba vidare, sdger Mia Persson.
Men det ér egentligen nu det riktiga
arbetet borjar. Vi har skapat en plane-
ringsgrupp pa boendet som ska fortsitta
driva arbetet, se till att checklistor, ruti-
ner och kvalitetsregister f6ljs upp och att
vi anvénder kunskaperna.

Vaxholm satsar pa jamstalldhet

Vaxholm &r en av fem kommu-
ner i en satsning som Sveriges
kommuner och regioner driver
och som gar ut pa att erbjuda
kvinnor och man mer jamstalld
service. Arbetet ska bidra till
att na de globala hallbarhets-
malen till 2030.

De kommande aren innebdr stora
utmaningar for vélfarden. Fler min-
niskor kommer att behéva vilfards-

T:3:3

tjdnster, samtidigt som den arbetsfora
andelen av befolkningen minskar.
Kommuner och regioner behover hitta
effektiva sétt att styra verksamheter for
att kunna erbjuda bibehéllen kvalitet i
verksamheten och fordela service och
resurser likvardigt till kvinnor, mén,
flickor och pojkar.

For att utveckla jamstalldhetsarbe-
tet deltar Vaxholms stad i projektet
Modellkommuner for jamstalldhets-
integrering och som drivs av SKR

(Sveriges kommuner och regioner).
Utvecklingen sker genom att kom-
munerna systematisk jamfor arbetssatt
med varandra.

Kommuner som tillsammans med
Vaxholm ingér i satsningen dr Grums,
Karlstad, Kramfors och Karlskrona.
Som mentorkommuner deltar Kalmar
och Ornskéldsvik.

Projektet startade i november och
pagér till sommaren 2022.
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Arbetet med Arninge trafikplats gar enligt plan och den bortre delen av gangbron 6ver E18, se bild, ar
nu Kklar. Nu fortsétter arbetet bland annat med att renovera underlaget pa E18. Sa smaningom kommer
trafiken att flyttas tillbaka frdn omledningen till den nyrenoverade E18. Trafikverket kommer ocksa att
arbeta med ovriga trafikytor som ramper, busshallplatser och en ny cirkulationsplats. Arbetet berdknas
vara Kklart i slutet av 2021.

Las mer pa www.trafikverket.se, E18, Arninge station.

Sa snart snoédjupet ar fyra centimeter djupt pa véra
vagar inleds snoréjningen i Vaxholm. Trafikverket
ansvarar for vdghdllningen pa den mest trafikerade
vagen, vag 274, som gar genom flera av vara oar.
Vaxholms stad ansvarar for de flesta 6vriga vagar,
trottoarer, gang- och cykelbanor. Men det finns aven
ett stort antal gator och vagar som skots av samfal-
ligheter eller vagforeningar. P4 egen mark ar det
alltid fastighetsadgaren som ansvarar for snorojning
och halkbekdmpning.

Du hittar mer information och en karta 6ver vem
som ansvarar for vilken vag pa www.vaxholm.se
under renhéllning och snoérojning/vintervaghéllning.




Hallbarhetsutmaningen:

Vanessa lindrar klimat
. .. Imed vegetariskt

Genom att minska mangden plast och sopor och bjuda familjen pa
vegetariskt forsoker Vanessa Vargas i Vaxholms stads klimatutmaning
gora vad hon kan for att leva mer hallbart.

— Det racker inte att bara vanta pa att politikerna ska ta tag i
héallbarhetsfragan. Jag tror absolut att vi som individer kan

o
paverka. Man behover utga fran sig sjalv forst. -
o
24-ariga Vanessa Vargas dr en av deltagarnai  &r kott i. Jag har till exempel lagat en 5
Vaxholms stads hallbarhetsutmaning. I dis- halloumistroganoff som alla i familjen j%
kussioner om Naturskyddsforeningens fem B gillade. Vi kommer nog att fortsitta att
(bilen, biffen, bostaden, borsen och butiken) dta kott i min familj men vi kommer att
har Vanessa har valt biffen, alltsd maten, som minska pd miangden. Vanessa Vargas
ett omrade ddr hon och hennes familj skulle
kunna leva mer héllbart. Sociala medier inspirerar
- Vi dter mycket kott hemma hos mig, nds-  Vanessa foljer flera konton om héllbarhet pé sociala
tan till varje maltid, sdger Vanessa, som bor medier. Dér hittar hon bade kunskap och inspira-
hemma hos sina foraldrar i Petersberg. Totalt  tion, till exempel om plast i haven och om att byta
dr de sex personer i hushallet. Fest hgr alltid starka kemikalier mot mer klimatneutrala dmnen.
betytt kott, som oxfilé eller revbensspjall. - Vi som dr med i hallbarhetsutmaningen é&r alla
Nu forsoker jag fora in ritter som det inte inne pa samma spér dven om vi dr véldigt olika

"Det gdller att
prova nytt och inte

bara géra som man
alltid har gjort.”



Lista ut platsen

y f
anges en Vi har plockat fram tva bilder fran Torbjorn Wiléns

och hembygdsforeningens bildsamlingar. Samlingarna
finns pa Vaxholm stadsarkiv och ar en guldgruva for

den som ér intresserad av gangna tiders Vaxholm. Bil-
derna fanns ocksd med vid en fragetavling pa arkivens

och har vildigt olika héllbarhetsutmaningar. dag i Vaxholm i november.

Det fina &r att vi kan inspirera och inspireras av

varandra. Bild 1 visar de anstéllda vid AB Stockholms bryggeriers filial i
Hon tycker att det finns mycket man kan gora Vaxholm.

sjdlv utan att behova "lida”. Hon forsoker fora in

sma forandringar hemma i familjen. Bild 2 Bild 2 visar en svart jycke framfor en liten speceriaffar
— Vi har till exempel bytt kaffefilter fran négon gang under 1960-talet.

engangs- till ett som man kan dteranvinda, det

funkar jittebra. Dessutom hinger ju hallbarhet Vet du vilka vaxholmsadresser det handlar om?

och ekonomi ofta ihop. Man kan spara mycket Svaret hittar du ldngst ned pa sidan 18.

pengar genom att inte képa nytt hela tiden.

Lira de sma

Till vardags arbetar Vanessa pa forskolan Lek-
hagen samtidigt som hon pluggar pa distans.
Barnen pé forskolan arbetar mycket med ater-
vinning och maten dr ofta vegetariskt.

— For barnen har det blivit naturligt att sortera
manga olika sorters material, siger Vanessa. Det
kénns bra att de far ldra sig redan nir de dr sma.

Vanessa funderar mycket pé vad vi som
individer kan gora for en héllbar framtid. Hon
tycker inte att det racker med politiska beslut
och det hinder att hon drabbas av klimatangest.

— Nér man ldser pa om klimatfragor kan man
ibland ténka att det 4r en hemsk vérld vi lever i.
Jag oroar mig allra mest for djur och natur. Vill
vi ha en bra jord i framtiden kan vi ju inte fort- T ——
sdtta som vi gor nu. Var och en maste fundera
pé vad man sjélv kan gora. Det giller att prova
nytt och inte bara géra som man alltid har gjort.

i b m;‘]::"waﬁf

“N.TDR

Vaxholms stads
hallbarhetsutmaning

Vaxholms stad driver under 2020 en
héllbarhetsutmaning dar fem frivilliga
Vaxholmspersoner och familjer deltar. Syftet
ar att inspirera bade deltagarna sjilva och
andra Vaxholmsbor till att strava mot en
mer hallbar livsstil och minska sitt koldiox-
idutslapp. Fyra huvudomraden ar i fokus;
mat, avfall, energi och transporter.

Las mer om hallbarhet pd www.vaxholm.se,
kommun och politik, Ett hallbart Vaxholm.

Du kan sjéalv rakna ut ditt kKlimatavtryck pa FOTO: TORBJORN WILEN
www.klimatkontot.se
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Satt dig in arenden som
vara politiska namnder tar beslut om

Motestiderna for 2021 ars mo-
ten i stadens politiska namnder
finns publicerade pa stadens
webbplats. Pa sidan 2 i denna
tidning ser du métesschemat for
kommunfullmiktige (KF). Motet
i KF kan du aven félja i direkt-
sandning pa webben eller titta
pa i efterhand - i de fall de inte
genomforts digitalt pa grund av
coronapandemin.

Vill du satta dig in i arenden som
hanteras i Vaxholms politiska ndmnder?
Inga problem - innan moétet hittar du
kallelsen pa webben tillsammans med
alla bilagor som beskriver drendet ut-
forligare. Efter motet ser du hur beslutet
blev i protokollet som publiceras pa
samma sida.

I webbens nyhetsfléde publiceras noti-
ser efter méten i kommunstyrelsens (KS)
och KF. Vid denna tidnings presslagg-
ning hade varken arets sista moten i KS
eller KF genomforts, sa besok stadens
webbplats for att lasa om beslut som
tagits dar. Frdgor som hanterades var
till exempel &rendet om genomférande-
beslut for rivning etapp 2 pa Norrberget,
frdgan om ny lokal for biblioteket och
turistbyradn samt det omfattande aren-
det om mal, budget taxor och avgifter
2021-2023 - kommunens viktigaste
styrdokument.

Ett axplock av alla de arenden som be-
retts och passerat genom namnder och
fullméktige och som du kan ldsa mer om
pa stadens webbplats ar till exempel:

* Losning klar for Rind6 skola: Varen
2016 togs ett beslut om att bygga en
ny skola pa Rind6 for att ge plats at
alla barn som enligt befolkningsprog-
nosen skulle flytta till Rind6 kom-
mande ar. Men da antalet elever i
Rind6 skola istallet sjunkit har skolan

gatt med ekonomisk forlust i flera

ar. Under varen har forvaltningen

pé uppdrag av politiken utrett olika
forslag till 16sningar. Dar Rind6 skola
idag star hade markagaren Vasal-
len och bostadsforetaget Tornstaden
planer pé att bygga bostader. Arendet
om Rind6 skola togs vidare genom att
kommunstyrelsen gav férvaltningen i
uppdrag att férhandla med markaga-
ren. Efter dialog och férhandling med
Vasallen och Tornstaden godkande
KF i november en 6verenskommelse.
Avtalet ar darmed klart och innebér
att Vaxholms stad koper den nuva-
rande skoltomten i bolagsform for
17,8 miljoner kronor. Kommunen har
samtidigt kvar tomten pa andra sidan
Kasernvagen, vilket ger en mojlighet
att bygga en ny skola nér det finns
behov av det. Skolverksamheten pa
Rind6 blir kvar, paviljongen intill tas
bort och sléjdverksamheten flyttas till
huvudbyggnaden.

Skattesats 2021: KF beslutade i
november att den kommunala skatten
ska vara oférandrad (19:78).

Antagande 2 - Dp 382, detaljplan
for Ytterby 4:66 mfl (Resar6 mitt och
Overbyvigen) KF beslutade i novem-
ber att anta planférslaget. Planomra-
det ligger centralt pa norra Resard och
ar den sjunde etappen i planlaggning-
en av norra Resar6. Planomradet om-
fattar Overbyvégen i nordvést, omradet
vid Resar0 skola i véster, Resar6vagen
och omradet narmast Resardvéagen i
oOster samt omrédet vid livsmedelsbuti-
ken och Lillvadgen i norr.

Detaljplanen syftar till att underlatta
fér permanentboende med bibehal-
len bebyggelsekaraktar och att reglera
byggréatter och ge mojlighet till ny
bostadsbebyggelse samt att omradet

i framtiden ska kunna anvandas f6r

bostader, skola, handel, service och
liknande verksamheter. I planen méjlig-
gors aven viss tillbyggnad av befintlig
dagligvarubutik samt bekréaftas och
utokas pagdende skol- och forskole-
verksamhet. Vid Resarévagens korsning
med Overbyvagen och Ytterbyvagen
mojliggors en cirkulationsplats samt
langs norra sidan av Overbyvigen en
gang- och cykelvag som ansluter mot
befintlig gang- och cykelvag langs
Overbyvagen och Resarévagen.

* Riktlinjer fér skogsforvaltning:
Arendet hanterades i november av KS
som beslutade anta riktlinjerna. Vax-
holms stad dger skogsmark och idag
saknas en évergripande planering och
férvaltning av stadens skogsinnehav.
Riktlinjerna ska skapa férutsattningar
for 1angsiktigt héllbar skogsforvaltning
av de skogar staden ager och utgéra
ett underlag vid upphandling av en
skogsforvaltare.

+ Avtal Destination Vaxholm 2021-
2023: KS beslutade i november
att godkénna det nya avtalet med
Destination Vaxholm. Inom Destination
Vaxholm samverkar lokalt nérings-
liv, féreningar, fastighetsdgare och
Vaxholms stad for att utveckla och
marknadsféra Vaxholm som besoksmaél
i syfte bland annat att gynna lokala
néringslivet.

Undrar du nagot om arendena ar du
vdlkommen att kontakta kansliet via
E-post kansliet@vaxholm.se eller
telefon 08-541 708 00.

Vill du prata om drenden med lokala
politiker sa hittar du kontaktuppgif-
ter i fortroendemannaregistret under
webbfliken Kommun och politik.




Dramaeleverna spelade "Som man gor i Amerika".

Gy

Trots coronarestriktioner och begransad publik kunde
Kulturnatten bjuda pé ett 20-tal olika programpunkter

pa olika platser i Vaxholm.

De flesta biljetter till Kulturnatten gick
ati god tid och en liten glad skara barn
béankade sig i Kronidngsskolans dramasal
for att se dramaelevernas forestéllning
”Som man gor i Amerika” av Astrid
Lindgren. I musiksalen intill spelade det
lokala bandet Beans 70-talscovers.

I Kronédngsskolans matsal testade barn
att gora kortfilmer med leranimation.
I aulan fick en entusiastisk publik hora
kulturskolans vokalensamble sjunga
folksanger och musikalsanger och
kulturskolans strakorkester bjod bland
annat pa ett queenmedley.

P& andra hall i
Vaxholm erbjods
storytelling pa bion,

Kulturskolans vokalensamble sjong.

filmaren Tom Alandh pratade om sina
filmer och Claes Moser fran antikrun-
dan i SVT foreléste och holl visning pa
villa Akleja.

P4 Storstugan ordnades cirkusskola,
pé fastningsmuseet holls en visning och
i kyrkan bjods pa sang och pianokon-
sert.

Eldshow och Asa Jinder
Tre unga vaxholmare fick dela pa Vax-
holms stads kulturstipendium 2020 som
delades ut av kommunstyrelsens ordfo-
rande Malin Forsbrand
(C). Lds mer om stipan-
diaterna pa sid 18.
Ute pa skolgéarden har

cklare bjod pé eldshow.

Filmverkstad
i Krondngs-
skolan.

eldshow signerad gycklargruppen Trix
blivit en tradition. I ar visades tva fore-
stallningar i ett inhdgnat omrade for att
begrinsa antalet besokare.

Som avslutning pa arets Kulturnatt
gav Asa Jinder, riksspelman, sangare
och nyckelharpist, en mycket uppskat-
tad konsert med 40 personer i publi-
ken.

- Jag ér valdigt glad att det anda gick
att genomfora kulturnatten under de hir
omstidndigheterna, siger projektledaren
Christina Nilsson. Vi behover alla nagot
att glddjas at i dessa tider.

Hon hoppas att coronapandemin &r
over till nésta ars kulturnatt da det blir
tiodrsjubileum.

Bha vt r i
——
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Schhhhhhh! Dramaforestillning pdgar.



Kulturstipendiater visar

Text, bild och musik — arets kulturstipendiater visar upp en bredd av kulturella uttryck.

Albert Sten dr uppvuxen i Vaxholm
och gar nu sista aret pa kandidatpro-
grammet i fotografi pa hogskolan for
konst och design Valand vid Gote-
borgs universitet. Han har haft flera
utstdllningar runt om i Sverige och var
representerad pa Liljevalchs varsalong
2020. Albert fotograferar analogt och
har som ambition att arbeta med fragor
som ber6r och betrakta dessa ur ett
konstnarligt,
fotografiskt och
annorlunda per-
spektiv. Hans fo-
ton ror sig kring
teman som
minne, familj
och sjélvbild.
- Det kédnns
. jattekul att fa
o kulturstipen-
dium och kénna stod fran
den plats jag kommer
fran, sdger Albert. Jag ar
uppvuxen i Vaxholm och
har alltid varit omgiven av
kultur.
Titta pa Alberts bilder och lds mer pé
www.albertsten.com eller p& Instagram
@albertxsten

Triana golf pa Rindo

Far vi fresta med lite sommar-
langtan efter gront gras och
utomhussport?

Innan l6ven foll i héstas invigdes ndm-
ligen fyra nya golftraningshal pa Rindé.
Det &r Stig Hedlund, sommarboende
pa Rindd, som byggt fyra korta golfhal

(cirka 35 meter 1anga) pa kommunens
mark, langst ned pd Mjéldammsvagen
pa Rind6. Stig har ett slyréjningsavtal
med Vaxholms stad for att halla ett
omrade av kommunens mark dppen.
Sedan tidigare har han anlagt en
kulturstig i omradet och en grasplan for
fotbollslek.

— Jag ar sjalv valdigt road av golf,
sager Stig. Jag gick hér och klippte

Svar till bildgatan pa sid 15. Bild 1. Stockholms bryggerier hade filial i Waxholms hotell p4 Hamngatan 1902-1952.

Tyra Kronman fran
Resaro skriver enligt
juryn “med stor mog-
nad och ett varierat
sprak. Med hjilp av
kulturstipendiet kom-
mer Tyra kunna goéra
skillnad genom att
lyfta stora och viktiga
fragor som kroppsi-
deal och psykisk ohélsa och att
pa sikt bland annat kunna
foreldsa i skolor™

Just nu utbildar hon
sig till konditor och
tycker mycket om att mala.

oSy

Skrivandet &r ett projekt pa sidan om dar

hon ser en majlighet att lyfta fram tunga
amnen som hon tycker att vi behover
prata mer om.

- Det kinns otroligt bra att bli sedd
och hord, sager hon. Genom mina texter
vill jag att lasaren ska fa en inblick i hur
det dr att leva med psykisk ohélsa. Det
ar sa vanligt nu for tiden. Jag har valt att
beritta min historia fér alla de som inte
vill prata om sin egen. Om jag da kan f&
négon att kdnna sig mindre ensam i sin
psykiska ohélsa dr det sjalvklart for mig
att gora det.

Bild 2. Olle Johanssons speceriaffar 1dg pa Vastra Ekuddsgatan 14. Affaren stangde 1965.
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Hér publicerar vi en text av Tyra
Kronman som ocksé var med pa
hennes utstillning i radhuset under
kulturnatten.

“Jag har levt med dngest i flera dar
nu. Konstant sjilvhat, hard kritik mot
min spegelbild, burit pa en kinsla av
hopploshet. Aldrig kunnat kinna att

jag gjort ndgot bra, att jag dr duktig.
Det dr sa jobbigt. Man blir sd trott och
orkeslos. Vissa dagar kan jag inte ga ur

= 4
4 ‘ min séing.
Att knappt finna ork till att

andas, att man inte vill gora
sakerna man vanligtvis blir glad
over, dr sd jobbigt.

Nagot som riddade mig var
mina syskonbarn. Det ldter kndppt men det
dr sant. Jag kunde ju inte limna dem, jag
ville ju se dem vixa upp. I samband med
det blev morkret lite ljusare, andetagen lite
lattare. I samband med det tyckte jag om att
teckna igen, jag ville gora saker.

Depression dr en livslang bergodalbana,
konstanta toppar och dalar. Bara for att jag
skrattar idag, betyder inte det att jag vill
leva imorgon. Men bara for att jag inte vill
leva idag, betyder inte det att jag inte kom-
mer skratta imorgon.”

kunna fixa en liten traningsbana.
Det kan ju vara kul for folk som
kommer hit att ha nagot att gora.

Intill fotbollsplanen finns nu
alltsa fyra golfhal for den som vill
leka, spela eller trana.

Arninge Golfklubb i Taby, dar
Stig och hans fru Mona ar aktiva,
har sponsrat banan med koppar
och flaggor till golfhalen.Att
leka pa fotbollsplanen, gé kul-
turstigen och testa golfhélen
ar helt gratis.




Rugust Enoksson bor pa Kullon

och gir sista dret pa Sodra Latins
spetsutbildning i musik, elgitarr
med jazzinriktning. Han har
alltid varit omgiven av musik
hemma och som liten borjade
han att spela trummor innan
han hittade gitarrspelet.

Med jazzkvartetten Verket
spelar han en blandning av jazz
och folkmusik. Gruppen var

bland annat férband till Ale Moller trio under forra
arets kulturnatt. Under stipendieutdelningen spelade
August ocksa néagra latar tillsammans med vidnner
fran skolan.

Siktar du p4 att bli musiker?

- Absolut! Det dr det enda jag tanker pa och det
jag vill halla p4 med. Kanske jag kan jobba som
frilansande musiker och kompositor. Jag skriver rétt
mycket musik, oftast i bebopstuk. Efter gymnasiet
siktar jag pd att plugga vidare pa folkhogskola.

Vill du hora August spela? Du hittar honom pa
sound cloud:

https://soundcloud.com/user-64984846/sets/enoks-
sontancredijarvheden-trio

5 ar ;
%\ed drama oI

Vi gratulerar Vaxholms dramaverksamhet
som fyller 25 ar i ar. Verksamhetens star-
tades av Christina Nilsson som annu idag
arbetar som dramapedagog i kulturskolan.

— Det har varit fantastiskt kul att fa folja sa manga
hérliga barn och ungdomar genom aren, sédger Chris-
tina Nilsson. Otroligt att det redan har gatt 25 ar. Jag
tror att det &r minst 1 500 som har gatt pa drama.
Just nu gar omkring 130 elever i dldrarna sex till
17 ar i kulturskolans dramagrupper.
For att fira jubileet har grup-
perna bland annat 6vat in
forestallningar som spelats tidi-
gare genom dren. P4 grund av
coronapandemin ar det just nu
osékert om och nar forestall-
ningarna kan spelas for publik.

V=i~
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Vaxholms

stadsbibliote

Hamngatan 19 Tel: 08-541 709 45
E-post: biblioteket@vaxholm.se www.vaxholm.se
Bokinkast: Hamngatan 17 nar biblioteket ar stangt.

AVVIKANDE OPPETTIDER:

«23/12 kl 10-15

« Julafton, juldagen, annandag jul: STANGT
«30/12: kl 10-17

« Nyarsafton, nyarsdagen: STANGT

o 5/1 trettondagsafton: kl 10-14

« 6/1 trettondag jul: STANGT

« 1/3 sportlovsveckan 10-19

OPPETTIDER:
Mandag: 13-19
Tisdag: 10-17
Onsdag: 10-17
Torsdag: 10-17
Fredag: 10-17
Lordag: 10-14

Under den pagéende pandemin har biblioteket vidtagit atgarder som
gdller s linge det dr nodvindigt. Hall utkik pa www.vaxholm.se fo6r
aktuella uppdateringar.

Biblioteket ar inte en moétesplats just nu. Det innebir att:

- Vi tillater hogst atta personer att vistas i lokalen samtidigt.

« Vi har tagit bort eller sparrat av alla sittplatser.

« Tva datorer ar tillgangliga for sokning och utskrifter.

« Vi ber dig att utfora ditt arende skyndsamt och lamna plats for
nasta besokare.

Hall avstand

For att minska risken for smittspridning, var vanlig hall avstdnd
till andra bes6kare och till oss som jobbar har. Detta innebar en
férandring i hur vi hjalper dig och det kan ta ldngre tid. Tack for
din forstaelse och visade hansyn!

Bokinkast 6ppet dygnet runt — du behéver inte ga in i lokalen.

Anvind biblioteket digitalt

Vi uppmanar vara lantagare att anvanda biblioteket pa distans
via vara digitala tjanster. Vi har Boken-kommer-service for dig
som inte kan komma till oss. Du kan ocksa logga in i bibliotekets
webbkatalog och reservera bocker och sen hamta din bokpase

i doérren. E-bocker, E-ljudbocker och streamad film: om du far
meddelande att de inte gar att 1dna, avvakta nagon dag och
férsok igen. Vi langtar efter att se er alla hos oss — men just nu
far vi halla ut och vara extra forsiktiga var vi n ror oss!

Kyrkan erbjuder
digitala julupplevelser pa
svenskakyrkan.se/vaxholm:

24/12: digitalsand samling vid krubban '
10.00-11.00, .

25/12: digitalsand julotta 7.00-8.00

26/12: digitalsand annandags-gudstjanst
16.00-17.00

Det dr utifrén rddande situation och aktuella restriktioner utma-
nande att planera evenemang framdt i tiden. Fér aktuell infor-
mation om evenemang i Vaxholm, se destinationvaxholm.se.
Ddr hittar du ocksd inspiration, tips och information om allt
fantastiskt som finns att uppleva i vdr fina kommun!




Tillsammans tar vi hand om varandra!

Covid-19 pandemin paverkar oss alla pa olika satt. Manga kan
kanna stress, oro eller sorg. Ibland ar det svart att veta om det
handlar om vanliga kénslor eller psykiska besvar. Psykisk ohélsa
kan inkludera allt fran lattare oro till svara psykiatriska tillstand,
men ar mer ihallande an tillfalliga, 6vergaende kanslor.

Hit kan du som bor i Vaxholm vinda dig for stod och hjalp:

STOD FOR BARN
OCH UNGDOMAR

Elevhilsan

Elever och vardnadshavare kan kon-
takta skolans elevhalsa dar skolsko-

terska, skolkurator, skolpsykolog och
specialpedagog ingar.

Kontakt: Se respektive skolas webb-
plats.

Ungdomsstodet

och ungdomssamordnare

For ungdomar 12-21 &r eller vardnads-
havare. Syftet ar att 6ka ungas valma-
ende genom att finnas till hands och
samtala.

Kontakt:

Emelie Kalén, tel: 08-541 708 59,
Emmy Bjork, tel: 08-52242701,
e-post: ungdomsstodet@vaxholm.se,
Lisa Nyberg, vik ungdomssamordnare,
tel: 08-541708 88,

e-post: lisa.nyberg@vaxholm.se

Skol- och familjestodet

Hjélper familjer med frégor och oro som
kan uppsta i barns vardag i skolan eller
férskolan.

Kontakt: Tel: 08-541 708 0O (be att bli
kopplad till familjebehandlare pé skol-
och familjestodet).

Morby ungdomsmottagning

Boka tid om du har frdgor om psykisk
hélsa, relationer, sex, konsidentitet eller
stress. Kostnadsfritt for barn och ungdo-
mar 12-22 &r.

Kontakt: Tel: 08-568 919 05 (man, tis,
tor 15-16, ons 16—17). Webb: www.
danderyd.se/ungdomsmottagningen

VAXHOLMS
STAD

UMO, ungdomsmottagning pa niitet
UMO ar en webbplats for alla mellan

13 och 25 ar. S6k kunskap om kroppen,
sex, relationer, psykisk hélsa, alkohol
och droger och mycket annat.

Kontakt: www.umo.se

Kkersberga barn- och ungdoms-
medicinska mottagning

Utreder och behandlar allergi, astma
och eksem, fragor om tillvaxt och
pubertet, magbesvar, sangvatning och
andra fragor om barn och ungdomar
0-18 ar. Vardnadshavare kan ringa
utan remiss.

Kontakt: Tel: 08-123 409 60
(mén-fre 7.30-9.30).

Barnpsykiatrisk vard, BUP

Ar du under 18 &r och behéver stdd och
hjélp vid psykisk ohélsa kan du eller
din vardnadshavare kontakta BUP eller
akutenheten.

Kontakt: BUP, tel: 08-514 524 50
(vardagar 7.30-16).

Akutenheten,

tel: 08-616 6900 (kvallar/natter 16—-8
och dygnet runt pa helger).

Adress: Sachsgatan 10, Stockholm
www.bup.se/kontakta-oss/en-vag-in/

STOD FOR VUXNA OCH
ALDRE PERSONER

Demenssamordnare
Ger stod och hjalp till dig med demens-
sjukdom och till dina anhoériga.

Kontakt: Susanne Lindqvist,
tel: 08-541 709 86,
e-post:susanne.lindgvist@vaxholm.se

Da ska du sdka vard

Sok hjalp om du har sa allvarliga be-
svar med nedstdmdhet eller dngest
att du har svart att klara din vardag.
Detsamma géller om du har allvar-
liga tankar pé att inte vilja leva.

Anhérigstod

Om du som anhorig eller medmanniska
paverkas nagons langvariga sjukdom,
psykiska ohalsa, funktionsnedsattning
eller missbruk kan du f& stdd.

Kontakt: Gunilla Sdvenmark,

tel: 08-522 426 53,

e-post: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Personligt ombud

Du som ar 18 ar eller dldre och har en
psykisk funktionsnedsattning och bety-
dande svarigheter att utféra aktiviteter
kan s6ka om stdd via ett personligt
ombud. Hjalpen ar kostnadsfri.
Kontakt: Sofie Stone, tel: 08-
54170896,

e-post: sofie.stone@vaxholm.se

Beroendemottagning

Om du har problem med eller ar bero-
ende av alkohol, narkotika och ldkeme-
del kan du vanda dig till Taby-Dande-
ryd-Vaxholms beroendemottagning.
Kontakt: Tel: 08-123 472 30, adress:
Biblioteksgangen 9, plan 3, Taby.

Vintjansten

Engagerade personer som frivilligt
hjalper dig som ar 6ver 65 ar. Sallskap
till sjukhus, frisor eller for en pratstund.
Kontakt: Birgitta Nyhlén,

tel: 08-541 36890 eller 073-987 13 57,
Ingrid Ekstedt, tel: 072-235 15 40.

Stod till arbetssokande
Arbetssokande erbjuds traff med och
hjalp av studievagledare, drop-in i rad-
huset tisdagar 13-16.

Kontakt: Clas-Henric Wallgren,

tel: 08-541 708 13,

e-post: clas-henric.wallgren@vaxholm.se

Tidningen Viktigt i Vaxholm ges ut av Vaxholms stad

Kontakta Vaxholms stad: Oppettiderna for Vaxholms stads reception och vixel dr vardagar 08.00-16.00.
Vixel: 08-541708 00 « Besoksadress: Eriksovigen 27 « Postadress: Vaxholms stad, 18583 Vaxholm « www.vaxholm.se



