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Fromtiden bb'(jar idag!

Valet ligger bakom oss och nu véntar en ny mandatperiod pa
fyra ar. Vad kommer att ske i Vaxholm?

Elever och foraldrar upplever det nya hogstadiet med
musikskola och aula i tilligg till den nya skolidrottshallen.
Resar skola dr utbyggd och Rind6 har ny skola. Tvd nya
torskolor har tillkommit pé Storang och Vaxon.

Véra dldre och deras anhoriga ser det nya dldreboendet
och vi alla vaxholmare plus stadens besokare tar den eldrivna
linférjan till Kastellet.

Trafiken 4r smidigare med ny rondell vid Engarn och ron-
dell vid Resar6 mitt. Arninge resecentrum ger nytt och bittre
kollektivresande.

Gang och cykelvigar har byggts for att gora det sikrare att
rora sig mellan de olika stadsdelarna. Infartsparkeringar blir
fler och téckta cykelstill finns vid de viktigaste
busshéllplatserna. Allt for att forenkla resandet.

Kajerna utvecklas och forskonas. Shell-tomten
har fatt sin utformning och bidrar till ett énnu
vackrare Vaxholm.

I all korthet; Vaxholm &r en 4nnu bittre plats
att verka och bo pa!

Lars Lindgren (M), kommunstyrelsens ordforande

Vaxholms kommunfullmiktige sammantrader:

2014: 17 november, 5 december. 2015: 9 februari, 13 april.
Sammantradena ar 6ppna for allmanheten och boérjar k1 19.00.

For hela arets motestider se: www.vaxholm.se

Oppet hus -
traffa kommunalradet

Vélkommen att traffa Lars Lindgren
(M) i Vaxholms radhus.

Se aktuella tider och datum pa
www.vaxholm.se

Mot oppositionsledaren

Du &r valkommen att traffa social-
demokraternas oppositionsledare
Katherine Angelo Lindqvist pa soci-
aldemokraternas kontor i Radhuset.
Katherine finns tillgdnglig i radhu-
set, men ring forst och boka tid pa
telefonnummer 0709-36 03 56.

Traffa Folkpartiet

Valkommen till Folkpartiet
Liberalernas 6ppna méten i Rad-
huset vissa onsdagar ki 18.

Se datum pa www.folkpartiet.se/
vaxholm. Vill du ha en kallelse
e-postar du till Ingrid Ekstedt,
ingrid.ekstedt@telia.com.

Kontakta Miljopartiet

Valkommen att kontakta Anne-
Charlotte Eriksson, 070-13041 45
eller Karin Rutstrom 0763-0847 13.
E-post: vaxholm@mp.se

Traffa Centerpartiet

Vélkommen att kontakta

Mailis Dahlberg, 070-524 09 22,
e-post:
mailis.dahlberg@centerpartiet.se

Traffa Vansterpartiet

Vélkommen att kontakta
Sara Strandberg, 070-2453020
e-post: sara.strandberg@gmail.com

Traffa Waxholmspartiet

Valkommen att kontakta Ingemar
Wemmenhdg eller Carl-Magnus
Brostrom: ingemar.wemmenhog@
waxholmspartiet.se, carl-magnus.
brostrom@waxholmspartiet.se
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Vaxholms stads
nya webbplats

I september lanserades Vaxholms
stads nya webbplats. En kommunal
webbplats innehaller en stor mangd
information och vander sig till en rad
olika malgrupper. Ett fokus i upp-
byggnaden har varit tillgdnglighet.
Webbplatsen ska vara tillganglig for
sd manga som méjligt i samhaéllet,
information ska vara l4tt att hitta och
det ska vara enkelt for invdnare att
gora felanmalningar, ldmna synpunk-
ter och hitta kontaktvagar till ansvari-
ga enheter, ndmnder och tjdnstemén.

Evenemang i Vaxholm hittar man
pa startsidan och under hésten
bygger vi vidare webbplatsen och
utdkar med bland annat en egen
turismwebb for Vaxholm. Utveck-
lingen fortsatter.

Webbplatsen ar anpassad till
Vaxholms stads nya grafiska profil
och vi hélsar er valkomna till nya
www.vaxholm.se

Under Kulturnatten invigdes den nya beséksdelen i kommunhuset. Kommunchef Marie
Wiklund klippte banden och den lokala fotografen Monica Lindgren berdttade om sina
konstverk som nu pryder det offentliga rummet.

Kommunhusets nya
besoksutrymmen

Kommunhuset i Vaxholm har
sedan sommaren ny entré- och
konferensdel. Offentliga kon-
ferens- och beséksutrymmen
har samlats i anslutning till nya
entrén och resultatet har blivit
en mer valkomnande, 6ppnare,
ljusare och mer sammanhéing-
ande helhet.

Huvudentrén har flyttats och ar nu (helt
logiskt) den forsta dorren besokare
moter vid kommunhuset. En 6ppnare
besoksdisk, fler métesrum och en ny
besoksyta med mojlighet till en kopp
kaffe medan man véntar star sedan i

september firdig att ta emot besdkare.
Ombyggnationen har pagatt sedan
hosten 2013. Bakgrunden ar ett
arbetsmiljéproblem som uppdagades
i kommunhuset, d& en utredning visade
spér av ohédlsosamma avdunstningar
som bekriftades komma fran golvet. En
sanering av hela bottenvaningens blev
da nodvandig. Ett beslut togs att i sam-
band med renoveringen 4dven passa pa
och stuva om bland rummen for att nd
16sningar som tidigare saknats. Arbetet
resulterade dven i fler kontorsplatser,
da flera av kontorsrummen nu 6ppnats
upp till storre landskap.
Vilkomna till kommunhuset!

9:or undersokte miljon i Ostersjon

O e e
WY ah

Nar skolan startade efter
sommarlovet inledde
Norrbergsskolans elever
i arskurs nio ett team-
arbete om Ostersjén.

Efter att Vaxholms stads miljo-
strateg, Ammi Wohlin, gett en intro-
duktion om miljémalen i Vaxholms
miljoprogram fortsatte eleverna arbetet
under tva dagar dér ett flertal dmnen
vavdes in i temaarbetet.

En av hojdpunkterna var nir eleverna
fick mojlighet att f6lja med forsknings-
fartyget Sunbeam ut pa fjarden for att
ta bottensedimentprover. Hir fick de

vidare kunskap om skillnaden

A mellan levande och syrefria

— bottnar.

- Eleverna fick aven majlighet
att jamfora livet ute i fjarden

med livet vid land. Ungdomarna

hévade efter smadjur fran bryg-

gan och sandstranden nedanfor skolan.

Tyvérr fann de inte sa mycket smadjur

dér heller, vilket tyder p4 att vatten-

kvaliteten i Vaxholms nérhet behéver

forbattras. En nog sa larorik upptackt.

TEXT OCH FOTO: AMMI WOHLIN; MILJO-
STRATEG OCH INGA HOGLUND NO-LARARE
PA NORRBERGSSKOLAN



gons _faStlgher‘_’erk sl trafikerar en turbat kastellet enligt en
rederi har skrivit avtal fast tidtabell. Nagot som linge efter-
- om forbattrade forbindelser till ett av skar- A fragats ér en fast farjeforbindelse med

5 & 21- (il tatare och mer flexibel trafik. Detta for
\g/_arcll:lerlls m}? st tefliertraktade besoksmal; Y , att kunna erbjuda béde besokare och
axnolms Kastell.

—-— i,  Vaxholmsbor fullt tilltrdde och for att
- nyttja platsens kapacitet fullt ut.
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Avtalet dr 16sningen pa en fraga som 4
utretts under ménga ar. Avsikten ar att
i ett gemensamt atagande och med ett
miljoperspektiv starka Vaxholms och
Kastellets forutsittningar som besoks-
mal och skapa méjligheter for eta-
blering av nya verksamheter.

Vaxholm tar arligen emot narapa
en miljon besokare. Ett arbete pagar
for att utveckla centrumkarnan och
kajomrédet och forlanga turist-
sdsongen.

Kastellet &r ett av Vaxholms
mest efterfragade utflyktsmal,
Vaxholms egna Gamla stan,
och under sommarmanaderna

Nar Vaxholms stad, Statens
fastighetsverk och Trafik-
) verkets firjerederi i augusti
skrev avtal om en linférja
' till Kastellet innebar det en
l6sning pa en fraga som
varit aktuell under ménga
fi  ar. Parternas avsikt ar
att i ett gemensamt
atagande stirka Kastellets
forutsdttningar som besoksmal
och attraktivitet for etablering av
| nya verksamheter. Avtalet innehaller
ocksa en option for Vaxholms stad
att hyra lokaler pé ca 1000 kvm pa
Kastellet. Lokalerna kan bland
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Kastellet
= Vaxholms fastning

Befastningen Vaxholms kas-

tell upptar 6n Vaxholmen och
innehaller idag bland annat
Vaxholms fastnings museum,
vandrarhem, konferensanlagg-
ning, restaurang och café.
Kastellet besoks arligen av cirka
12 000 personer. Anlaggningen,
som ursprungligen uppférdes
1548, ar sedan 1935 ett statligt
byggnadsminne och férvaltas av
Statens fastighetsverk.

annat nyttjas av foretag
resurs for en utékad besoksn:

Fdrjerederiet rustar nu upp lin-
farjan Dagny, som konstrueras om
till miljévénlig eldrift. Totalt rym-
mer farjan cirka 130 personer. Plats
finns ocksa for den dagliga gods-
hanteringen med lastvagnar till och
fran Kastellet.

Linférjetrafiken ska drivas under
en tredrig forsoksperiod och 1 maj
2015 gor firjan sin forsta tur med
besokare till Kastellet.

Samarbetet mellan Vaxholms stad,
Statens fastighetsverk och Trafik-
verkets farjerederi inleds under
férrutsattning att beslut tagits i
kommunfullméaktige 2014.

Las mer pa: www.vaxholm.se

Samverkan for en stark
besoksnaring aret runt

En stark besoksnaring ar viktigt
for att Vaxholm ska utvecklas
till en levande skargardsstad
dar butiker och restauranger ar
o6ppna och valbesokta aret runt.

Turisterna ger foretagen ett vilkom-
met tillskott i kassan samtidigt som
vaxholmarna far fler aktiviteter att ta
del av. Med storre kundunderlag kan
foretagen véxa och foretag i kring-
liggande branscher far mer afférer
nér besoksnaringsforetagen satsar
och expanderar.

Sedan 2012 dr Vaxholms stad en
aktiv part i den regionala tillvaxt-
satsningen Skargardsstrategin, dir
skdrgérdens sju kommuner, Stock-
holms stad, Landstinget, Lansstyrelsen
och skirgardsstiftelsen samverkar for
att utveckla Stockholms skérgard som
besoksmal. Visionen &r att Stockholms
skidrgérd ska vara en dret-runt-desti-
nation i vérldsklass ar 2030.

Nu tar vi nista steg dven lokalt. Under
hosten har Linda Wahlstrom anlitats
for att arbeta halvtid som projekt-
ledare. Uppdraget ér att tillsammans
med Vaxholms besoksnaringsfore-
tagare arbeta fram en modell for hur
Vaxholms stad och foretagen ska
samverka for att bygga en langsiktigt
stark besoksndring, arets alla ména-
der. I uppdraget ligger ocksa att sétta

ramarna for ett eller ett par events som
skulle kunna genomforas i maj och
september nésta ar.

- Sa fort skolorna bérjar efter
sommarlovet dr det som att "proppen
géar ur” Vaxholm, séger Linda Wahl-
strom. Fran att ha varit en pulserande
sommarstad gar Vaxholm in i en
betydligt lugnare lunk. Redan beso-
kare som kommer i september méts av
en nistan sovande stad. Min malsatt-
ning &r att vi ska komma Gverens om
en effektiv modell dér vi kan sam-
verka, bade kommun och féretagare,
for att Vaxholm ska attrahera fler
besokare aret runt. Turisterna finns
kvar i Stockholm hela dret, och de vill
uppleva skdrgarden. Men for att det
ska vara virt att ta sig hit i november
behdover vi erbjuda nagot mer 4n en
ling promenad och vackra vyer. Och
vi maste beritta det for dem sa att de
vet.

Vill du ocksa vara med
och utveckla besoks-
naringen i Vaxholm?
Kontakta Linda Wahlstrom
E-post: linda@avtryck.com,

tel: 0703-725 333.

Mer info om skargardsstrategin
www.skargardsstrategin.se



I[dearbete och planering kan starta
Agarbyte ger
nya mojligheter

En obemannad pumpstation placerad pa en av de vackraste platserna i centrala Vax-
holm har i flera ar varit féremal fér férhandlingar och diskussioner. Men under som-
maren kunde Vaxholms stad slutligen skriva ett avtal som innebar att Vaxholms stad
star som &gare till den sa kallade Shell-tomten.

Vaxholms stad har linge velat kopa

och utveckla marken, som 4gs av ST1
(tidigare Shell). Nar Vaxholms stad nu
slutligen stir som dgare kan planeringen
starta for ndgon form av publik verk-
samhet som ska bidra till att forldnga
besokssdsongen.

Den vackert beldgna tomten, bland
Vaxholmsbor bendmnd ”Shell-tomten”,
har redan tidigare inkluderats i Vax-
holms stads 6vergripande planarbete for
utveckling av centrumkéarnan.

Redan 2010, alltsd innan utveckling av
tomten ens var mojlig, fick en arkitekt-
firma uppdraget att ta fram en skiss over
hur platsen skulle kunna stirka Vax-
holms attraktionskraft aret runt. Samar-
betet ledde till en idéskiss med ett Oster-

Nar Vaxholms stad
nu slutligen star som
agare kan plane-
ringen starta for
nagon form av publik
verksamhet som ska
bidra till att forlanga
besokssasongen.

sjons Hus mitt i Vaxholm. Ytterligare
en arkitektfirma har pa eget initiativ
tagit fram forslag pa en utstéllningshall
med galleri och restaurangverksambhet.
Vad som ska ske pa platsen ar alltsa

annu ej bestamt. Planen 4r nu att ut-
reda forutsittningarna for en publik
verksamhet som kan locka besokare
dret runt. Ett Ostersjons Hus ér en

av idéerna, men ett sidant kan ocksé
komma att ligga pé en annan plats 4n
Shell-tomten. Aven méjligheten att
kombinera etablering av en publik
verksamhet med nya bostdder kan
komma att provas.

Vaxholms stad star som agare till
tomten under f6érutsattning att
beslut tagits i kommunfullméaktige
2014. Las mer pa www.vaxholm.se



Lucas Sjoberg, Petersherg
— Bara det inte blir &nnu
en restaurang, det finns

ju redan ménga har intill.
Utsikten ar valdigt fin, sa
bygg lagenheter. Jag och
ménga andra unga vill
kunna flytta hemifran och
fa borja sitt eget vuxna liv i
Vaxholm. Men da& maste det
ocksé finnas ndgonstans

att bo.

Mats Sundholm, centrala
Vaxholm

— Satsa for en gangs skull pa
ett stalle med aktiviteter for
ungdomar, aven de under 18
ar, for har finns alldeles for
lite for unga att gora. Det ar
tragiskt att var kommun ar
en av de varsta i Storstock-
holm nar det kommer till
unga och droger och annan
skit. S4 behover det inte
vara.

Marja-Leena McMillon,
Petersberg

— Spontant skulle jag vilja
att det byggs ett “gront” hus
som anpassas till stadsbilden
och Vaxholms karaktér. Inte
for hogt, eventuellt med bo-
stdder, men framfor allt ska
verksamheten i huset vara
Oppen for oss som bor har.
Det ska vara ett centrum for
hallbar utveckling.

Bertil Olsson, centrala
Vaxholm

—Det finns ett forslag som
jag har sett pd bild och det
huset sdg ut som ett monster.
Det far garna byggas nytt,
men jag vill se ndgot som
smalter in i miljon. P4 den
hér platsen har det legat en
bensinstation sedan at-
minstone 1938. Nu vore det
valdigt trevligt med nédgon
form av kultur istallet.

Lucie Hug, turist fran
Marseille, Frankrike

—Det ar riktigt fint med utsik-
ten Over vattnet och batarna.
Har skulle det kunna ligga
ett café eller en restaurang,
men inget stort hotell utan
en 1&g byggnad. Tank om det
fanns solstolar att vila i! Pa
vintern skulle det finnas filtar
att linda in sig i och eldar att
varma sig vid ndr man vilar,
ater och dricker, det vore
riktigt mysigt.

Carina Friberg, Erikso
—Jag har inte funderat pa
det hér férut, men en park
av ndgot slag vore fint.

Det ar ju en perfekt plats
att njuta av utsikten och
havet, och som park kommer
platsen till nytta for alla.
Moéjligen aven en servering,
men inga nya hus hér om
jag far bestdimma.
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Hur tycker du att Shell-tomten
kan anvandas 1 framtiden?

TEXT OCH FOTO: ANNA NORRBY

Eva Kidd, Skarpo

—Det kan bara bli béttre!
Men forst av allt maste tom-
ten saneras. Sedan kan de
bygga ett hus i lite aldre stil
som passar ihop med resten
av bebyggelsen hér.

Peter Jongren, centrala
Vaxholm

—Bussarna skulle kunna
vénda har istéllet for nere i
hamnen. Det skulle frigora
mer plats i centrum f6r ndgot
roligare an trafik. Dessutom
skulle miljén bli trevligare.

Christer Kilgren, centrala
Vaxholm

— Bygg hyresratter, garna for
unga! Alla har faktiskt inte
rad att kopa lagenhet.



Hon har gjort latar at topplistenamn i USA. Gett ut tva album

och haft hela varlden som arbetsfalt. Lisa Lindebergh bor i

Vaxholm och arbetar som musiklarare inom Vaxholms stad.

TEXT: GISELA GRANBERG

BILD: ELISABETH LARSEN BROLIN (DAR INGET ANNAT ANGES)

M’lASi KQWN& \Mﬂd

Aret r 2000. En epok da svenska
latfrfattare som Max Martin blev heta.
Lisa Lindebergh arbetar med musik
internationellt. Hon kommer med i det
lilla skovet av kdnda, svenska latskri-
benter. Mandy Moore, en platina-artist
fran usa, far en av Lisas latar. Den blir
tredje sparet pa hennes album. Unge-
far samtidigt sinder Peter Joback en
forfragan till vaxholmsbon. Han vill att
hon skriver musik at honom.

- Jag skrev mest musik pé den tiden,
tyckte det var roligare 4n att upptrada
sjalv. Jag har aldrig varit nagon som
alskar att vara i rampljuset, beréattar Lisa
Lindebergh nir vi sitter pa en brygga
nere i en hamn pa Resard.
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Det hela borjade egentligen da Lisa

var liten. Hon dlskade musiken frén
radion och satt tidigt vid pianot. Redan i
3-arséldern visste hon att artist skulle bli
hennes yrke.

- Det var min enda drém att hélla pa
med musik, berittar Lisa.

I skolan sydde hon egna kldder och
upptridde mycket. Redan som 7-éring
borjade hon ta ut egna litar. D4 Band
Aid och We are the World var pa tape-
ten blev hon inspirerad.

- Jag satt bara och tankte pa det dar,
hur man skulle kunna dra ihop shower i
samma anda, samla ihop pengar och s
vidare.

I g:an borjade Lisa skriva egen musik
och startade ett tjejband. Latskrivandet
blev mer seriost.

Som 18-aring var hon med i Talang
Sverige i Kungstradgarden och vann
Stockholmsuttagningen.

P4 det f6ljde Chinateatern och
Sverige-finalen dédr hon kom tvaa med
liten ”Thore Are”.

Pa kvillen ringde Dr. Alban.

—Han sa, ”jag kommer betala en taxi
till dig och kora ner dig till min studio”
Lisa Lindebergh skulle signa direkt,
ansdg Dr Alban. Hon skulle bli hans

bakgrundsartist och hélla pd med
Eurodisco-musik.

Nyligen skrev Lisa Lindebergh “Jag
dlskar Vaxholm” som framfordes
tillsammans med en barnkér under
Trafikantveckan i Vaxholm.

Lisa Lindebergh

Rider: 40

Familj: Barnen Isobel och Melvin
Bor: P& Resard

Yrke: Musiklarare Vaxholms stad.
Ett forflutet som internationell
artist och latskribent, grundare
av féretaget LUVA som séljer
handvirkade mdssor.

Youtube: sok pé Lisa Lindebergh

—Jag blev lite tveksam 6ver det dar
och allt hande sa fort, sager Lisa.

Foljande dag horde en person fran Per
Gessles forlag, Jimmy Fun Music, av sig.
Han hade suttit i juryn under Talang
Sverige.

- Hans erbjudande gillde mer latskri-
vande sa det kindes mer ritt, sager Lisa
och berittar att det ocksa var dd hon
hamnade i en sorts skolmiljé i form av
dagar spenderade i en musikstudio fylld
av tekniker som hjélpte till.

—Jag fick sitta dir och utvecklas under
flera ar - skriva musik och spela in.

Som 21-aring signade hon med Sony
Music och lag etta pa topplistan i Japan
med laten "One Week’.

—Det var 1997 och jag lag fore Spice
Girls, sdger hon och skrattar.

Hon fortsatta upptrada med sin me-
lodiska pop 6ver hela virlden. Forutom
Mandy Moores lat skapade hon vinnar-
liten i Frankrikes uppsittning av Idol,
vilken sélde i 1,7 miljoner ex. Hon skrev



Musik i undervisningen kan innebdra sd otroligt mycket glidje

och skapa vildigt stor gemenskap”, siiger Lisa Lindebergh.

musik at Holland, Finland och Lettland.

Men nagonstans i denna veva kinde
Lisa att hennes arbete blev mer som ett
kravande, l6pande band. Inte mycket
utrymme kvar for kreativiteten.

- Jag kinde att jag brunnit ut i bada
dndarna, att jag inte hade nagot mer att
ge, sdger hon.

Drémmen hade forvandlats till nagot
annat. Jag hade fatt barn och kopt hus i
Vaxholm. Jag ville inte lingre vara upp-
tagen 24/7 och langtade efter Svensson-
liv. Allt det kindes som en drom.

Nyligen hade Soderfjirdsskolan
en show i countryns tecken.

Hon lade helt ner latskrivande och
artistlivet en period. Ddrefter jobbade
hon bland annat pé dagis och skapade
foretaget Luva som séljer virkade
luvor. For fyra ar sedan borjade hon
som musiklérare i Vaxholms stad.

—Jag har alltid varit ritt orddd av
mig, tdnkt att det ar béttre att sldnga sig
in i nagot och testa nya saker, siger hon
och tilldgger att musikldrarjobbet pa
Soderfjardsskolan ir jattekul.

—Jag och eleverna skriver vildigt
mycket tillsammans. De anvinder
musikprogram i datorn och skapar egen
musik. Jag brukar anvinda en kéind lat
som grund, vilken de sedan far goéra om
till sin, med ny text i ett émne som berér
barnens varld. Barnen skrev nyligen
laten "Soderfjard” till sommarhiten “All
of me”.

De far skapa nagot som de kan
kanna sig stolta 6ver. Alla 350 ldg- och
mellanstadie-elever sjunger sedan sdng-
erna. De lidggs dven ut pa Youtube.

—Det ér for att alla ska kunna lyssna
och 6va hemma, forutom att vi delar
materialet. Pa s& vis far vi dven in det
moderna i skolan. Barnen tycker allt
detta ér jattespannande, sdger Lisa.

Rektorn pé Soderfjardsskolan, Bo
Tingman, har inte annat dn gott att sdga
om Lisa Lindebergh.

- Vi dr valdigt glada att ha Lisa har.
Hon sprider en stor glidje runt sig och
ger mojlighet for manga elever som
kanske inte alltid 4r sa framat att kliva
fram. Dessutom deltar hon i andra typer
av aktiviteter dn sjalva musiken.

Nu har lararinnan dven ateruppvickt
intresset for latskrivande privat. Hon
spelade pé& Kulturnatten i Vaxholm med
duon Lisas Vardagsrum, dér Petra spelar
kontrabas och Lisa piano.

— Att skriva musik 4r nagot jag borjat
med igen under de senaste dren. Det har
nu blivit ett sitt att kanalisera ut allt det
jag upplevt och upplever. Allt det man
kanske inte vagar prata om alltid, sager
hon.



Forlangd sasong och
paketerade upplevelser
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“Det ar sa vackert har i Vax-
holm”, utbrister en fransk
kvinna pa knagglig engel-
ska och ler stort.

”Och ni svenskar ar sé trevliga!” fortsat-
ter hon. Kvinnan vénder sig sedan till
sin son och sdger nagot pa franska. Han
oversatter: "Min mamma tycker att ni
ar det trevligaste och vénligaste folket i
hela Europa!”

Att jobba i Vaxholms Turistbyra innebér
att vi dagligen far hora mycket positivt
om var fina stad. Och vi fir ofta hora att
vi svenskar 4r sa trevliga och tillmétes-
gaende. Det ir sjalvklart jitteroligt och
vi stracker da stolt pa oss.

Vi har i sommar haft den stora
fordelen att ha en turistinfo-disk inne i
Waxholmsbolagets vinthall. Dér har vi
kunnat mota véra besokare direkt nér de
anldnt med bat eller buss. Nar vi har fatt
Kluriga fragor om batarna har vi direkt

Det ar gladjande
att antal besokare

i Turistbyran 6kade
med 20% i maj
jamfort med 2013.

kunnat ta hjélp av Waxholmsbolagets
personal som suttit alldeles intill.

Vira besokssiffror visar att vi hade
en markant 6kning av antalet besokare
ijuli och augusti jamfért med 2013.
Under de tre sommarmanaderna hade
Turistbyrdn pa Radhuset i 4r besok av
38000 personer. Da dr inte de besokare
som vi triffade vid receptionsdisken i
Rédhusets entré medriknade. Inte heller
alla de besokare som vi motte nere pa
kajen i Soderhamnen. Trots att atmins-
tone halva juni var kall och regnig s&
hade vi nagot fler besokare i juni i ar
jamfort med fjol.



Mer om valresultatet 2014 e
All statistik kring hur Vax-

1.101ms invédnare har réstat
till kommun, landsting och
riksdag: Www.val.se

Val till kommunfullmaktige
Vaxholm 2014

Roster och mandat for partierna:

Parti Antal Procent Procent Mandat 2014
roster 2014 2010 (forandring)
Moderaterna 2 272 30,75% 41,5% 10 (-3)
Centerpartiet 181 10,57 % 12,21 % 3 (-1
i i [o) 0 -
Vaxholms Turistbyra jobbar aktivt med Fo?kpartlet liberalerna 590 7,99% 11,79% 3 (-1)
Kristdemokraterna 128 1,73% 2,11%

sasongsforlangningen i Stockholms skar- _
gérd. Det dr ddrfor gladjande att antal Arbetarepartiet-

besokare i Turistbyran Skade med 20% i Socialdemokraterna 1432 19,38 % 21,16 % 6 (-1)
maj jimfort med 2013. Under september Vansterpartiet 281 3,88% 3,09% 1
hade vi fortfarande méanga besckare - Miljopartiet de grona 742 10,04 % 6,50% 3 (+1)
framst frdn Sydeuropa. Sverigedemokraterna 115 1,56 % 1,46 %

Flera aktorer i Vaxholm har tagit fram Feministiskt initiativ 9 0,12%
upplevelsepaket i ett sitt att forldnga Waxholmspartiet
sasongen. Dessa paket hittar man pa - borgerligt alternativ 1 015 13,74 % 5 (+5)
turistbyrédns hemsida p4 www.vaxholm. Ovriga partier 17 0,23% 0,18 %
se. Paketen presenterades i maj pa miss-
san Swedish Workshop for utlandska
reseagenter. Sju av dessa agenter besokte Valdeltagande Summa giltiga roster
Vaxholm under viren da de provade i Vaxholm kommunvalet Vaxholm:

fiskelyckan, at strommingslunch och

guidades runt i vér fina stad. De tyckte FlEEISE LRI S Sl S

alla att Vaxholm var ett trevligt resmal Valdeltagande:  88,60% ‘gn.tla 1 rostfar: ) 1 :28 8 st
och férhoppningsvis kommer de att sélja ( g tlgilroslier.so " st
o . . . . . varav blanka 50 s
in véra paket i sina respektive hem- Antal forstagangsviljare Summa avgivna roster: 7440 st
lander. - :

i Vaxholm
TEXT: MIKAELA LODEN, TURISTBYRA- Totalt: 537 st

(]
o o0
ANSVARIG VAXHOLMS STAD Rostat: 434 st \/“S vn&r °

Rostantal i procent: 81% P& www.val.se och www.vaxholm.se
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[ september genomfordes Kulturnatt Vaxholm for tredje
aret och erbjod i ar ett bredare program som inkluderade
scen pa lagret, parkens dag och kommunvimmel. Pro-
grampunkter erbjods pa en rad olika platser i Vaxholm
dar besokare valkomnades med Oppna dorrar.

Som en del av tankarna kring parker och miljo arrangerades skripdykning i gést-
hamnen. Femton dykarna fran Ecodive fick avbryta efter en timme da tre stora big
bags blivit fyllda.

Triffpunkt Kanonen var fylld till bridden
vid de bdda tillfillen som Lennart Lenke
foreldiste. Biblioteket besoktes under dagen
av fler dn 700 personer och eftermiddagens
forfattarsamtalet med P.O. Enquist drog
fullt hus. Likasd var Vaxholms biografteater
fullsatt vid ndgra av programpunkterna.

Utdkat evenemang lockade manga besokare

Kulturnatt Vaxholm

Under Kulturnatten fylldes
bland annat ligret av
aktiviteter och hdr kunde
besokare vandra runt och
uppleva eller delta.

Lagret var full aktivitet med bland annat
Bondens marknad, innebandyns A-lag
som inspirerade unga talanger, kultur-
skolans barnkdr och ungdomsband som
upptriadde pa lagrets stora och lilla scen.
Barnteatern Vattenmannen och Speed
drog barnfamiljer och ungdomar fran
Wall Dansstudio framforde dansnum-
mer. Den mysigt l6vade parkh6rnan
lockade milj6- och naturintresserade
publik. Hir reflekterade Linné och hans
larjunge 6ver dagens miljo.

Senare pé kvillen tog de etablerade
artisterna plats pa scenen; Lisa Linde-
berghs i Lisas vardagsrum och Anna
Moller tillsammans med bandet Koloni-
en. Besokare vilkomnades till Kastellet,
att droppa in pa Qigong i Officers-
parken, utmana pensiondrer i boule, se
konstutstédllning p& Rindo redutt och i
Réadhuset och mycket mer.




Kommunvimlets drop-in-vigsel pd
kommunhuset blev en succé och vigsel-
forrdttarna Lisbeth Grunditz och Thomas
Hansen vigde par som dok upp mer eller
mindre samtidigt. En brud skojade om att
hon hoppades att hon fick ritt man.

Kulturskolan upptridde bide med
barnkor, ungdomsband, teaterelever och en

mobil ensemble pa olika platser i centrum.

Karolina Rahm var spindeln i nitet
och berittade om allt som pagick pa
olika platser i Vaxholm.

De flesta restauranger hade fullt upp
och nagra hade specialevenemang un-
der kvillen. Nar morkret sankte sig var
det minga som samlades pa kajen mot
Kastellet ddr Svenska Messing Capellets
trumpetare blaste flaggsignal och tapto
ackompanjerad av ett finstimt fyrver-
keri. Kvillskonserten i kyrkan blev en
uppskatta avslutande programpunkt dér
de fyra grabbarna i Trocadero quartet
bjod pa en underhallande show. Tack
alla som var med och bidrog - alla ar
inte ndmnda hdr men kdnn dnd4 vart
tack!

Fotnot: Lis mer om Parkens dag under
Kulturnatten pd sidan 15.

BILD: BENGT NYMAN

I L

Ett par veckor efter Kulturnatt Vaxholm arrangerades Trafikantveckan i Vaxholm.
Bilden dr fran den avslutande lordagsparaden "I stan utan min bil."

Trafikantveckan

Under hosten arrangerades aven Trafikantveckan i
Vaxholm. Syftet med Trafikantveckan och att stanga
av gator till forman for cyklister, fotgdngare och
aktiviteter, ar att uppmuntra till andra satt att ta sig

fram an med bilen.

Trafikantveckan avslutades med "I
stan utan min bil” en solig septem-
berl6rdag, d& centrala Vaxholm var
avsparrat for biltrafik. Gaturummet
intogs istallet av cyKklister, rollatorer,
sparkcyklar, barnvagnar och flanérer.
Fran Resar6 utgick en parad med
stora och smé cyKklister och det blev
ett glatt plingade hela Hamngatan
ned.

Radhustorget fylldes med dans,
prova-péa-motion och premiér for
en nyskriven kirleksfull sing om
Vaxholm. Servitorer frdn Vaxholms
restauranger sprang Kyparloppet
lings Hamngatan livligt pdhejade av
en entusiastisk publik. Vaxholms stad
med Energi- & klimatrddgivningen

berittade om stadens miljdarbete och
om servicen med kostnadsfri och
opartisk kommunal energiradgiv-
ning. Vaxholmsborna kunde pa kartor
markera var det behévs forbattringar
for cyklister och det kom in ménga
forslag och tips.

Flera av butikerna och restaurang-
erna har tagit initiativ till en insam-
ling till "Rédda Ostersjon”-projekt
och skinkte 10 procent av sina dags-
kassor fran 16rdagen.

Ett stort tack till alla er som var
med och gjorde Trafikantveckan och
sarskilt "I stan utan min bil” till en
harlig upplevelse!
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Vaxholms fokusomrade App for ett

N hallbart
Var miljosmart e

|
TEXT: EVA JERNNAS, Commute Greener ar
ENERGIRADGIVNINGEN .
en gratis Facebook-
app som motiverar och
\ ‘ ' y

engagerar till ett mer
/\
3 »

hallbart vardagsresan-
4 L~ 4

de. Appen fokuserar
= ®
b

pa att fa bilpendlare

att byta bilen mot ett

mer miljoévanligt alternativ.

Tavla med nagon i familjen, med
kollegan eller grannen. Du far
poang for varje resa du gor utan bi-
len. Appen ger matbar uppfoljning
pa individ- eller organisationsniva
liksom tips pa samakning, busstider
och aktuell trafikinformation. Du
far dven en bra dverblick dver hur
mycket din miljopaverkan minskar,
hur mycket pengar du sparar och
vad det ger hélsan.

>

((

Ladda ned appen gratis

Appen finns att ladda ned gratis
fran Facebook, App Store eller
Google Play.

Direktlank: http://apps.facebook.
com/commutegreener/

Mer information:
wWww.commutegreener.se

o \\
HALLBARA WY
RESOR @&\
héllbar halsa
och sparade pengar
Att fossilbransledrivna bilar paverkar
miljén vet vi. Liksom att ménga av

oss skulle ma béttre av att réra pa
oss. Fa saker har s& manga vinster pa / Telefonrddgivning vardagar:
. bade kort och lang sikt, som att ta sig . 08-29 11 29
fram pé andra satt an med bilen. ," www.energiradgivningen.se
. info@energiradgivningen.se

B

Energi- & klimat-
radgivningen i Vaxholm

~~~~~~~~



Elektronikprylarna
i din byralada

Elavfall bestar till 99 procent
av atervinningsbart material.
Forutom plast och glas finns
det metaller som guld, silver
och koppar. Den resterande
procenten utgors av farliga
amnen som kvicksilver, PCB,
bly, kadmium och bromerade
flamskyddsmedel.

For att mojliggora atervinning och
samtidigt se till att farliga 4mnen tas
om hand pa ritt satt 4r det viktigt att
de lamnas pa ritt plats.

Glom inte bort det som lyser, rér
sig eller later. Det mesta av el-avfallet
ar produkter som datorer, Tv-appara-
ter, leksaker, verktyg, Tv och vitvaror.
De flesta dr duktiga pé att limna in
storre elprodukter till kommunens
atervinningscentral eller till aterfor-
sdljare som kan ta hand om uttjanta
produkter.

Diremot ér det vanligt att sma
elektronikprylar fastnar i hemmets
byrélador nér de ér uttjanta. Allt som
ror sig, lyser eller later ska limnas
in som elavfall till dtervinningscen-
tralen pd Eriksovégen. Titta garna
igenom dina byrélddor efter eltand-
borstar, rakapparater, leksaker och
telefoner att ta med till atervinnings-
centralen nista gang.

TEXT: LINDA NURMI; ROSLAGSVATTEN

Visste du att:

15 miljoner gamla mobiltelefo-
ner uppskattas ligga oanvéanda i
hushallen. Tillsammans inne-
héller de 162 kilo guld.

Varje &r atervinns 3000 ton
plast frdn gamla kylar och
frysar.

Mer an 80 procent av all koppar
som hittills utvunnits anvénds
fortfarande.

1 parken

Stadens parker &r viktiga som sociala
motesplatser for alla aldrar. Har kan
manniskor koppla av, umgés och utféra
tysiska aktiviteter. Den enskilde indivi-
dens upplevelse av det grona uterummet
kan tillsammans med reflektion och
tystnad skapa vilbefinnande.

Parkerna i Vaxholm ska ha bade este-
tiska, sociala och ekologiska funktioner
Parken dr betydelsefull for stadens iden-
titet genom att den utgor ett element i
stadsplaneringen. Utsmyckningar i det
grona rummet ger skonhetsupplevelser
som forlanger vistelsen i parken och gor
att en gronskande park med kopplingar
till naturen ger den avkoppling manga
manniskor behover. Parken bor sam-
tidigt ha en variation av véxtlighet och
synliggora den biologiska mangfalden.
Pa sa sitt stods spridningen av vixter
och djur i s& kallade spridningskorrido-
rer.

Under Kulturnatt Vaxholm ordnade
kommunen en parkhérna for att lyfta

Rekreation

fram fokusomrade h‘: -

Sékra biologisk

mangfald. Nagra av aktiviteterna som

bjods har var:

o Aktorer gav foreldsningar och in-
formation (Naturskyddsforeningen,
Zetas tradgdrd med Gunborg Matts-
son, Mangfaldens tradgérd med Thyra
Hallsenius Linde, Engarn koloniforen-
ing, Foretaget Green Landscaping).

« Linné och hans lirjunge berdttade om
livet pa 1700-talet och négra kultur-
vaxter

o Naturstig runt Lagret samt tavlingen
“Gissa vilket 16v”

» Medborgardialog runt Vaxons parker
med mojlighet att lamna forslag.

o Viérlokar planterades i grasmattan upp
mot Norrbegsskolan

TEXT OCH FOTO: AMMI WOHLIN;
MILJOSTRATEG VAXHOLMS STAD



I Vaxholm ar det fler som helt avstar fran att dricka alkohol och farre som
provat narkotika i arskurs nio i Vaxholm i jamférelse med undersékning
ar 2012. Undersokningen visar dock pa oroande tobaksvanor. Mer an var
femte elev i arskurs 9 och 40 % av ungdomarna i ar 2 pa gymnasiet roker
dagligen eller ibland. Det ar hogt over lansgenomsnittet.

Indikation om fortsatt hog alkohol- och drogkonsumtion

Stockholmsenkaten

Stockholmsenkiten

Stockholmsenkaten 2014
har besvarats av elever i
grundskolans arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2 i 16

av Stockholms ldns kommu-
ner. Enkaten innehaller 350
fragor och besvaras anonymt
under en lektionstimme. En-
kéten genomfoérdes i mars.

Tryggt i Vaxholm

Stockholmsenkaten mater
aven trygghet. 95 procent
av Vaxholms elever i ars-
kurs 9 trivs i sin skola. 89
procent kanner sig trygga/
ganska trygga om de gar
ut ensamma sent en kvall i
bostadsomrédet. Resultatet
placerar Vaxholm som en av
de tryggaste kommunerna
i lanet.

—Vi har trygga och posi-
tiva ungdomar i var skola,
mycket beroende pa att det
ar lugn och ro. I alkohol-
och drogfragor samarbetar
vi med socialtjanst och
polisen, allt for att vi snabbt
skall kunna hjélpa foraldrar
och ungdomar vidare, sager
Goran Lovgren, bitradande
rektor, Norrbergsskolan i
Vaxholm.

Stockholmsenkaten har genomforts
bland elever i arskurs 9 och ér 2 pé
gymnasiet i 16 av ldnets kommuner.
Resultatet visar att bland Vaxholms
arskurs nior uppgav 22 % att de roker
dagligen eller ibland. Motsvarande siffra
pd gymnasiet r 40 %.

- Tobaksanvindningen i ldnet har sta-
digt minskat, darfor ar det oroande att
vi har siffror som pekar dt ett annat hall
hir i Vaxholm. Dock kan vi inte dra f6r
hoga slutsatser eller prata trender 6ver
tid da vi har ett sa litet deltagarantal,
sdger Madeleine Larsson, folkhalsostra-
teg Vaxholms stad.

Kopplingen mellan férdldrarnas for-
hallningssétt och anvandningen av to-
bak och andra droger ar péfallande hog.
Bland samtliga elever i undersokningen
som uppgav att de fick roka for sin
foréldrar var det 87 % som gjorde det
till skillnad fran 20 % rokare bland dem
som inte fick roka for sina foraldrar.
Allt fler unga uppger att de inte
dricker alkohol i ldnet. Aven i Vaxholm

har andelen 6kat over tid. Elever i nian
har okat fran 29 % &r 2008 till 56 % ar
2014 och fran 8 % ar 2008 till 17 % &r
20141 ar 2 pa gymnasiet.

- Sedan att alkoholkonsumtionen i
Vaxholm okar i s& hog utstrackning
fran arskurs 9 till ar 2 pa gymnasiet
ar orovickande. Fran att vi i drskurs 9
ligger relativt ndra linsgenomsnittet
ligger vi hogt 6ver i ar 2 pa gymnasiet.
Samma sak galler for narkotika, siger
Madeleine Larsson, folkhilsostrateg
Vaxholms stad.

Cannabis &r den Kklart vanligaste formen
av narkotika bland kommunens unga

- samtliga elever som uppgett att de
anvint narkotika har anvént cannabis.
Aven kopplingen mellan cannabis och
tobak ar tydlig. Av samtliga ungdomar i
Vaxholm som hade provat narkotika var
det 34 % som rokte dagligen eller ibland.
Bland de som aldrig provat var motsva-
rande siffra 5 %.

—Resultatet indikerar en fortsatt hog
alkohol- och drogkonsumtion bland
eleverna i Vaxholms stad. Det finns ett
fortsatt behov av att aktivt arbeta for
att frimja skyddsfaktorer

som goda relationer

mellan foraldrar
.. och barn samt
- minska risk-
faktorer som
tillganglig-
het, sdger
Madeleine
Larsson.



Roker dagligen eller ibland

®27%

23%

Ny rektor pa
Norrbergsskolan

Per Ruthstrom ar sedan september ny rektor pa
Norrbergsskolan. Narmast kommer han fran en
tjanst som rektor i Nyndshamn och dessférinnan
var han bitradande rektor i Haninge kommun. I
grunden ar han matte-, NO- och tekniklarare och
har last rektorsprogrammet parallellt med sina
tva senaste skolledarjobb.

AV 5
.

-

Nér han pa mor-
» gonen kliver in pa
' 9 Norrbergsskolan, har
han bakom sig en 3

* 22% mil resa med bil och
5 / bilfirja frén Ingaro.
13% e Som inf6dd Stock-
— 18% ®13% holmare och seglare
Ar 2008 Ar 2010 Ar 2012 Ar 2014

Arskurs 9 Vaxholm
Arskurs 9 lanssnitt
e A1 2. gymnasiet Vaxholm

Ar 2 gymnasiet lanssnitt

Tobaksanvindningen i ldnet har stadigt minskat, men i Vaxholm

pekar resultatet i Stockholmsenkdten dt ett annat hdll.

Far du roka for dina foraldrar?
Wa M Nej

Roker dagligen eller ibland

aaosre o [iS
Nej 20% [EOTGH

Sambandet mellan fordldrars forhdllningssdttoch anvindningen
av tobak och andra droger dr higt. 87% av elever som fir roka
for sin fordldrar gor det, medan endast 20% av eleverna som inte
far roka for sina fordldrar roker.

Mer information:

Madeleine Larsson, folkhalsostrateg,
Vaxholms stad

Tel: 08-522 426 42

E-post: madeleine.larsson@vaxholm.se

har han, precis som
manga andra, tidiga-
re erfarenheter av bade Vaxholms gisthamn och bétmack.
Ett studiebesok pa fistningen finns ocksa med bland de
tidigaste Vaxholmsupplevelserna. Men nu nér Per 4r hir pa
daglig basis, som rektor pa Vaxholms stads hogstadieskola,
ser dagarna i skirgérdens huvudstad lite annorlunda ut.

Nu i borjan har det forstas blivit manga moten, med béde
tjanstemén pa utbildningsforvaltningen, lirare pa skolan
och elever. Jag har dven forsokt vara med inne i klassrum-
men pé lektioner.

A e

Efter nagra veckor pa sin nya tjanst har han mycket gott att
sdga om sin nya arbetsplats.

—Mina forsta intryck ar mycket bra! Harliga elever och
en mycket lugn och vilordnad skolmiljo. Jag ser att det hér
finns bade stort engagemang och hog kompetens i perso-
nalgruppen, och en vilja att hela tiden gora verksamheten
annu bittre. Och den vilja som finns i Vaxholms stad att
satsa pd och utveckla skolan - det var den som gjorde att
jag sokte mig hit.

Ett av Pers fokusomraden kommer att vara att utveckla
ir-anvandandet i klassrummet och att ytterligare forbéttra
Vaxholmselevernas sammanlagda resultat.

—Det handlar om att hoja det resultat som redan ar bra.
Att 0ka antalet elever som kommer 6ver godkind niva.
Diér kan vi skruva till det systematiska kvalitetsarbetet och
héja nivén ett snépp till. Det ska vi hitta arbetsformer for
tillsammans med ldrargruppen.

Pa fritiden &r en av Pers hobbys att trina. I ar genomforde
han f6r fjarde éret i rad en klassiker (Vasaloppet, Vat-
ternrundan, Vansbrosimningen och Liding6loppet). Om
det blir en klassiker dven ett femte &r sa far den nu kanske
kompletteras med ett Strommingslopp.

Fotnot: Goran Ldfgren fortsdtter som bitrddande rektor
pd Norrbergsskolan



Forelasning :
Myter och fakta
om cannabis

Ar det verkligen sa farligt? Hur
vet jag om min ungdom réker?
Kan jag som foralder paverka?

Kom och lyssna pé Pelle Olsson,
férfattare och journalist, som har
f6ljt den svenska och internationella
drogdebatten i 6ver 20 ar. For oss
spracker han myterna, gar igenom
den senaste forskningen och forkla-
rar varfor hasch och marijuana ar
séarskilt skadligt f6r unga personer.

Under kvallen deltar utéver perso-
nal frdn Vaxholms stad &ven polisen,
Lansnykterhetsférbundet och An-
hériga mot droger.

Seminariet ar gratis, men anmaél
garna ditt deltagande sa att vi vet
ungefar hur madnga som kommer:
madeleine.larsson@vaxholm.se

Vaxholms ungdomar bjuder pa fika!

Var: Norrbergsskolans aula,
Hamngatan 54

Nar: onsdag, 19 november
kl 18.30-20.30 Fri entre.

Forelasning
for foraldrar

Att vagleda egna barn och andras
ungar — balansen mellan ramar och
kramar. Vaxholms stad bjuder in till
en foreldsning kring utmaningarna
i féraldraskapet, om granssattning
och om att fa livspusslet att ga ihop.
Sjalvklart bjuder vi pa gofika. Aven
barnpassning erbjuds pa plats.

Forelasare: Maria Hallstrom, leg
psykoterapeut och grundare for
Soderstédsgruppen

Nar? Onsdag 5 november kl 18.30—
20.45. Forelasningen ar gratis.
Var? Kommunhuset, Eriksovagen 27
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3000 Vaxholmare
far chans att medverka
1 Halsa Stockholm

Andra veckan i november far
drygt 100000 invanare i Stock-
holms lan en inbjudan att vara
med i en unders6kning som ar
den storsta i sitt slag i Sverige.

Det ar folkhilsoenkdten Halsa Stock-
holm 2014, som Stockholms ldns lands-
ting genomfor vart fjarde ar. I Vaxholm
kommer cirka 3000 personer som &r 16
ar eller dldre att fa enkéten.

Enkdten kan besvaras antingen via
webben eller via en pappersenkit. Syftet
med Hilsa Stockholm 2014 ér att ta reda
pa hur befolkningen i lanets kommuner
och stadsdelar mar, samt att identifiera
orsaker till ohilsa och hilsa. Kunskapen
ar viktig for manga verksamheter i sam-
hillet, som hélso- och sjukvard, skolor,
arbetsplatser och dldreboenden. Dérfor

ar det viktigt att s& mdnga som mojligt
svarar.

Resultat fran den tidigare undersok-
ningen har exempelvis bidragit till att
insatser for ungdomar med psykisk
ohilsa byggts ut. Dessutom har man
kunnat se att personer med sémnpro-
blem loper storre risk att drabbas av
smirta i rorelseorganen och att skillna-
der i psykisk hilsa mellan grupper pa
och utanfor arbetsmarknaden har okat
over tid.

Mer information

Madeleine Larsson,

folkhélsostrateg Vaxholms stad

Tel: 08-522 426 42

E-post: madeleine.larsson@vaxholm.se

Har du en hjarna?

I juni fick 9000 20-aringar i Stockholms, Vastra Goétalands
och Skane en uppbldsbar hjarna med posten.

Utskicket 4r en del av kampanjen
#hejdaalkoholskador som syftar till att
fa unga vuxna att avsta frén att bjuda
eller kopa ut alkohol till minderariga
syskon och kompisar.

Det finns manga myter om unga och
alkohol.

En myt ar att minderariga far tag pa
alkohol oavsett vad man gor och att
det dr bittre att de far den av nagon de
kanner. En ny underskning visar dock
att en klar majoritet av de ungdomar

Kampanjen
#hejdaalkoholskador

Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN och
Lansstyrelsen star bakom kam-
panjen

som dricker skulle avsta fran att skaffa

alkohol om de inte fick tag pa alkohol
genom nagon de kédnner.

En annan myt ér att ungdomar som
bjuds alkohol hemma dricker mindre.
Faktum ér att det ér precis tvirtom.
Unga som blir bjudna hemma av for-
aldrar eller syskon, dricker bade den



VALKOMMEN TILL FORELASNINGEN

iskap om demens

Vaxholms stads demensteam
inbjuder till forelasning med Ge-
riatriker Cathérine Ewalds-Viotti

Nar? Mandag 24 november kl 18-20
Var? Traffpunkt Kanonen pa
Hamngatan 50 i Vaxholm
Vem forelaser
och pa vilket tema?
Cathérine Viotti, leg lakare
och specialist i geriatrik,
férelédser om demenssjuk-
domar och bemétande av de-
menssjuka, utredning och behandling.
Férelasningen ar gratis. Ingen foéran-
malan kravs.

Mer information

Madelaine Wallen,

anhdrigkonsulent Vaxholms stad

Tel: 08-522 426 53

E-post: madelainewallén@vaxholm.se

alkohol de far hemifran och den de far
tag pa ute pd stan.

Nagot som inte dr en myt, utan fakta,
ar att minderariga som dricker alko-
hol utsitts for storre risker dn andra. I
hogre grad 4n nyktra jamnariga far de
pé kiiften, har sex som de sedan

angrar eller dker bil eller T i ) )
moped med nagon som ) i fran kompisar, kompisars
Kér rattfull. T S .. syskon eller andra vuxna.

Kampanjen #hejdéalko-
holskador syftar till att

né fram till unga vuxna 4 (Q\k
- ‘-

och o6ka kunskaperna om

varfor det ar viktigt att siga

nej nir kompisen, brorsan eller syrrans
kompis vill ha alkohol. Budskapet &r
enkelt. Anvdnd hjarnan; bjud inte och
kop heller inte ut alkohol.

I CAN:s arliga nationella drogvaneun-
dersokning bland skolelever i arskurs g
och arskurs 2 pa gymnasiet framgér tyd-
ligt vilka konsekvenser som alkoholen
ger bland unga. I Stockholms ldn uppger
16 procent av eleverna i drskurs g av dem
som dricker, att de haft oskyddat sex i
samband med att de druckit alkohol.

24 procent - ndra var fjiarde elev i ars-

Vénner och deras syskon ar i
sarklass den vanligaste kallan till
alkohol fér minderdriga. Av de
elever i Vaxholm som druckit alko-
hol uppgav 9 procent av eleverna i
arskurs 9 att de fatt tag pa alkoho-
len fran foéraldrar och 39 procent

kurs g — uppger att de rakat i slagsmal
och/eller rakat ut for olycka eller skadats
i samband med att de druckit alkohol,
cirka 2700 ungdomar i Stockholms lin.
Undersokningen visar dven att tva
tredjedelar av 16-dringarna som dricker
alkohol skulle lata bli att skaffa alkohol
om de inte fick tag pa den frdn nagon
de kiinner. Aldre kamrater och syskon,
men ocksa fordldrar, har dérfor ett stort
ansvar.
TEXT: MADELEINE LARSSON,
FOLKHALSOSTRATEG VAXHOLMS STAD,

Natverk for
anhoriga

Valkommen till Osterdkers och Vax-
holms néatverk fér anhériga till perso-
ner med neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning ADHD, Aspergers syndrom,
Autism, Tourettes syndrom, tvangs-
syndrom &r nagra exempel pa neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. Pa
natverkstraffar for anhoériga traffar du
personer i liknande situation.

Mer information

Madelaine Wallén,
anhorigkonsulent Vaxholm,
E-post: madelaine.wallen@
vaxholm.se Tel: 08-522 426 53

Vi erbjuder aven foérelasningar
i samarbete med Taby kommun.
Hostens program hittar du pa
www.vaxholm.se

Frida har
en hjarnal

Frida i Vaxholm var en
av de 20-aringar som
fick en hjarna pa posten
i somras.

Vad téankte du nar du
fick en hjarna i posten?
Ska jag vara helt arlig sa forstod jag
inte riktigt vad det var forst. Men nu
ndr jag last om kampanjen s& maste jag
séga att det &r ganska héftigt att jag
fatt en hjarna!

Upplever du att unga vuxna ar

den vanligaste kallan till alkohol

for minderariga?

Hmm, nja. Visst 4r det manga unga
vuxna som koper ut, typ syskon. Men
jag tanker att det finns nog minst lika
ménga foraldrar som koper ut.

Varfor gillar du kampanjen?

Jag tycker kampanjen &r rolig och bra
genomférd. Den tar &ven upp ett valdigt
viktigt &mne.

Behovs sadana har kampanjer?

Jord, man maste fa ut ordet liksom. D&
ar kampanjer ett bra satt att sprida ett
budskap pa ett roligt satt.

Sa ditt basta budskap
fran kampanjen ar?
Jag har en hjarna, haha!



Kommunala familje-
daghem i Ur och Skur

Vaxholms stad erbjuder kommu-
nala familjedaghem/pedagogisk
omsorg som ett alternativ till
vanlig forskola.

Verksambheten foljer forskolans laroplan

och bedrivs till stérsta delen utomhus.

Pedagogerna har Friluftsfrimjandets

”1 Ur och Skur”-utbildning.
Verksambheten dr sméskalig, flexibel

och mobil och tar emot barn mellan

1 och 5 ar. Familjedaghemmen sam-

arbetar med forskolan Appelgarden.

I nuldget ar vi tva dagbarnvardare.

VAXHOLMS KULTURSKOLA

Vill du...

... borja spela
ett instrument?
Ar du elev i Vaxholm,

7-19 ar? Just nu har  °°" ﬁlunga
. . i kor?
vi lediga platser pa | :
saxofon, Klarinett, For barn fran
forskoleklass

tvarfléjt, trumpet och
trombon. Kostnad
1650 kr per hel
termin (regleras efter
startdatum). Hyra
instrument 400 kr
per termin.

till arskurs 2

Avgift 400 kr
per termin.

erbjuder vi kor.

Agneta Lampinen,
dagbarnvardare,

tel: 08-522 42 788
Ann-Charlotte Sjostedt
dagbarnvardare,

tel: 08-522 42 186

Lill-Britt Mohall, forskolechef,
tel: 073-917 90 13

Du ar ocksé valkommen att be-
soka oss i Ullbergsparken ndgon
tisdagsformiddag.

... Vara med
i en teater-
grupp?

Vi har dramalek/
barnteater for ars-
kurs 1, barnteater
arskurs 2-6, ung-

domsteater arskurs
% 7-9 och gymnasiet.
- ‘ Avgift 1150 kr per
hel termin (regleras
2?
e dansa? efter startdatum).
For barn 4-6

ar och 6-8 ar
erbjuder vi dans.
Avgift 950 kr
per hel termin.

» ¢

Mer info och anmilningsblanketter
pa www.vaxholm.se
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Lena och Arne
Sundberg fick
fortjansttecken

Arets fortjansttecken har tilldelats
Lena och Arne Sundberg for det
arbete de under manga ar lagt ner pa
att varda och digitalisera Vaxholms
Hembygdsforenings bildarkiv.

Vaxholms stads fortjansttecken
delas en géng per ér till personer som
statt for betydande gérningar som
utvecklat Vaxholm.

Lena och Arne Sundberg har under
manga ar pd ideell basis arbetat med
att digitalisera Vaxholms Hembygds-
forenings bildarkiv. De har bade
ordnat utstillningar for allmadnheten
och arrangerat visningar, bland annat
i samband med Kulturnatt Vaxholm
bade 2013 och i &r.

I &r delades fortjansttecknet ut 6
september, i samband med invigning
av Kulturnatten. Till tonerna av en
fanfar, ackompanjerade av publi-
kens applader, uppvaktades de bada
pristagarna av Lena Hallberg (c),
kommunfullméktiges ordférande pa
scenen pa lagret.

Om Vaxholms stads

fortjansttecken
Utmarkelsen tilldelas personer
som genom speciellt fortjanst-
fulla insatser gagnat Vaxholm
eller som i egenskap av féren-
ingsledare utfort ett framgangs-
rikt ledarskap. Vem som ska fa
utmairkelsen beslutas av kom-
munstyrelsens arbetsutskott
och delas ut av kommun-
fullméktiges ordférande.
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Linda Moberg har mdnga
drs erfarenhet med att
starta, driva och dven av-
veckla foretag. 1dag dr hon

= bosatt i Osterdker men

pendlar mellan Oster-
dker och Vaxholm for att
halla radgivningar. Hon
ser sig som ett bollplank

i foretagandet ochmenar
att mycket handlar om att
vdga titta pad sig sjdlv som
foretagare och vad som gor
att det blir lonsamt.

Nyforetagarcentrum: Radgivning for foretagare

Nyféretagarcentrum i Vaxholm
ger dig som redan har eller fun-
derar pa att starta eget foretag
kostnadsfri radgivning.

Av oss kan du fa hjalp med din affarsidé,
svar pa fragor kring budget, marknads-
foring eller annat som ror ditt foretagan-
de. Efter en radgivning hos oss ér du vil
forberedd for livet som egenforetagare.
Det enda vi kréver av dig ar ditt engage-
mang och att du tror pa din idé.

Nér du bokat radgivning sa sker den
i Vaxholms kommunhus. Rikna med

att det tar ca 1 timme vid varje tillfille.
Radgivningen ar helt kostnadsfri tack
vare vart natverk av samarbetspartners
som stoder oss, bade med finansiella
medel och med personlig expertis och
engagemang.

Nyforetagarbarometern ér ett unikt
samarbete mellan Nyforetagarcen-
trum och Bolagsverket. Vi tar regel-
bundet fram dagsfirsk statistik ver
nyforetagandet i Sverige genom att
presentera antalet nyregistrerade foretag
ialla Sveriges kommuner och lan.
Nyféretagandet 6kade med 7,9

procent under augusti ménad, jamfort
med samma period féregaende &r. Och
vaxholm ligger pé 27 plats i rankningen
jamfort med rank 6 vid samma period
forra aret.

Kontakt

Valkommen att kontakta Linda
Moberg pa Nyféretagarcentrum
Osteréker och Vaxholm

Tel: 076-313 52 22

E-post: linda.moberg@
nyforetagarcentrum.se

Johanna och Eva
blev arets foretagare

Johanna Sandstrom och Eva Egnér
driver Hembygdsgdardens café och
blev drets foretagare 2014.

Under varen utsigs Arets foretagare i
Vaxholm och under skérgardsmark-
naden fick pristagarna ta emot den
formella utmirkelsen. Arets utmirkelse
tilldelades Johanna Sandstrom och Eva
Engnér, dgare av Vaxholms Hembygds-
gérds Café.

Ur motiveringen:
”Johanna och Eva driver Vaxholms
Hembygdsgards Café, en verksamhet
som stadigt vaxer, ett grymt kafé med
bakverk som bldndar, en sillan skadad
kak- och tartbufté, smorgasar, dagens
lunch, grillkvillar och barhéng.
Johanna och Evas trevliga bemétande

av kunder och personal gor dem till ett
foredome for ungt foretagande och hir
far varje ar ett 15-tal ungdomar sina
sommarjobb.

Deras kafé ar en sann skirgardspirla,
fyller en viktig social funktion, ér ett
kant utflyktsmal och har verkligen satt
Vaxholm pé kartan: bade New York
Times, Lonely Planet, franska tidskriften
Paprika och TripAdvisor lovordar deras
foretag. Och 2013 kammade de hem 2:a
plats som Arets Café/Coffeeshop pa Fast
Food Awards, Matmassan, i Géteborg?”

Arets foretagare utses av Foretagarna
Vaxholm och i &r var det 18:e &ret i rad
som utmérkelsen delades ut.

21
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Vaxholms Fast-
nings museum

Hostlovsoppet 27-31 oktober
Las mer om aktiviteten pa
www.vaxholmsfastning.se

Vaxholms
Innebandyj,
forening |

Vaxholms Innebandy-
forening ar med 450 medlemmar
en av kommunens storsta ide-

ella idrottsforeningar med fokus pa
breddverksamhet. Till oss ar alla
valkomna.

Under 2014-2015 har vi:

15 lag i seriespel, frdn barn- till
seniorgrupper. 3 aldersgrupper i
knatteligan PO6, PO7 och F06-01.

Vaxholms IBF ger plats for bade
killar och tjejer. Vi kommer aft star-
ta en ny knatteverksamhet for pojkar
fodda 08 med hjalp av er foraldrar
som ledare. Det behovs tva ledare
pa atta barn. Under sasongen startar
vi aven en knattegrupp for tjejer
fodda 08. Innebandy ar en fartfylld
lagsport. Alla kan ha kul med inne-
bandy oavsett hur bra man ar pa att
spela. Matcherna har kommit igdng
i sporthallen pé lordagar, och var
cafeteria ar 0ppen pa matchdagarna.

Mer info, matchschema, tranings-
tider, fragor, anmalan till
traningsgrupper och som ledare:
kenneth.lindman@
vaxholmsinnebandy.se
www.vaxholmsinnebandy.se
www.facebook.com/
vaxholmsinnebandy

—

£ .

pa varterminen.

Anmalan och mer info:
info@waxholmskk.se
www.waxholmskk.se

Nattvandring pa
Vaxholms Kastell

30 & 31 oktober kil 19.
Las mer om nattvandringen pa
www.vaxholmsfastning.se

Ak skridskor
i ishallen

Fran och med oktober ar det
allménhetens akning i ishallen,
och det &r olika tider for att aka
med och utan klubba. Se aktuella
tider pd www.vaxholm.se

Haunted House pa

Bogesunds slott Hostlager

31 oktober & 1 november.

Wall Scenproduktion i samarbete med med WALL
Bogesunds slottsvand- d ansstudio

rarhem bjuder in till en

. gastkramande vandring
genom slottets salar, frdn
vind till kéllare. Du gér in
pa egen risk... Fran 12 ar.
Biljetter bokas pa Vax-
holms Turistbyra.

Tema Spok. Detta avslutas aterigen
med en SPOKVANDRING langst
med Hamngatan och har ar

alla valkomna att hanga pa.

Ju fler desto battre!

www.walldansstudio.se %

Skridskoskolan

;-: % Den populara skridskoskolan aterkommer i oktober.
P Vi 1ar ut grunderna i skridskodkning pé ett lekfullt
satt med start vecka 40. Killar och tjejer som ar fyra
ar eller aldre &r valkomna pa isen.

Lordagar kl 11.00-11.50 &nda fram till vecka 51.

Kostnad 800 kr. Méjlighet finns att fortsétta pa
varterminen.

Konstakning

Konstdkningsskolan passar tjejer och killar som har gatt en sdsong
pa skridskoskolan eller har motsvarande kunskaper. Valj en eller
tva génger i veckan.

Lordagar kl 11.00-11.50 vecka 40-51. 1 gang per vecka S
900 kr. 2 ganger per vecka 1600 kr, andra traningstillfallet
ar pé tisdagar 18.00-18.50. Méjlighet finns att fortséatta
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<\ Vaxholms
konstforening

Konst pa Vaxholms radhus

Att se pé konst kan vara sinnligt,
provocerande och vacka nya tankar.
Vi hoppas fa vara en del av den
paverkan ndr vi under hosten bjuder
in till fem nya utstallningar, tva
ateljebesok och en alltid rafflande
konstutlottning. V&l métt till en
femte sdsong med Vaxholms konst-
forening pa Radhuset.

Utstallningarna ar 6ppna lordag,
sdndag kl 12-15 och arrangeras av
Vaxholms konstférening i samarbete
med Vaxholms stad.

25/10-16/11: Papper, brons, lera,
tra, sten

Ett spannande moéte mellan tre
konstnéarer; Majalisa Alexanderson,
AnnMari Hellbom, Birgitta Sjélander.
Vernissage 25 oktober 12.00-
15.00. Samtal med konstnérerna Kl.
13.00.

8/11 kl 15.00: Foreningens arliga
konstutlottning pa Vaxholms biblio-
tek Obs/ Du mdste ldmna fullmakt om
du inte kan nérvara vid utlottningen.
Konstverken 4r utstdllda 1 bibliotekets
Skyltfonster [0re utlottningen. Full-
makt hdmtas p4 biblioteket.

20/11 Kkl 18.30: Ateljébesok pa
Waxholm Silver Artroom, Radhusg 18
Max atta deltagare. Anmalan till
vaxholmskonst@hotmail.com senast
17/11.

22/11-14/12: Alfhild Kallstenius
Anhman, Vaxholm 1921-2013, en
retrospektiv utstallning. Vernissage
22 november 12.00-15.00.

Vill du bli medlem?

Anmal dig till Vaxholms konstféren-
ing genom att satta in medlemsav-
giften 200 kr pa postgiro 15788-3.

Mer info:
www.vaxholmskonstforening.se.

Folj oss aven pé Facebook.

E-post: vaxholmskonst@hotmail.com

axholms

Hamngatan 19

stadsbibliotek

Tel: 08-541 709 45

e-post: biblioteket@vaxholm.se Fax 08-541 709 48
Bokinkast: Hamngatan 17 nér biblioteket ar stangt.

Oppettider:
Mandag: 14-20
Tisdag: 10-17
Onsdag: 10-20
Torsdag: 10-17
Fredag: 10-17
Lordag: 10-14
Fredag: 31/10 stanger biblioteket kl 15
Lordag: 1/11 stangt

E-bocker och E-ljudbocker:

Manga av bibliotekets nyaste titlar finns
att ldna digitalt via hemsidan, dven
sprakkurser. Lyssna dven pa musik och
engelska ljudbocker online via bibliote-
kets hemsida.

Overtidsvarning:
' Fa en paminnelse om att
] lanetiden haller pa att ga

ut via e-post.

Boken kommer-service:

For dig som dr langvarigt sjuk, rérel-
sehindrad eller av liknande anledning
inte sjalv kan komma till biblioteket.

Daisy-talbocker
Kan lanas av dyslektiker, synskadade
och andra med lashinder. Ar du Daisy-
lantagare kan du nu sjélv ladda ner dina
bocker via Internet.

IT-handledning:
Boka tid for en
personlig IT-
handledning,

tel 08-541 709 45

Sagoldsning fo

www.vaxholm.se

10-23/11 Barnboksveckor — Troll i norden

Lordag 15/12 kl. 11-14 Trolldegsverkstad )
19/11 k1. 19.00 Hoglasning ur ”T@llkarle;lr?ls };att
av Tove Jansson. Direfter forelasning om 10V
Jansson med Britt Dahlstrom

Nz

Sliktforskning

Lordagar kl 11-14. S6dra Roslagens
slaktforskarforening hjélper dig komma
igang med slaktforskning.

Hostlovet

Rysarfragesport pagar hela veckan.
Vinn en laskig bok. Tillverkning av pins
onsdag 29 oktober kl 12-15.

Advokatjouren

5/11 och 3/12 kI 18.00. En kostnadsfri
mottagning dar du tréiffar en advokat
i 15 minuter for en forsta vagledning.
Kolista fran k1 17 samma dag.

Belysningsvecka 24-30/11
Energirddgivningen

Julpyssel
6/12kl11-14

r 3—4-aringar

K1 09.30 den 7/11, 21/11 och 5/12.

Oppen bokcirkel

26 nov kl 18.30-19.30. Dela din las-
upplevelse med andra. Anmal dig och
fa boken vi samtalar om: “Sommar-
boken” av Tove Jansson
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