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Riktlinjer for specialkost och anpassade maltider i Vaxholms stad

Mat och madltider dr centrala i vdra liv, som en kdlla till glidje, som métesplats och kulturbdrare. Vdra
matvanor har ocksd stor betydelse for var hdlsa och vdlbefinnande. Dérfér ér det viktigt att dta bra mat
regelbundet - frukost, lunch, middag och ett par mellanmal. Férskolan och skolan har enastdende méjligheter
att pad ett positivt och naturligt sdtt frdmja en hédlsosam livsstil med bra matvanor hos barn och elever.

Bakgrund

Kommunen ska tillhandahalla naringsriktiga maltider
till barn och elever. For de barn och elever som inte
ater det ordinarie utbudet av mat kan kommunen
inte garantera att maltiden blir naringsriktig. Utbudet
av mat grundar sig pa den skrivning som aterfinns
bland annat i skollagen, 8 kap. 2 § och i 10 kap. 10 §
(2010:800) dar alla elever ska erbjudas néaringsriktiga
maltider utan kostnad. Utbudet paverkas aven av
resurser inom maltidsverksamheten. Maltiden bor
vara gladjefylld, smakrik och sdker for alla. Maten och
maltiden i dess helhet ska vidare skapa
forutsattningar till bra matvanor och en god halsa.

Maltidsenhetens ansvar

Maltidsenheten ansvarar for att sdkerstalla att alla
barn och elever erbjuds den naringsriktiga kost de
har ratt till via ordinarie meny. Specialkost erbjuds till
barn och elever med livsmedelsallergier och
intoleranser eller till barn/elever som pa grund av
sarskilda behov behover anpassade maltider.
Maltidsenhetens mal &r att sa manga som moijligt ska
kunna ata fran dagens meny.

Varje dag till lunch serveras

Skola: En huvudratt, en vegetarisk ratt, 6-8 olika
sorters sallad, hart brod, mjolk/vatten,
ketchup och kryddor. Dessutom finns alltid pasta
eller stekt potatis .

smor,

Forskola: En huvudratt, 4 olika sallader, brod, smor
och mjolk/vatten

Menyer finner du: Skolmaten - Vaxholms stad

Ansokan om specialkost eller anpassade
maltider

Specialkost = matallergier

Anpassade maltider = anpassad dndring fran
den ordinarie menyn och/eller
maltidssituationen.

For att fa specialkost eller anpassade maltider pa
grund av medicinska orsaker kravs intyg utfardat av
lakare, sjukskoterska eller dietist dar barnets eller
elevens sarskilda behov framkommer. Krav pa intyg
stalls for att sakerstdlla att mat inte utesluts i
onddan. Det sdkerstaller dven att barnet eller eleven
har utretts och att andra medicinska tillstand kan
uteslutas.

OBS!

Ar barnet/eleven diagnostiserad med celiaki eller diabetes
kravs endast ett lakarintyg ndr barnet bérjar i forskolan och
nar eleven borjar skolan. Celiaki och diabetes
arkroniska/livslanga sjukdomar/intoleranser.

Ansokan om specialkost och anpassade
maltider

AnsOkan gors om barnet/eleven har behov av
specialkost och/eller anpassade maltider av
medicinska skal. Ans6kan ska goras via e-tjansten:
Specialkost - Vaxholms stad

e Varje ar i borjan av hostterminen.
e Vid fordndrat behov - nytt intyg fran halso- och
sjukvarden.

Ansokan kompletteras med kopia av intyg fran
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lakare, sjukskoterska eller dietist:

e | samband med att forsta ansdkan gors.

e | samband med att barnet borjar férskoleklass,
arskurs 4 och 7,

e eller av annat skal byter skola.

Nétallergi
Maltiderna som serveras i férskolans och skolans lokaler &r
alltid fria fran notter, jordnétter, mandel och sesamfron.

Anpassade maltider pd grund av “annat sarskilt
skal”

I férsta hand far barnet eller eleven dta utifrén ordinarie
meny. Menyn bestdr till stor del av separerad kost och
utover det finns alltid pasta eller stekt potatis.

Anpassade maltider pa grund av annat sarskilt skal
som t ex neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
andra diagnoser eller andra skal kraver lakarintyg
som styrker elevens behov. Anmalan om anpassade
maltider gors via e-tjansten Specialkost - Vaxholms
stad Barnet eller eleven kallas darefter till ett
dialogméte tillsammans med vardnadshavare,
maltidsenheten och representant fran skolan.
Dialogmotet maste genomféras innan eventuell
anpassning gors.

Syftet med dialogmoétet ar att skapa samsyn mellan

vardnadshavare, barn/elev, skola och
maltidsenheten.
Vid dialogmoétet gar man gemensamt igenom

ansokan och befintlig matsedel. Om barnet eller
eleven inte kan &ta fran ordinarie meny erbjuds
alternativ fran en fast 1-veckas meny. Om barnet
eller eleven viéljer att ata fran ordinarie meny vid tre
tillfallen avslutas drendet.

OBS!
| och med att vardnadshavare ansdker om specialkost
av ”Annat sarskilt skil” kommer ett eventuellt medgivande
att medféora att maltidsenheten/skolkéket inte kan
garantera att skollagens krav pa naringsriktig kost uppfylls.
Ansokan om laktosreducerad kost
Inget intyg kravs, men var noga med att beskriva om
det handlar om endast maltidsdryck, margarin
och/eller dven i den tillagade maten. Ansékan gors
via e-tjansten Specialkost - Vaxholms stad
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Ansokan om  specialkost utan ldkarintyg
(Behdvs registreras sd det blir rdtt mat vid tex utflykt)

Vid nedanstaende anpassningar behovs inget intyg
fran lakare, sjukskoterska eller dietist.

e Vegetariska maltider (mj6lk och agg).

e Vegankost (vi garanterar inte ndringsriktighet).

e Maltider fri fran griskott.

e Maltider fri fran notkott.

e Mat fri fran blod.

e Laktosfritt.

e Vid lindrig overkanslighet.

Kost vid etiska/religbsa skal
For de barn och elever som valjer bort noétkott,
flaskkott, fagel, fisk/skaldjur av etiska eller religdsa
skal serveras alltid ett vegetariskt alternativ.

Avanmalan av specialkost eller anpassade
maltider
Ska alltid goras av vardnadshavare nar barnet eller
eleven:

e inte langre behover specialkost.

e byter férskola/skola.

Avanmalan gors per
maltidsenheten@vaxholm.se

mejl till:

Specialkost for personal i forskola/skola

Personal som ater maltider i verksamheten gor det i
form av pedagogiska maltider. Anpassningar av
maltiden for personal gors utifran ordinarie meny.
Medicinska intyg fran ldkare eller dietist ska bifogas
ansokan.

Var lagas maten?

Uppgifter for tillagande kok finns

pa Vaxholms stads hemsida.
Maltider - Vaxholms stad

Referenser och lagrum:

SFS 2010:800. Skollag. Stockholm, Utbildnings-
departementet.

EU:s forordningar:
e EGnri178/2002
e EGnr852/2004
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e EUNri1169/2011
e EUnr828/2014

Livsmedelsverket:

e Bramatiforskolan
e Bramatiskolan

SKR:s:

e Handbok for saker mat inom vard, skola och

omsorg

SLV:s vagledning

e Livsmedel sarskilt ansedda for personer med

allergi eller intolerans

Kost &Narings (Version 2.0 mars 2023)

e Nationella rekomendationer for hantering av
specialkost och anpassade maltider i forskola

och skola
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