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Policy vid barns sjukdom

Till vardnadshavare i Vaxholms stads forskolor

Det kan vara svart att avvaga var gransen mellan ett sjukt och ett tillrdckligt friskt barn gar.
Sarskilt pa morgonen nar man har brattom och barnet fortfarande ar lite trott. Vi vill har
klargéra hur vi 6nskar ha det i dessa sammanhang.

Barnets allmantillstand ska tillata att det kan delta i alla aktiviteter pa forskolan, saval
inomhus som utomhus.

Barn med feber kan inte vistas pa forskolan. Barnet behover en feberfri dag hemma,
for att aterhamta sig, innan det kommer tillbaka. Férskolan anvander inte
febertermometer pa barnen, utan gar efter barnets allmantillstand.

Barn med langdragna forkylningar, behdver en kontakt med barnavardscentral eller
vardcentral for rad och ev. behandling.

Barn med 6goninfektion ska vara hemma tills behandlingen gjort barnet smittfritt.
Barn med maginfektion ska vara hemma tills det kan ata normal kost och har en
normal avforing. Vi tillampar 1177 Vardguidens (Smittskydd Stockholms)
rekommendationer om 48 timmars symtomfrihet innan atergang till forskolan.
Eftersom maginfektioner har en mycket kort inkubationstid, och sannolikheten att
syskon smittar varandra ar stor, forhindras onddig smittspridning om aven syskon till
magsjuka barn halls hemma.

Periodvis forekommer det mycket infektioner férorsakade av streptokocker i
barngrupperna. Dessa bakterier kan ge olika symptom och sjukdomar som t.ex.
halsfluss, scharlakansfeber och impetigo (svinkoppor). Man kan behova ta ett
halsprov for streptokocker pa barn som har minst tre av foljande fyra kriterier:
Feber 38,5 grader eller hogre; rodnande, svullna tonsiller; mmande lymfkoértlar
(halsen/kdken) och/eller franvaro av hosta. Avvakta alltid provsvar innan barnet
atervander till forskolan. Streptokocker behandlas med penicillin och barnet ar
smittfritt efter tva dygns behandling.

Om barnet insjuknar under dagen eller ar tillbaka for tidigt efter sjukdom, kommer vi
att kontakta er.

Om nagot kanns oklart eller om ni vill diskutera runt ovanstaende, star vi till férfogande per
telefon, via e-post eller da vi mots pa forskolan.

Annika Fogelstrom Barbro Nystrom
Rektor Vaxo Rindo forskolor Rektor Vaxo Resaro forskolor
Tel. 08-541 708 63 Tel. 08-522 426 20

annika.fogelstrom@vaxholm.se barbro.nystrom@vaxholm.se
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Vi ber att ni laser nedanstaende information, fran Region Stockholm/Vardguiden 1177, som
ocksa kan komma att anslas pa forskolan.

FORKYLNING, LUFTVAGSINFEKTION

Symtom: Snuva, ont i halsen, feber, trotthet. Barnet bor vara hemma de forsta dagarna da
nasan och 6gonen rinner, smittsamheten ar som storst da.

Behandling: Vila, vatska, ev. febernedsattande

Ater till forskolan: Nar barnet ar feberfritt och allmantillstandet tillater.

OGONINFLAMMATION
Symtom: Roda och variga 6gon som kan klibba ihop nar barnet sover.

Behandling: Aven om barnet mar bra i 6vrigt, ska det vara hemma under behandlingen, dels
for att 6goninflammation smittar, dels for att barnets 6ga maste tvattas flera ganger om
dagen. Om inte infektionen borjat bli battre eller ar helt bra efter 4 — 5 dygn, kan en
lakarkontakt behovas for att fa receptbelagd bakteriedédande 6gonsalva eller 6gondroppar.

Ater till forskolan: Nar inflammationen har lakt och 6gat inte varar langre.

VATTKOPPOR

Symtom: Feber. Roda utslag som blir vatskande, kliande blasor som sedan torkar in.
Inkubationstid: 10-21 dagar

Smittsamhet: Mycket stor. Nagra dagar fore debuten upp till en vecka.

Behandling: Vila. Lindring av kladan.

Ater till forskolan: Nar barnet ar feberfritt och allmantillstandet tillater.
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IMPETIGO (SVINKOPPOR)

Symtom: Smittsam infektion i huden orsakad av strepto- eller stafylokocker som boérjar med
en liten prick, som blir en blasa med forst vatska och sedan var. Dessa torkar till gulaktiga
skorpor. Det ar vanligast att fa svinkoppor i ansiktet, men infektionen kan ocksa borja nagon
annanstans pa kroppen. Barnet smittar sa lange utslagen ar fuktiga, och ska behandlas i
hemmet.

Inkubationstid: 2-3 dagar

Behandling: Noggrann hygien ar mycket viktig — separat handduk och tval till den sjuke.
Tvatta bort sarskorporna med flytande tval och vatten morgon och kvall. Ev. 1% Alsolldsning.
Antibiotika kan behovas vid utbredd impetigo

Ater till forskolan: Nir utslagen ar lakta, dvs. helt torra.

SCHARLAKANSFEBER

Symtom: Infektion orsakad av streptokocker som borjar med feber och kan ge halsont,
magont, huvudvark, illamaende, krdkningar, utslag. Barnet far en gulvit hinna pa tungan som
efter 1- 3 dagar blir glansande réd med svullna sma upphdjningar - s.k. ”smultrontunga”

Inkubationstid: 2 — 4 dagar

Smittsamhet: Mycket stor! 1 — 2 dagar fére utslagsdebuten upp till 2 dygns
penicillinbehandling

Behandling: Vila. Penicillinbehandling mot streptokockerna.

Ater till férskolan: Nir barnet ar feberfritt och allmantillstandet tillater. Barnet ska stanna
hemma i minst tva dygn efter att en penicillinbehandling har paborjats.

HAND- FOT- OCH MUNSJUKAN (HOSTBLASOR)

Symtom: Blasor i munhalan, pa hiander och fotter. Feber och aptitloshet.
Inkubationstid: 3 — 7 dagar
Smittsamhet: Stor. Smittan sprids fran friska barare.

Behandling: Vila. Ev. febernedsattande

Ater till forskolan: Nar barnet ar feberfritt och allmantillstandet tillater.
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FEMTE SJUKAN

Symtom: Virussjukdom. Borjar med feber, trotthet, sjukdomskénsla. Efter nagra dagar far
barnet rodnande utslag pa kinderna, som efter nagra dagar kan sprida sig till framférallt
armarnas och benens utsidor.

Inkubationstid: 7-21 dagar
Smittsamhet: Nagon dag fore insjuknandet till utslagets debut.
Behandling: Vila och ev. febernedsattande

Ater till forskolan: Nar barnet ar feberfritt och allméntillstandet tillater, dven om utslagen ar
kvar. Smittsamheten ar éver nar diagnosen stalls.

TREDAGARSFEBER

Symtom: Virusinfektion. Vanligast mellan 6 man och 2 ar. Snabbt stigande feber, som varar i
ungefar tre dygn. Efter det far barnet ofta utslag pa magen och ryggen.

Inkubationstid: 5 — 15 dagar

Smittsamhet: Stor via droppar i luften och direktkontakt.

Behandling: Vila, vatska. Ev. febernedsattande medicin.

Ater till forskolan: Nar barnet ar feberfritt och allmantillstandet tillater.

PARASITER

HUVUDLOSS

Huvudlusen &r en 2 — 3 mm stor krypande insekt som 6verfors fran manniska till ménniska
genom direktkontakt.

Symtom: Klada i harbotten. Huvudlssen lagger sina dgg, gnetter, vid harrotterna och man
kan se dem fastklibbade vid harstraet. Man kan aven upptacka spar pa huvudkudden eller se
[6ssen vid finkamning 6ver en spegel.

Behandling: Medel for behandlingen kan kdpas receptfritt pa apoteket och i vissa
mataffarer.

Ater till férskolan: Efter avslutad behandling.
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SPRINGMASK

10 - 30 % av barn pa svenska forskolor har springmask, manga utan nagra symtom.
Springmasken ar tradtunn, vit och 5 —10 mm lang. Man ser den i avforingen eller ibland i
andtarmsoppningen.

Symtom: Kldda runt andtarmséppningen som orsakas av att honorna lagger sina agg dar.

Smittsamhet: Barn far i sig springmaskens dgg via munnen fran jord eller sand. Darefter
utvecklas masken i mag- tarmkanalen. Nar barnet kliar sig i stjarten fastnar dggen pa
fingrarna och kan sedan overforas till andra barn genom att barnet t.ex. tar i mat med
otvattade hander.

God hygien — handtvatt, nagelklippning och stadrutiner motverkar smittspridningen.
Behandling: Receptfri medicin finns pa apoteket. Folj bruksanvisningen nogal!

Tillbaka till férskolan: Ett barn med springmask behdéver inte vara hemma fran forskola eller
skola, oavsett om barnet har fatt lakemedel eller inte.

TANDSKADOR

Vid misstankt skada pa tand boér kontakt tas med tandlakare fér eventuell undersokning.
Skadeanmalan bor goras till forsakringsbolaget som barnet ar forsakrat i genom kommunen.

ENKLA HYGIENREGLER FOR BARN OCH VUXNA FOR ATT FORHINDRA SMITTSPRIDNING

e Utevistelse varje dag

e Handtvatt fore varje maltid och efter alla toalettbesok

e Anvandning av flytande tval och pappershanddukar

e Anvandning av pappersnasdukar till snuviga barns nasor

MEDICINERING

Forskolan ger inga mediciner mot infektioner, sa som penicillin, hostmedicin eller
febernedsattande medicin. Forskolan ger inte heller behandlingar mot 16ss eller mask.

All medicinering ska ske i hemmet. Undantag kan goras for barn med allergi eller kronisk
sjukdom, som t.ex. diabetes, blodarsjuka eller astma, efter 6verenskommelse mellan
vardnadshavare, forskolan och behandlande ldkare.
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