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Enklare vigar till stod 1 Vaxholm

Den nya socialtjanstlagen borjade gélla 1juli 2025. Lagen ska gora det enklare for invanare
att fa stod. Den syftar ocksa till att sdkerstalla att insatser bygger pa kunskap och beprdvade
metoder. Tanken ar att det ska vara enkelt att fa hjélp innan problem véxer sig stérre.

Har kan du lasa mer om den nya lagen och stod som finns att ta del avi kommunen.

| Vaxholms stad pagar ett arbete med att
utveckla och anpassa verksamheten
utifran den nya socialtjanstlagen. Malet
ar att gora det enklare att f& stéd och
kontakt med kommunen samt att erbjuda
fler insatser utan behovsprovning.

Redan idag finns flera stédinsatser som du
kan ta del av utan beslut fran socialtjansten.
Vid svarigheter i vardagen erbjuder
kommunen bland annat stédsamtal och
radgivning fér barn, familjer, &ldre och
anhoriga. Det finns ocksa stod for dig som har
ett skadligt bruk eller for dig som ar utsatt
for brott, till exempel vald i néra relation.

© Las mer om den nya socialtjanstlagen
p& www.vaxholm.se/socialtjénstlag.

Vi hjalper dig hitta ratt
Det kan vara svart att veta vilket stod som
passar just din situation.

© Kontakta socialtjinsten i Vaxholms stad
via véxeln pa telefon 08-541708 00, s& hjélper
vi dig att hitta ratt. P4 www.vaxholm.se
hittar du information om kommunens stéd.

Det finns st6d for dig som &r anhorig

Att hjalpa och st6tta en nérstdende kan
kannas meningsfullt, men ibland kan
ansvaret paverka den egna hélsan och
vardagen. Du som &r anhorig kan fa
kostnadsfritt stéd fran Vaxholms stad.

© Mer information och kontaktuppgifter
finns p& www.vaxholm.se/anhérigstéd.

F6lj anhorigstodet

pa Instagram

Vaxholms stads anhorigstod
finns pa Instagram som
@anhorigstodvaxholm.
Dar hittar du tips, rad och

information for dig som stodjer
en narstaende samt aktuella
anhoriggrupper, forelasningar
och aktiviteter for anhoriga.

© Du hittar kommunens samtliga
konton i sociala medier pa
www.vaxholm.se/socialamedier.


https://instagram.com/anhorigstodvaxholm
https://www.vaxholm.se/socialamedier
https://www.vaxholm.se/socialtjänstlag
https://www.vaxholm.se
https://www.vaxholm.se/anhörigstöd

Vi har traffat tre enhetschefer inom socialférvaltningen
i Vaxholms stad och stéllt samma fraga:

Vad skulle du 6nska att Vaxholmsborna kande till om

socialtjanstens stod?

Camilla Lundholm,
enhetschef for vuxna
och aldre:

-Jag onskar att fler
kande till allt det som
socialtjansten kan erbjuda
vuxna och aldre i Vaxholm.
Det kan till exempel handla
om ekonomiskt bistand,
beroendestdd eller stod

i hemmet och sarskilt
boende. Framfor allt vill
jag att manniskor ska
kanna att socialtjansten
finns nara, ar tillganglig
och att man kdnner sig
trygg i kontakten

med oss.

Desirée Spdngberg Razi,
enhetschef barn,
familj och LSS:

-Jag onskar att fler
visste att det finns nagot
for alla, for manniskor i
olika livssituationer och
aldrar. Till exempel kan du
som foralder f& stéd och
vagledning i frdgor som
ror foraldraskapet, som
skarmtid eller konflikter
i familjen. Jag hoppas
ocksa att stigmat

kring socialtjansten
fortsatter att minska sa
att fler kdnner sig trygga
med att kontakta oss.

Desirée Spangberg Razi och Sara Ahrén.

Socialtjansten i Vaxholm:
“Det finns nagot for alla”
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Frén vanster: Camilla Lundholm,

Att stotta sitt barn
vid separation

Vid skilsmassa eller separation kan det
vara svart att veta hur man bast stottar
sitt barn. Vaxholms stad erbjuder ett
kostnadsfritt digitalt stéd, SES Family,
for foraldrar och barn mellan 3-17 ar.

© Mer information hittar du pa
www.vaxholm.se/ses.

Sara Ahrén,
enhetschef for stod
och férebyggande:

-Jag onskar att fler
kande till det stora utbud

Deltai
Hjarnvagen

Livsstilsprogrammet Hjarnvagen
ar for dig som ar 65+, bor i Vaxholm
och vill forbattra din hjarnhalsa.

© Valkommen med din
intresseanmalan till e-post
hjarnvagen@vaxholm.se.

av stdd och insatser som
kommunen erbjuder
utan att det kravs

nagot bistandsbeslut.
Socialtjansten finns nara
och &r I&tt att & kontakt
med. Du ar alltid
valkommen att hora

av dig for att stalla
fragor eller resonera
kring din situation.

Promenadgrupp for dig
som &r 45-65 ar

Ar du mellan 45 och 65 &r och vill komma ut mer

och ldra kdnna nya manniskor? Under hdsten 2026
startar Vaxholms stad en ny promenadgrupp.
Gruppen traffas for fika, promenad och gemenskap.

© Vill duvara med eller veta mer? Kontakta
anhorigkonsulent Gunilla Sdvenmark pa
telefon 08-522 426 53 eller e-post
gunilla.savenmark@vaxholm.se.
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Folj vad som hander i Vaxholm

Kommunens nyheter uppdateras dagligen
och du hittar var information i flera olika
kanaler, saval digitala som analoga.

© www.vaxholm.se/informationskanaler.

Lamna synpunkter till Vaxholms stad

» Anvéand vara e-tjanster som finns
hogst upp pa www.vaxholm.se.

Frén vanster: Ungdomsstddjarna
Stefan Pettersson och Emelie Kalén.

Stod tillungdomar

Ungdomsstddet finns for dig som ar mellan
12 och 214r och bor i Vaxholm. De erbjuder
stod, rad och samtal for att starka ungas
maende och skapa trygghet i vardagen.
Ungdomsstddet moter ungdomar dar de
finns, till exempel i skolan, pa ungdoms-
garden eller ute runt om i kommunen.

© Kontakta ungdomsstddet via Vaxholms
stads véxel pa telefon 08-541708 00.
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