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Gruppledare i Vaxholm

Moderaterna: Peter Lindqvist

Centerpartiet: Malin Forsbrand

Liberalerna: Michael Baumgarten

Kristdemokraterna: Kjetil Rindal

Socialdemokraterna: Bengt Sandell

Vénsterpartiet: Sara Strandberg
Miljopartiet: Gundula Kolb
Sverigedemokraterna: Klas Beskow
Waxholmspartiet: Daga Bafverfeldt

Livbojen Vaxholmsdemokraterna:
Catarina Baldo Zagadou

Kontakt med lokala politiker

| fértroendemannaregistret pa
www.vaxholm.se hittar du kontakt-
uppgifter till samtliga fértroendevalda.
Dér finns &ven information om

deras aktuella uppdrag och vilka de
tidigare haft.

Méten i kommunfullmaktige

Kommunfullmaktiges sammantrades-
tider 2025 &r kI 18.00 mandag
10 november och 8 december.

Du kan se séndningen fran KF live

eller i efterhand pa Vaxholms stads
webbplats. Fran och med i &r textas
webbsandningarna. Infér politiska moéten
kan du lasa in digi amnet i kallelsen

till motet.

Kallelser och protokoll finner du under
fliken Kommun och politik pa
www.vaxholm.se.

Nasta nummer...

...av Vaxholms stads
tidning kommer strax
innan jul 2025. Mellan
utgivningarna

kan du félja vart
nyhetsflode pa
www.vaxholm.se och
i vara sociala kanaler.

Till att borja med

Fokus psykisk halsa och beredskap

Vijobbar intensivt med att stérka vart
beredskapsarbete och i somras fick vi
mojlighet att visa och beratta om vart
arbete for Carl-Oskar Bohlin, minister
for civilt forsvar, och EUs beredskaps-
kommisionar som besokte oss. Reserv-
kraft, nédvattenutrustning, faltkok och
mat &r exempel pa vad vi inférskaffat. Vi
6var och maltidsenheten inledde termi-
nen med en 6vning i ett fiktivt scenario
med stromavbrott och begransad
tillgang till vatten och mat.

Under en aktiv beredskapsvecka éppnade
vi trygghetspunkter, arrangerade fore-
lasningar, dvade i vara verksamheter
och har till dig som invénare tagit fram
Vaxholms beredskapsfolder med viktig
lokal information.

Vi fortsatter att rusta véra fastigheter
och nu var biografteaters fasad och
fonster. Forutom grillplatser, strand-
promenaden i Norrhamnen, tillganglig-
hetsanpassade ramper pa Eriks6 med
mera rustar vi dven lekplatser pa Vaxon,
Rindd och Resard.

Vijobbar med férebyggande och
atgardande insatser inom
omradet psykisk halsa och
har ett vardefullt samar-
bete mellan ungdomsstoé-
det och Balders gard pa

Rindo. P4 alla véra skolor har vi starkt
upp med skolsociala team,

utokade funktioner inom elevhélsan
och hdgre vuxennarvaro som till exem-
pel skolvardar. Vi fortsatter aven med
var forelasningsserie ABC tonar.

Vi har firat Bogesunds natureservat
10-arsjubileum och var nya tradition
“Aldrefestivalen” och vi ar klara med
planandringen for Ytterby gruva dar vi

i samverkan med parterna jobbat fér en
I6sning. Nu &terstar bara transportkopet,
s otroligt gladjande!

Vart nya avloppsreningsverk véxer fram
och arbetet med 6verforingssystemet
pagar enligt plan. Likasa kajprojektet
dar sista barande etappen, Séderhamnen,
startade i september. Var dldrestrategi
ar klar och passa nu pa att tycka till om
var Oversiktplan.

Precis innan presslaggning tog kommun-
fullmaktige beslut om budget 2026-2028.

Med uppkavlade armar jobbar vi for dig
och Vaxholms basta!

Tina Runhem (M),
kommunstyrelsens
ordférande

© Triffa kommunstyrelsens ordférande (KS0). Vilkommen att kontakta Tina Runhem (M),
telefon: 076-852 79 58, e-post: tina.runhem@vaxholm.se.
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Tidningen Vii Vaxholm ges ut av Vaxholms stad.
Tidningen delas ut fyra ganger per ar till samtliga
hushall i kommunen, och skickas hem till
medarbetare som inte bor i Vaxholm.

Fran och med 2025 utdkas tidningen med tema-
bladet "Vii Vaxholm” som skickas till alla hushall
flera gdnger om aret.
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Djuren pa Baldersgard
skanker unga livskvalitet

© LisMer pd sidorna 14-15.
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Livraddning pa lektionstid
for Resaros elever

Skola. Varje sensommar far alla
elever pa Resard skola tréna
livraddning vid Overbybadet.
Genom praktiska dvningar som
att simma med kléder, anvénda
flytvast och prova pé att radda en
kamrat, vill skolan stérka elever-
nas trygghet och handlingsbered-
skap om en olycka skulle intraffa.

"Radda mig!” En elev med flytvast i
arskurs fyra har simmat ut ndgra meter
utanfér bryggan pa Overbybadet. En
klasskamrat simmar snabbt ut med en
livboj, tar tag i kompisen och tillsam-
mans vander de tillbaka mot bryggan.

Samtliga elever i Resard skola deltar
arligen i livraddning. Ovningarna &r olika
och anpassade efter elevernas olika
aldrar

En 6vning for eleverna i arskurs fyra

ar att simma ut och radda en kompis i
vattnet med hjélp av en lovboj. De far
ocksa lara sig ett stadigt "kamratgrepp”
for att kunna dra upp den raddade pé

bryggan.

Enligt skollagen &r det obligatoriskt
att undervisa i badvett, sédkerhet vid
vatten och livraddningskunskap under
olika arstider. Resaro skola véljer att
genomfdra évningarna i 6ppet vatten.
Att 6va i verklig miljo &r bade mer tids-

och resurskravande an bassangtraning,
eftersom en vuxen behdver ansvara for
tva elever.

- Att dva livraddning i Oppet vatten ger
en mer realistisk och larorik upplevelse
an traning i basséng. Det ar
extra viktigt i en skar-
gardskommun med allt
den har att erbjuda,
sager Martin Roos,
bitrédande rektor,
idrottsléarare och
utbildad livraddare.

Vaxholm i topp nar polisen
mater trygghet

| &r liksom de senaste aren ligger Vax-
holm i topp i Stockholms lan i polisen och
kommunernas trygghetsundersokning.
Valdigt fa Vaxholmare anger att de varit
utsatta for brott, oroar sig for brott och
fa avstar fran nadgon aktivitet pé grund
av oro.

Trygghetsundersdkningen gors for att
kartlagga utsatthet for brott, oro for brott
och upplevelse av trygghet. Undersdk-
ningen visar till exempel att 93 procent

Ett rejalt sommarregn faller 6ver elev-
erna och gor dven barnen som vantar pa
sin tur genomblota.

- Det var kul och man blev liksom tung

i vattnet nar kldderna var pé, siger en

bl6t och glad fjardeklassare

efter 6vningen. Jag trodde

nastan att jag skulle frysa

ihjal ett tag. Det hade
juvarit roligare om
Odvningen var i solsken.

i Vaxholm a@r mycket eller ganska
trygga pa kvillarna i sitt bostadsom-
rade, vilket &r hogst i Stockholm Ian.

- Det hér &r ett jattebra resultat, séger
trygghet- och sdkerhetssamordnare Lo-
visa Hammarstrom. Det géller att arbeta
systematiskt med trygghetsfragorna sa
att det héar fina resultaten fortsatter att
halla i sig. Vi har en val fungerande sam-
verkan mellan kommunens olika verksam-
heter, polisen och raddningstjansten.

© LisMerom Vaxholms resultat i rets undersok-
ning p& www.vaxholm.se. Hela undersdkningen
finns pd www. polisen.se
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Halvdann start pa sommaren
— sedan hittade sol och turister till Vaxholm

Turism. Maj och juni innebar en ganska
trog start for handel och naringsliv,
med daligt vader som paverkade turis-
men negativt. Men ndr sommarvadret
antligen kom blev juli och augusti bra
for besoksforetagen. Vissa foretag
talar om rekordresultat i juli.

- De flesta foretag vi har haft kontakt
med har haft en bra sommar, séger
Mikaela Lodén, naringslivsansvarig i
Vaxholms stad. Flera butiker beskriver
att de haft bra forséljning.

Over lag har det varit manga besékare
i Vaxholm. En faktor som verkar ha bi-
dragit ar att region Stockholm erbjudit
batresor pa SL-biljetter under som-
maren, vilket har 6kat resandet med
Waxholmsbolaget.

Det har kommit manga utlandska be-
soOkare framst fran Tyskland, Frankrike
och andra europeiska lander men ocksa

frén bland annat USA och Indien.

- Det har ocksd kommit manga under
sena augusti, september och nui
oktober, sdager Mikaela. Vi kallar detta
"the magic season” nar vi marknadsfor

den genom Stockholm Archipelago. Det
aren period da det &r lite lugnare i
skérgarden men fortfarande ganska
varmt och fint.

Servicegaranti for
gott foretagsklimat

Lokalt naringsliv. | bérjan av juni
godkadnde kommunstyrelsen
Vaxholms stads servicegaranti fér
foretagare. Garantin &r bade ett l6fte
och en upplysning om vad Vaxholms
foretagare kan forvanta sig av kom-
munen.

| garantitexten star bland annat

att Vaxholm ska vara en kommun
med gott foretagsklimat och goda
forutsattningar att etablera, driva
och utveckla foretag. Kommunens
naringslivsarbete ska vara inriktat
pa att skapa forutsattningar for ut-
veckling av Vaxholms néringsliv och
ett foretagsvanligt klimat dar féretag
upplever att de far god service pa ett

rattssakert satt frdn kommunen.

Grundléfte fran Vaxholms stad:

B Foretagare kan kontakta kommu-
nen dygnet runt antingen via rost-
brevlada, epost, olika e-tjanster
eller via kommunens webbplats
www.vaxholm.se.

B Foretagen ska fa aterkoppling pa
brev och e-post till kommunen
inom tva arbetsdagar fran det att
kommunen mottagit dem. Behdvs

langre tid s& meddelar kommunen
vem som handlagger drendet och
hur I&ng tid det kommer att ta.

B Kommunen ska forstka ta emot
besGk av féretagare pa tider som
passar dem.

B Naringslivsenheten kan koordine-
ra och lotsa foretag till ratt enhet/
myndighet i kommunen.

B Foretag ska kunna goéra avvikel-
sehanteringar pd kommunens
webbsida.

Forutom grundl6ftet finns ocksa
servicegarantier kring bland annat
bygglov, planbesked, trafik- och
vagfragor, livsmedelsregistrering,
avfallsfragor och atervinning.

© DUKANLASA HELA SERVICEGARANTIN P&
www.vaxholm.se
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Kajprojektet

% Nu Ar renoveringen igang

Soderhamnen

Efter sommarens tillfalliga gdsthamn &r kajrenoveringen nu igang

i Soderhamnen. Under hosten byggs en ny kajkant som gor kajen
bredare an tidigare. Samtidigt goérs markarbeten i Vasterhamnen.
Enligt nuvarande tidplan ska kajrenoveringen vara klar 2027.

Just nu byggs en ny kaj i Séderham-
nen utanfor dagens kajlinje, precis
som gjorts i Osterhamnen. En stod-
konstruktion, stalspont, vibreras ned
i bottnen utanfér dagens kajkant.
Sponten férankras sedan med stag
som borrasiiniberget. Fleraav
arbetsmomenten gors under vattnet
av dykare. Mellanrummet fylls ut med
stenkross och ovanpa stélsponten
gjuts en kronbalk (den synliga kaj-
kanten)i betong.

Under 2026 kommer gatan och
marken i S6derhamnen att gravas
upp for renovering av vatten- och
avloppsledningar och eldragningar.
Darefter anldggs ny belaggning pa
marken, planteringar, bankar och
belysning. Den entreprendr som ska
utféra markarbetena upphandlas
under hosten.

I juni flyttades passagerarbatstrafi-
ken till Osterhamnen. Den kommer
att utgd darifran tills renoveringen i
Séderhamnen ar klar.

Vasterhamnen och gasthamnen

| Vasterhamnen, vid den ordinarie
gasthamnen, fortsatter markarbeten
under hdsten. Darefter planeras sten-
laggning, planteringar, installering av
nya bénkar och belysning &ven har.
Enligt nuvarande plan kommer reno-
veringen i Vasterhamnen att vara klar
till sommaren 2026.

Den yttre delen av gdsthamnen
kommer att vara dppen for bestkare
under hela byggtiden och en passage
halls 6ppen langs kajen i Vasterham-
nen sa att gdende enkelt kan ta sig
mellan buss och bat.

Enligt nuvarande tidplan kommer
kajrenoveringen att vara klar under
2027.

Buller fran arbetsmaskiner
Under byggtiden kommer det stund-
tals att bullra fran arbetsmaskiner.
Trafiken av arbetsfordon kommer
ocks3 att ka under byggperioden.
Den som bor eller har verksamhet

inom omradet kommer alltid att
kunna ta sig till sitt hem, verksamhet
eller sitt garage.

Vibrationer, buller och grumling i
vattnet 6vervakas. Bullrande arbeten
far inte g6ras fére 07.00 pad morgo-
nen eller efter 19.00 pé& kvallen.

Vi hoppas pa forstaelse vid eventu-
ella storningar.

Mer om kajrenoveringen

P& www.vaxholm.se/kajrenovering
hittar du hela gestaltningsprogrammet.
Du kan ocksa gé in och jamféra den
gamla och den nya kajen i vart 360
grader vid en digital rundtur.

) Folj kajprojektet pa Instagram:
o) )
@vaxholms_kajer

@ , Kontakta gérna ansvariga vid

u kajprojektet for fragor eller
anmalan till nyhetsbrev:
kajen@vaxholm.se

Inpja1ntiesdeyspueT BAIN UOIRIISN]||
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Foto: Malin Ottosson

Mote med lokala naringslivet
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Foretagen pa kajen hittar
|6sningar och blickar framat

Vid ett m6te med foretagarna som direkt paverkas av kajprojektet ned p& personaltimmar i bérjan och

beskrevs en hektisk sommar. Nagra foretagare efterlyste fler par- slutet av arbetsdagen.
keringsmdjligheter, battre information fér besokare pa kajen och - Sjalv har jag inte haft ndgon se-
fler offentliga toaletter. Flera uppskattade den tillfalliga gastham- mester, siger David. En del géster
nen och vill garna se en liknande 16sning igen. har blivit sura men manga &r &ndé

- Maj och juni var kallt och
blasigt och urdaligt
for oss meni juli
blev vadret battre,
sager Anna Hallén
som driver Win-
bergs kdk och bar i
Soéderhamnen. Vi har
haft véldigt manga
dagsbesbtkare som kom
med Waxholmsbat. Massor

av folk vallde in med 12-baten,
sedan lamnade de Vaxholm igen vid
17-tiden. Under deras besok blev
det varldens tryck pé toaletter och
soptunnor och ménga hade svart att
hittai stan.

Anna tycker att den tillfalliga gast-
hamnen var en bra nédlésning under
raddande omstandigheter. Hon &r
mer orolig for hosten.

- Det ar klart vi ar oroliga fér vad vi
har framfér oss. Det &r ju avsparrat

forstdende. Kajen behover ju verkli-
precis vid oss nu, séger hon. For gen renoveras. Det har bara varit lite
att tacka upp har vi minskat val mycket for oss de senaste aren
personal och jobbar mer med coronapandemin, en fasad-
sjalva. Visst ar det bra renovering har i huset och nu en

med kajrenovering och langdragen kajrenovering. Vi réknar

det blir jattebra nar det med en tuff hdst men kikar framat

ar klart, men vi far se mot varen. N&r Vasterhamnen val ar

hur ménga féretag som klar kanske vi kan fa ett rejalt flode
har r&d att ta sig igenom. hos oss igen.

Brdderna Matthias och David Foto: Malin Ottosson
Hamilton pd Hamnkrogen har
ocksé haft en utmanande sommar.

- Det har rullat pa men inte alls
varit som normalt, sdger David.
| Vasterhamnen, déar vi haller till, har
det varit avsparrat for arbeten hela
sommaren med byggstéllningar och
galler. Pa helgerna har de inte reno-
verat men under lunchtid i veckorna
har det bade bullrat och dammat.

For att klara farre kunder under
renoveringen har bréderna dragit

Ny trabryggai Vasterhamnen

En av sommarens nyheter pa kajen finns i
Osterhamnen, mitt emot Vaxholms kastell.
Dar har en trappa byggts fran Strandgatan ned
till en trdbrygga dar mindre batar ska kunna
héamta och lamna personer.

Pa platsen har det tidigare funnits en trappa
ned mot vattnet, fére den senaste renovering-
en pa 1960-talet. Bryggan ska gora det lattare
att komma narmare vattnet och héarifran har
man en fin vy 6ver Kastellet pa andra sidan
Kastellsundet.
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Koll pa. Strax innan tidningens presslaggning togs en rad beslut
i kommunfullmé&ktige (KF). Har kan du lasa i korthet om nagra

D

Vaxholms stads externa webb.

av dem. En utférligare beskrivning av besluten hittar du pa

19,30

Kommunfullmé&ktige har beslutat
att den kommunala skatten kommer
vara of6réndrad (19,30) under 2026.
Beslutet om skattesats tas parallellt
med beslutet om budget.

Budget 2026-2028

KF har tagit beslut om plan for mal
och budget samt taxor och avgifter
2026-2028. Kommunfullmaktige
faststaller varje &r en budget for de
kommande tre aren och den utgor
sedan plattformen fér planering och
styrning i Vaxholms stad. | mal- och

budget bestdms verksamheternas
overgripande mal, hur resurser ska
fordelas samt taxor och avgifter.

© PAKOMMUNENS WEBBPLATS kan du l3sa mer
om den beslutade budgeten och dokumentet
finns dar ocksa att ta del av i sin helhet.

Strategi for ett
hallbart dldrande

Under kommunfullmaktige 22
september fattades beslut om att
godkanna strategin for ett hallbart
aldrande i Vaxholm 2025-2030.
Genom férebyggande insatser och ett
hallbart ldrande méter strategin den
utmaning Vaxholm star infér med en
vaxande andel aldre.

-1 Vaxholm gor vi redan mycket for
att skapa ett gott aldrande, tillsam-
mans med féreningar och andra
aktérer. Med den nya strategin far
vi annu battre verktyg att tillsam-

mans bygga ett tryggt, aktivt och
meningsfullt liv for fler, sager
socialférvaltningens chef Mats Stahl
Elgstrom.

Strategin utgar fran utvecklings-
omradena:

B Sambhallsstéd

B ett aktivt socialt liv

B bostader och

B deltai samhallet pa egna villkor.

For varje uvecklingsomrade finns
uppsatta mal.

Vad hdnder nu?

For att uppna mélen i strategin tas

en handlingsplan fram under hésten
med aktiviteter och ansvarsférdelning.

Ar du med i drets undersdkning?

Under hdsten genomfors Statistik-
myndighetens &rliga medborgarunder-
s6kning for tjugonde aret i Sveriges
kommuner. Vaxholm deltar dven i ar.

1100 slumpmassigt utvalda Vaxholms-
bor bjuds in att tycka till om kommu-
nen. Frdgorna handlar bland annat om
kommunen som en plats att leva p3,
dess verksamheter och hur man upp-
lever mojligheterna till inflytande.

Passa pé att vara med och paverka
Vaxholms utveckling. Enkaten ar
oppen fram till 6/11.

© DU soMINTE FARINBJUDAN kan skicka in dina
synpunkter till e-tjansten “Skriv till oss” pa
www.vaxholm.se.

Vaxholms stad klattrar i
Svenskt naringslivs ranking

Vid denna tidnings
presslaggning
presenterades resul-
tatet fran Svenskt
naringslivs ranking
av kommuners
foretagsklimat och
det star klart att
Vaxholms stads re-
sultat férbattrats. Vaxholm klattrar 32
platser och landar i ar pa plats 165.

© PAwww.vAxHOLM.SE kan du ldsa mer om
resultatet och inom vilka omraden Vaxholms

foretagare skattat kommunens service hogre i ar.
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Aktiva seniorer firade

f - 2025
‘}l:'S‘L?Valen

Arets upplaga av aldrefestivalen lockade manga av Vaxholms Cykel féir tv, testades bland annat av Vaxholms MAS
seniorer. Det fullmatade programmet bjod pa en rad aktiviteter, (medicinskt ansvarig sjukskoterska) Kristina Martensson

och Helena Stenberg &ldrefestivalens projektledare.

konserter och forelasningar. Trots dsregn gick ett 50-tal seniorer
med i fredagens parad genom Vaxholm. roto: vaxnoims stad

Siv Svedin och Kerstin Jéltsater
gick med i paraden.

Annika Klingstrém visade “Tennis
pa studs” fér Christa Kemkes.

Vid "speeddejtingen” i
Camilles Tradgard traffades
inte bara jdmna par, har fanns
ocksa ett vinskapsbord for de
som véantade pa en dejt eller
bara ville tréffa nya vanner.

Regn och ruskvéder kunde inte
stoppa dldreparaden genom
centrala Vaxholm.

Under kommundagen pé L&gret presenterades bland
annat bibliotekstjanster, kulturskola och dans for seniorer.
Kaffe och frégesport fick man péa kdpet.
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Ungdomar fran Vaxholm har sedan i bérjan av sommaren arbetat

extra pa Vaxholms sérskilda boenden for dldre. Nagra som ex-

trajobbar ar Bjorn, Linnéa, Wilhelm och Vera. En fin sommardag i

bérjan av juli fick vi folja med pa ett av deras arbetspass.

Text och foto: Saga Akerman

Vaxholms

ungdomar ger

seniorernas
en guldkant

Det &r en solig dag nir Bjorn, Linnéa, Wilhelm
och Vera samlas infor dagens arbetspass pa
ett av Vaxholms sérskilda boenden for dldre.
De har fatt jobb genom Vaxholms stads sam-
arbete med organisationen Ung omsorg.

Bjorn och Linnéa ar bédda teamledare. Bjérn
blev uppringd av ungdomsférmedlingen dér
han registrerat sig for att s6ka jobb och Lin-
néa blev tipsad av en kompis att séka. Under
dagens arbetspass ir Bjorn teamledare.
Passet borjar med en samling dédr han gar
igenom dagens aktivitet innan de gar in och
staimmer av med personalen pa boendet.

— Né&gon som vill vara med pé kubb? ropar
Bjorn.

De gar tillsammans till boendets grusbana
och delar upp seniorerna i tva lag. Nagra
véljer att titta pa.

— Det spelar egentligen ingen roll vilken ak-
tivitet vi gor utan det roliga ar att vi samlas
och umgas, séger en av seniorerna.
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Aktiviteternai
sig ar egentligen
inte det viktiga,
utan ett verktyg
for att traffas
och prata”

Bjorn, teamledare
Ung omsorg

dag

En av de dldre har tagit med sig bollar, s
att man kan vélja mellan att rulla boll eller
kasta trapinne for att f4 ner kubben.

— Det 4r viktigt andé att alla ska kunna vara
med, oavsett rorelseférméga. Aktiviteterna
isig ar egentligen inte det viktiga, utan ett
verktyg for att traffas och prata, sédger Bjorn.

Under spelet pagar samtal mellan genera-
tionerna dér de dldre beréttar om resor de
har gjort, platser de har bott pa, vad de har
jobbat med och om husdjur.

— Det roligaste med det hir jobbet tycker jag
ir att prata med de dldre och ta del av deras
livshistoria, sdger Wilhelm.

Vera instammer.
— Det ar roligt att fa traffa dldre och héra om
deras liv.

Bade Wilhelm och Vera fick tips om jobbet
pé skolan.



Seniorerna som deltar vid dagens aktiviteter beréttar
att de ar glada over att ungdomar har borjat jobba
extra pd boendet.

— Det &r en hojdare! Det ar trevligt med ungdomar i
vardagen. Och dessutom kan de spelreglerna i kubb,
séger en man innan han behdéver avbryta nér det ar
hans tur att spela.

Efter att de har spelat, hejat pd och haft trevliga
samtal vid spelplanen, gér de och fikar. Dar fortsat-
ter samtalen tills det ar dags for personalen pa Ung
omsorg att siga hej dé och samlas for att avrunda
dagens arbetspass.

Teamledare Bjorn dr nojd med dagen.

— Det virmer sjilen att se att man kan hjilpa och goéra
battre for de dldre, sdger Bjorn.

Om négra dagar ska de ses igen for nésta arbetspass,
déa blir det allsdng med fragesport och musikquiz dar
alla som vill far vara med.

© MEerINForRMATION Vaxholm.se/ungomsorg och Ungomsorg.se
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Pa fotot: Vera, Bjérn, Wilhelm och Linnéa.

Pratcafe for anhoriga

M Anhérigstodet i Vaxholm bjuder in till ett varmt
och 6ppet pratcafé. Vi valkomnar dig som ar anhdrig
och har en narstadende som &r sjuk, eller du kanske
har mist din narstdende och kanner dig ensam. Kom
till en pratstund dar vi fokuserar pa framtid, valméa-
ende och halsa. Vi kan stddja varandra och finna nya
perspektiv.

Fragor: Valkommen att kontakta Gunilla Sdvenmark,
telefon: 08-522 426 53, e-post: gunilla.savenmark@
vaxholm.se.

Nar: 28/10, 11/11, 25/11, 8/12, klockan 13.00-15.00.

Var: Hamngatan 50. Traffpunkt Kanonen, lilla caféet.

Hur: Drop-in, ingen anmaélan krévs. Fika ingar.

11
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Energikassen ger dig
koll pa energitjuvar

Nu kan du som fastighetsaga-
re ldna hem en "energikasse”
fran Vaxholms stadsbibliotek
for att upptéacka energitjuvar
och minska kostnaderna for
el och uppvarmning. Kassen
innehaller:

B elméatare som enkelt
kopplas till apparater for att
mata energianvandningen

B hygrometer som visar tem-
peratur och luftfuktighet

B rokpenna for att upptacka
drag vid fonster och dérrar

B varmekamera som mater
temperaturen pa ytor sa du
kan upptacka varmelackage
i otata dérrar och fonster.

| kassen finns ocksé en
enkel manual som
beskriver hur ma-
tarna ska anvan-
das. Det kostar
ingenting att 1ana
hem energikas-
sen. Allt du behover
ar ett lanekort.

Halla dar!

Catarina
Johansson,

Vaxholms stads
LSS-handlaggare.

M Vad gor en LSS-
handléggare pa jobbet?
-Jag utreder, bedémer och fattar be-
slut om insatser enligt “Lagen om st&d
och service till vissa funktionshindra-
de”, LSS. Insatser kan till exempel vara
personlig assistans, ledsagning, kon-
taktperson, korttidstillsyn eller daglig
verksamhet. Mina drenden handlar
inte om aldreomsorg eller barnom-
sorg men avser alla aldersgrupper. |
Vaxholm har cirka 65 personer den har
typen av insatser. Besluten fattar jag
eller min chef.

5\
R |

M Hur ser en typisk arbetsdag ut?
- Det handlar mycket om att handlagga
olika typer av dokument men ocksd
om att samverka med med andra
enheter inom kommunen, daglig verk-
samhet, regionen och olika omsorgs-
féretag som utfér insatserna. Men det

allraroligaste med jobbet ar
md&ten med klienterna - de
ar de viktigaste for mig. Att
férhoppningsvis kunna géra
deras liv lite battre ger mig
energi.

M Vad dr det svaraste med jobbet?
- Det &r nog nar arenden ar komplice-
rade, lagstiftningen &r snarig &ven om
det finns prejudicerande domar att luta
oss mot. En annan utmaning ar bristen
pa ledsagare och kontaktpersoner och
bristen péa platser inom korttidsverk-
samhet.

M Du har jobbat i Vaxholm i tva ar,
hur trivs du?

- Detta &r mitt drémjobb! Har far jag
arbeta med manga olika delar, for-
utom med handlaggning ocks& med
samordning och andra administrativa
uppgifter. Har i Vaxholm har jag lart
mig massor. Jag ar intresserad av att
mota och lara kdnna ménniskor. Det
trorjag ar en valdig fordel i det har
jobbet. Foto: Malin Ottosson

Krislador, trygghetspunkter och beredskapsodling

Beredskap. | september firades bered-
skapsveckan i hela Sverige med en rad
olika aktiviteter i Vaxholm. Temat for
veckan var: “Du ar en del av Sveriges
totalforsvar”.

Vaxholms férskole- och skolbarn fick
bland annat 4ta mat lagad utan el och
kika ndrmare pa en krislada. | kommun-
huset 6vade férvaltningarna pa hur
kommunen kan fungera vid ett militart
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angrepp. Vaxholms invénare bjods in till
flera féreldsningar och informations-
traffar, bland annat vid Campus som
kommer att fungera som en traffpunkt
fér stdd och information vid en kris.
Civilforsvarsforeningen, raddnings-
tjansten och scouterna informerade om
praktisk beredskap.

Odla atbart

En av foreldsningarna handlade om
beredskapsodling. Marek Rolenec fran
Fritidsodlingens riksorganisation
beréttade bland annat att 87 procent av
alla svenskar har tillgang till en plats att
odla och att en tradgardslott pa 250
kvadratmeter kan ge mat till fyra
personer i sex manader. Han
tipsade om att odla gronsaker som ar
enkla att férvara, i jordkéllare (potatis,
och rotsaker) eller i rumstemperatur
(bonor, 16k, tomater och pumpa) for att

slippa vara elberoende for frys eller kyl.
Genom att odla &tbart kan vi minska
mangden besprutning, energiforbruk-
ning, forpackningar och transporter.
Potatis &r ett exempel pa en gréda som
besprutas manga ganger under konven-
tionell odling men som fritidsodlaren
inte besprutar alls.

Tack till alla som deltog i Vaxholms
beredskapsvecka!



Foto: Saga Akerman

Maria Sjéholm och Sanna Ljungkvist fran dagverksam-
het Kransen har gétt utbildning och f&tt stjarnméakning.

Stjarnor i hemtjansten

Omsorg. | augusti fick 15 personer
fran Vaxholms stads hemtjanst
och tvéa fran dagverksamheten
Kransen guldstjarna och diplom
for val genomfdérd demensutbild-
ning. Det gor att de bada verk-
samheterna nu ar “stjarnmarkta”.
Utbildningen handlar om person-
centrerad omvardnad utifran So-
cialstyrelsens nationella riktlinjer.

Sedan manga ar arbetar Vaxholms stad
med demensutbildningen “stjarnmarkt”
som tagits fram av svenskt demens-
centrum. | &r var det 15 personer av
hemtjanstens 35 fast anstallda och tim-
vikarier som utbildades. N&r 80 procent
av personalen ar stjarnutbildade blir
verksamheten stjarnmarkt.

- Alla som bérjar arbeta hos oss far ga
en grundutbildning i omsorg och bemé-
tande gentemot manniskor med kog-
nitiv sjukdom, sdger hemtjanstchefen
Marie Sagrelius. Darefter genomfor vi
pabyggnadsutbildningen ungefar vart-
annat ar for de som inte gatt tidigare.

Demens ar idag en folksjukdom. Det
finns omkring 100 olika demenssjukdo-
mar dar Alzheimer ar den allra vanligas-
te. Bland personer 6ver 90 ar har hélften
en demenssjukdom. | Vaxholms stads
hemtjanst har en tredjedel av kunderna
en demensdiagnos.

Stjarnutbildningen handlar om person-
centrerad omvardnad med en fordjup-

ning av demenssjukdomarnas symtom,
fallbeskrivningar, bemétande, nutrition
och anhérigstod.

- Utbildningen ar en del i Vaxholms de-
mensstrategi, séger Susanne Lindkvist
Vaxholms demenssamordnare som
haller utbildningarna. Alla som méter
personer med en demenssjukdom i sitt
arbete ska ha utbildning for det.

Susanne berattar att andra omsorgs-
utférare i Vaxholm ocksa har eller &r pa
gang att fa stjarnmarkning. Malet &r att
utbilda hela kedjan som moter personer
med en demenssjukdom i vardagen i
Vaxholm.

i
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75%

Om fem &r kommer antalet
80-plussare i Vaxholm att
vara 75 procent fler an i dag.

Kélla: Socialstyrelsen.

Beroendeterapeut
erbjuder kostnadsfritt
stod

Du som vill &ndra dina vanor kring
alkohol, droger, lakemedel eller
spelmissbruk. Vaxholms stads
beroendeterapeut erbjuder ett
stodsamtal i veckan upp till sex
manader helt kostnadsfritt. I nga
journaler fors och terapeuten har
tystnadsplikt.

© «konTakTA Gunilla Savenmark,
beroendeterapeut, telefon 08-522 426 53,
e-post: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Stod for unga som
utsatts for brott

Stddcentrum fér unga brottsut-
satta finns fér dig som &r 10-20

&r och som upplevt hot, vald eller
dvergrepp. Du kan fa stdd, rad och
samtalshjalp. Aven du som bevitt-
nat brott eller &r anhorig till ndgon
brottsutsatt kan fa stod.

© LisMeEr p& www.taby.se/stodcentrum.
Besoksadressen &r Stockholmsvégen
116B, Taby. Du kan ringa till stédcentrum
anonymt: sld #31# foljt av telefonnumret:
08-555572 38 eller 08-555 572 40.
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Kontakt med djur
ger unga okad
livskvalitet

Baldersgard pa Rindo6 erbjuder stod genom hastterapi till personer med
exempelvis autism, ADHD, depression eller angest. Vaxholms stad har
ett samarbete med garden for att 6ka livskvaliteten och skapa en me-
ningsfull fritid for ungdomar.

Text och foto: Saga Akerman

mans med Emelie Kalén brukar ta med

> Vid vigkanten star det en skylt
barn och unga hit.

“Baldersgard” dér vi tar vinster in
pa grusvégen. Vi ser histar, kaniner, hons
och far i hagarna runt den réda ladan
och det nybyggda stallet.

— Man behé6ver inte komma hit for att rida,
utan s lange man gillar att vara pa
en gard sa finns det négot for
alla, beréattar Stefan.

P& plats 4&r Madelene
Ekstrom, som driver
garden och Baldersgard
ridhélsa sedan 2018. W, B

Att &ka till Baldersgard
ar ett sitt att ge lattill-

- ; angligt stod.
Hon vélkomnar och e— gangiie
visar oss runt. -3 # . - For manga ar det en
. 1ag troskel att komma
- §
—

~ Ladans undervining hit. Genom djuren kan

anvands foér djuren

och pé 6vervaningen
finns nagot vi kallar for
utsikten. Dar har vi café
och ungdomarna kan plugga
med utsikt 6ver garden, sédger hon.

vi hitta sitt att kom-
municera och stirka
sjalvkanslan och motiva-
tionen, sdger Madelene.

Kénsla av sammanhang motver-
kar psykisk ohélsa
Ungdomsstddet arbetar med insatser for
att férebygga psykisk ohélsa och bidra till
en bittre livskvalitet hos unga.

Baldersgard ridhélsa erbjuder ridterapi
och likepedagogisk ridning, och pa gar-
den finns terapihéastar.

Djurterapi till Vaxholmsungdomar
2024 inledde Vaxholms stad ett samarbete
med Baldersgard.

- Att 3ka till Baldersgard ar en del av na-
got stdrre. Har kan vi bryta isolering och
fa unga att ma béattre. Har kan man fa
ett sammanhang och ett stélle dar man
behdvs, séiger Stefan.

En del av kommunens st6d till unga
sker genom ungdomsstodet. Pa plats pa
Baldersgérd i dag ar Stefan Petterson fran

. Har f4 d ksé mojlighet att
Vaxholms stad ungdomsstéd som tillsam- ar lar ungdomar ocksa mojighet a

6va pa att ta ansvar utifran sin egen

14

Mer
information

Ungdomsstodet
Ungdomsstddet vander
sig till ungdomari
Vaxholm som behdver
stdd eller rad. Ungdoms-
stddet &r dven en del av
Vaxholms skolsociala
team, en stddfunktion

for familjer och barn som
av olika anledningar inte
kommer till skolan och dér
franvaron &r problematisk.

© LisMErpA sidan
Ungdomsstddet.

Baldersgard
Baldersgérd ridhalsa
Stockholm, djur och
natur. Ett stallmed 13
inackorderingshéastar.

© LisMerpa
baldersgard.se



niva. Madelene visar lappar som
ungdomarna kan vélja bland. P&
varje lapp stér det ett djur och de
dagliga skotselrutinerna.

— Vissa har svart att vilja och da
vander jag pa korten sa far man
dra ett kort, berattar Madelene.

Ungdomsstodet &ker hit tillsam-

mans med ungdomar, men mélet
ar de unga pa sikt ska klara sig
sjalva.

— Vi dker hit tillsammans men
nér vi dr hdr kan vi ibland backa
undan och Madelene tar vid. Och
det ar flera som vi f6ljt som sedan
fortsatt att &ka hit sjdlva, nar de
inte langre behover vart stod. Och
det ar ju malet, sdger Stefan.

En av ungdomarna pa Balders-
gard delar med sig av sin bak-
grund.

— For mig har Baldersgérd betytt
allting. Jag har tidigare varit en
hemmasittare och haft depression
och atstoérning. Sedan kom jag hit
och det har rdddat mitt liv. Det

gor jattemycket for mig att vara
hér, att ha en uppgift i stéllet for
att bara sitta hemma. Har &r man
alltid valkommen.

i
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Vaxholms
lekplatser rustas

Tre av Vaxholms allménna
lekplatser rustas i ar. Lek-
redskapen tvattas, manga
malas om och trasiga
delar byts ut.

De tre lekplatser som
rustasiar ar:

B Bygéardsgarde
lekplats,
Bygardsvéagen
pa Resaro,

B Petersbergs lekplats,
Karl Martins vag pa Vaxdn
och

B Vegabackens lekplats, Stefan
L6fvings vag pa Rindo.

Planen ar att fortsatta att rusta
fler av Vaxholms lekplatser
kommande ar.

15
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Foto: Larisa Stefanuyk /istock.com
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Ny avfallshantering
infors i etapper

If\tervinning. Roslagsvatten arbetar
aktivt med att infora ett nytt nérsorte-
rat insamlingssystem for férpacknings-
avfall i Vaxholms stad. Narsortering
innebar att matavfall, restavfall, plast-,
metall-, glas- och pappersforpackning-
ar ska sorteras néara din bostad.

Det nya insamlingssystemet infors i
etapper fran 2026 till 2029. Darefter
upphér sackhamtningen.

Fran och med hdsten 2026 bérjar Ros-
lagsvatten samla in férpackningar fran
flerbostadshus. Platsen for insamling
kommer att ligga i eller intill fastighe-
ten, dar &ven matavfall och restavfall
hamtas.

| skérgarden pa Gar utan bro- eller
farjeférbindelse kommer insamling

av restavfall, matavfall, tidningar och
férpackningar att ske via gemensamma
insamlingsplatser, sa kallade Loop-sta-
tioner. Det &r gemensamma insam-
lingsplatser dar du kommer att kunna
Idmna matavfall, restavfall, pappers-,
plast-, metall- och glasférpackningar.

For dig som bor i smahus kommer nuva-
rande tva soptunnor under varen 2028
att ersattas med tva nya med fyra fack i
varje. Dar sorteras matavfall, restavfall,
tidningar, férpackningar av plast,
papper, metall och glas.

© MERINFORMATION: www.oslagsvatten.se.
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Forslag till ny oversiktsplan
ute for granskning

Efter flera ars arbete narmar sig 6versiktsplanen "Vaxholm 2040"
ett antagande. Nu pagar en granskningsperiod innan férslaget kan
antas av fullmaktige under 2026. Tack till alla som bidragit med

manga kloka tankar och idéer.

En dversiktsplan ar kommunens
gemensamma framtidsbild, som
visar hur mark, vatten och bebyggel-
se ska anvéndas och utvecklas pa ett
l&ngsiktigt och héallbart satt. Planen
arinte juridiskt bindande, men pekar
ut en riktning och ger vagledning for
beslut.

Arbetet med 6versiktsplanen Vaxholm
2040 inleddes 2018. Sedan dess har
idéer samlats in, samrad har hallits
och ett kulturmiljdprogram har tagits
fram som underlag. Planen har bear-
betats utifrén synpunkter, nya under-
lag och férandringar i kommunen.

Den uppdaterade planen betonar nu
tydligare att ny bebyggelse ska géras
varsamt och i lagen med kollektiv-
trafik och service. Kulturmiljéerna
lyfts genom kulturmiljoprogrammet.
| planen lyfts ocksa tillgangen till
grénomraden och till skargardens

VAXHOLM
2040

vatten. Klimatfrédgorna har forstarkts
med fokus pa minskad klimatpaver-
kan, utveckling av hallbara trans-
porter och planering for att undvika
Oversvamningar.

© unperHBSTEN kan du som medborgare ta
del av det uppdaterade planférslaget. Du hittar
det p& www.vaxholm.se under www.vaxholm.
se/Vaxholm2040. Under 2026 tas planen upp
fér antagande i kommunfullmaktige.

Kanner du till Fritidskortet?

Fritidskortet ar ett statligt stdd for fritidsaktivi-
teter som borjade gélla i september 2025. Barn
mellan 8 och 16 &r far 500 kronor per ar laddat
pa sitt fritidskort for att anvanda till regelbundna
aktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och
andra barn- och ungdomsféreningar.

ansluta sig.

© LisMer pé fritidskortet.se.

Bidraget kan anvéndas hos de féreningar
som anmalt sig som utférare. | Vaxholm har i
skrivande stund Kulturskolan och tre idrotts-
foreningar, IFK Vaxholm, Vaxholms kanot-
sallskap och Resard karateklubb anslutit sig.
Férhoppningen ar att fler féreningar kommer

woo ysejdsun :0304
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Under hosten 2025 kommer Roslagsvatten att:

Markarbeteni
Engarn infor nya
reningsverket " 7o s

B Svetsa ledningar péland, som senare
kommer att l&ggas pa sjébotten.

B Genomfdra matningar och andra for-
studier infor kommande arbeten.

Férbereda for att bygga om pump-
stationeni Engarn till en storre station
som kan hantera ett hogre fléde.

Vatten. Under sensommaren startade
Roslagsvatten ett arbete i Engarn. Har

U0SS031Q Ulje}y 10304

anlaggs ett dverféringssystem som ska leda
Vaxholms avloppsvatten till det nya renings-
verket som byggs i Margretelund.

Reningsverket i Margretelund i Oster-
aker ska klara hogre kapacitet och moder-
nare miljékrav. Verket ska rena avloppsvat-
ten bade fran Osterdker och Vaxholm.

Genom pumpstationer och sjéledning-

ar ska Vaxholms avloppsvatten ledas till
Margretelund och nar bygget ar klart stangs
reningsverket i Blynas.

Roslagsvatten planerar arbetet s3 att det
ska bli s& sma stdrningar som mojligt

i ndromréadet.

Nar forarbetena i Engarn ar klara byggs

tva pumpstationer, en “luftningskammare”
och 6verforingssystemet till Margretelund.
Genom overforingssystemet och Margrete-
lunds reningsverk kommer utsléappen

att minska i norra Vaxholmsfjarden och

i Séderkullasundet.

© MERINFORMATION Om reningsverket hittar du pa

www.roslagsvatten.se.

Hallé dar!

Andreas

Ljungstrom Ristare,
trafikstrateg i Vaxholms stad.

M Du ar kommunens trafik-
strateg, vad gér du pa jobbet?

- Jag arbetar med trafiklésningar i
olika projekt och en stor del av arbe-
tet handlar om att féra fram kom-
munens vilja till andra aktérer som
arbetar med Vaxholms trafik, som
Trafikverket och regionen som skoter
kollektivtrafik och sjotrafiken.

M Vad handlar det om for trafik-
fragor har i Vaxholm?

- Det kan till exempel handla om
eldrivna bilfarjor, titare bussavgang-
ar, eller trafikplatser som Engarns-
rondellen. Det ror sig bland annat om
vem som ska betala for olika atgarder.

M | januari fattade kommunfull-
maktige beslut om en trafikstra-
tegi for Vaxholm fram till 2040.
Vad innehaller den?

- Denvisarivilken riktning kommunen
ska arbeta. Fokus ar att gynna cykel,

kollektivtrafik med buss,
bat och gang, inte bara
bilar. Ibland méter jag
en radsla: "Ska bilarna
bort nu” Sa &r det inte.
Nu arbetar vi for tatare
bussavgangar och goda
mojligheter att ta cykeln.
Kommunen kommer ta
fram en cykelplan for att
kunna skapa cykelstrak.
Enannan prioriterad
fraga &r att Oka farjeka-
paciteten mellan Vaxon
och Rindé.

M Vad ar det roligaste
med ditt jobb?

-Jag har alltid gillat
trafik. Alla paverkas. |
manga fragor finns det
ménga viljor och ett stort engage-
mang. Det kan ibland vara kompli-
cerat nar det handlar om ett smalt
omrade dar manga delar ska in pa
liten yta. D& &r trafikstrategin ett bra
hjalpmedel for att veta at vilket hall
vi ska.

Tidigare arbetade jag i Stockholms
stad i en mer specialiserad roll. Har
i Vaxholm &r jag med och paverkar
helheten. Det kdnns kul. Det kdnns
valdigt bra nar ett forslag jag varit
med och tagit fram antas politiskt
sa att vi kan ta steg framat.

U0ss011Q Ullely :0104
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Kultur for Vaxholms barn

Kultur. Vaxholms stad bjuder varje ar
barn p& kulturupplevelser. Under oktober
far eleverna se teaterforestall-
ningen “Spring tills du dor”
med Strindbergs intima
teater.

| november far sedan
l&g- och mellansta-
diet g& péd musikkon-
- sert pa Storstugan
9 ’ nar Orkesterpop

= bes6ker Vaxholm. Kon-

serterna ar ett samarbete

med Skapande skola. Eleverna kommer
ocksa fa skapa egna latar.

Energiagenter besdker
Soderkulla forskola

Under hosten kommer "Energiagenter-
na” till Séderkulla forskola pa Kullén.
Barnen far bes6k av karaktérerna
Agent Strém och EI'Boven. De far
sedan egna uppdrag och blir slutligen
examinerade som agenter och kan
fortsatta leta energitjuvar pa férskolan
eller hemma.

Energiagenterna ar ett pedagogiskt
uppladgg som under flera ar har anvants
pé forskolor inom Stockholms stad.
Utbildningspaketet innehaller teater,
ramsor, lekar, naturvetenskapliga ex-
periment och uppdrag. Syftet &r att pa
ett lustfyllt satt géra barnen medvetna
och intresserade av att minska vart
resurssldseri och skapa intresse for
miljéfragor. Férhoppningen &r ocksa
att genom barnen sprida kunskap om
hallbara beteenden i vardagen. Energia-
genterna ags av SISAB - skolfastigheter
i Stockholm AB.
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Beredskapsovning med
kycklingpasta

I mitten av augusti Ovade Vax-
holms stads medarbetare inom
maltidsenheten pa krismatlag-
ning. Utan el och med begran-
sad mangd vatten skapades
tva smakrika pastaratter med
hjalp av faltkdk och gasoldrivna
muurikor.

Under det senaste aret har Vaxholms
stad kopt in flera stora muurikor som
drivs med gasol och tva faltkok som
drivs med gasol eller vedeldning.
Utrustningen ar en del i kommunens
beredskapsarbete. Under en kris, till
exempel med elavbrott eller brist pa
vatten, ska skolkken i Vaxholm &nda
klara av att laga mat for att kunna
héalla férskolor, skolor och andra kom-
munala verksamheter igang.

| en 6vning i augusti fick maltidsper-
sonalen uppgiften att genast laga
lunch till cirka 50 personer av de
ingredienser som lagts fram till 6v-
ningen - utan el och med begransad
mangd vatten.

- Hur ska vi klara det har, tankte jag

till en bdrjan, sdger Adrina Sokazi
som till vardags arbetar i skolrestau-
rangen i Vaxd skola. Det svaraste
med dvningen var nog att sitta
igang gasolen till vira muurikor
och att bygga ihop faltkoket for att
kunna koka pasta. Sjalva matlag-
ningen sedan var inget problem.

Nar utrustningen monterats stek-
tes kyckling och grénsaker i en av
muurikorna, i den andra lagades en
vegetarisk ratt med kikarter och
morot. Under tiden kokades pastanii
faltkoket.

- Det var roligt och jag ar stolt dver
resultatet, sdger Adrina. Nasta gang
kommer det att g& &nnu battre for nu
vet vi precis hur vi ska gora.

Maltidsenheten bygger successivt
upp ett lager av beredskapsmat och
har tagit fram en forenklad "krisme-
ny”. Faltkoken har kdpts in med stod
frén Livsmedelsverket tillsammans
med utrusning for att kunna distribu-
era vatten om det skulle bli vatten-
brist.
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Elias ar arets larare 1 Vaxholm

Arets larare i Vaxholm 2025
heter Elias Mahfoud. Han har
nominerats av Kronangssko-
lans elever och valts ut av en
jury. I november ar han med

i finalen om Sveriges basta
larare pa larargalan.

- Det var en dverraskning att bli
nominerad av elever och jattekul
séklart. Vivar flera larare i Vaxholm,
tre har i Kronangsskolan, som blev
nominerade. Varje rektor fick skriva
ett omdome och en jury valde ut en
l&rare fran varje kommun som gick
till final.

Elias undervisar i engelska, men om
en termin &r han ocksa behorig i his-
toria och religion. Han vaver ofta in
de bada andra @mnena i engelskun-
dervisningen.

Vad gor dig till en bra larare?
-Jag kan téanka mig att det ar min
narvaro och passion for amnet.
Det tror jag smittar av sig. Sedan
férsoker jag verkligen se varje elev,
fa deras fortroende, utmana dem

U0SS011Q Ul|El :0104

lagom mycket och hélla varierande
lektioner. Jag ar inte radd att ta
tuffa diskussioner. Utmaningen som
larare ar framfor allt att récka till.
Men vi har en fantastisk samman-
hallning bland I&rarna pa Kronangs-
skolan. Vi backar varandra.

Elias tror inte pa vinst i finalen pa
ldrargalan som halls pa Berns i
november.

- Jag tror inte att jag har ndgon
chans att vinna men det ska bli kul
att g pa gala.

FoTNOT: Elias Mahfoud &r uppvuxen i Petersberg och fick Vaxholms stads kulturstipendium
2019, da som musiker. Han spelar fortfarande gitarr, sjunger och skriver musik.

Ny bibliotekslag i skolan

[ juli tradde en rad andringari
skollagen i kraft kring skolbiblio-
tek. Syftet ar att 6ka kvaliteten
och tillgangen till skolbibliotek
och att framja elevernas lasfor-
mé&ga och lasintresse.

- Den nya lagen fungerar som en
bekréftelse pa att vi har pa Soderfjards-
skolan &r pa ratt vag som ger bibliote-
ket och lasningen stort utrymme. Den
ger oss aven mojlighet att utveckla bib-
lioteket annu mer, sager Cecilia Elliot
som ar ansvarig for skolbiblioteket och
klasslarare i arskurs 1.

Skolbiblioteket liggerii
en ljus och éppen lokal
nara entrén. Barnen
kommer ofta till bibli-
oteket. Nar nya bocker
kops in ar det ofta
eleverna som foreslagit
bockerna.

- Vi har ju kommit tillbaka till att
lasning ar viktigt igen, siger Cecilia.
Har laser eleverna skonlittera-

tur minst en kvart varje morgon.
Lasning ar grunden for ndstan all
kunskapsinhamtning.

| samband med de nya reglerna kommer
barn- och utbildningsndmnden att

Nominering fran
en av Elias elever:

A\

”Min lirare ir en
bra larare som
kan mycket.
Han dr en bra
maéanniska som
kan ha personliga relationer
samtidigt som han lar ut
engelska pa en utmarkt
niva. Han har gjort roliga
uppgifter som man kan
lara sig mycket av. Han

vet vad vi elever tycker

ar roligt och hinger med.
Han ar valdigt karismatisk
och pratar med oss elever,
till exempel i korridoren.
Som jag sa innan, har

han en personlig relation
med néstan alla i klassen
— trots att vi bara haft ho-
nom i ungefir en termin.”

=\ beslutaomen
skolbiblioteksplan
for Vaxholm.

-De nyareglerna

ger en tydlig signal
om hur viktigt det
ar med skolbibliotek
och gor det mer likvar-
digt mellan olika skolor, sager
Vaxholms skolchef Myrna Selenius. |
Vaxholm har vi kommit 1angt och vi job-
bar aven med lasframjande i férskolor-
na s att det blir en rod trad for barnen
som vaxer upp.
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Bogesunds naturreservat
firade tio ar

| &r &r det tio &r sedan Bogesunds
slottspark blev naturreservat. Det
firades i mitten av september bland
annat med guidad tur pa slottet
och promenader i parken. Scout-
erna, Naturskyddsféreningen och
Statens fastighetsverk var pa plats
liksom en mykolog (svampexpert)
och en pomolog (dppelexpert).

Lansstyrelsen inrattade Bogesunds
naturreservat 2015 for att bevara,
varda och utveckla ett omréde med
stor betydelse for ett mangsidigt
friluftslivoch med héga natur- och
kulturmiljévarden. Bogesundslandet
ar ett av de storsta naturreservaten
i Stockholms lan.

© LisMerom Bogesunds naturreservat pa
lansstyrelsen.se.

Foto: Mikaela Lodén

Efter istiden steg Vaxholm

upp ur havet

Vaxholms historia. Under den senaste istiden pressades landmassorna
ned i havet av den tunga inlandsisen. Det gjorde att Vaxholm under en
stor del av stenaldern 1dg under vatten. Men nér isen smalte undan (for
cirka 10 000 ar sedan) héjde sig kobbar och 6ar upp ur havet och blev

det somidag ar Vaxholm.

Det finns tre sa kallade 16sfynd fran
stenaldern upphittade i Vaxholmsomra-
det. Det &r tre stenyxor som visar att
det funnits manniskor i trakten. Pa
Bogesundslandet finns ocksa tva
stenrésen som troligen &r fran bronsal-
dern(cirka 1700-500 fore Kristus).

- Det rinte helt sdkert att rosena ar
tecken pa att folk verkligen bodde har
under bronsaldern, men det & mgjligt,
sager Mikaela Lodén som ar turism-
och néringslivsansvarig i Vaxholm och
dessutom utbildad arkeolog.

Sju byar under jérnaldern

Daremot finns det lamningar som visar
att det fanns sju byar i Vaxholm under
yngre jarnalder (for 400-1050 efter Kris-
tus). Fem av byarna fanns p& Bogesund:
vid Séderby, Sundby, Frosvik, Askrike

och vid nuvarande Bogesunds slott. Det
fanns ockséa en by pa Rind6 och en pa
Resaro.

- | Vaxholm har man funnit tva runste-
nar, sager Mikaela, stenen vid Séderby
och stenen vid Fridhem. Bada dateras
till mitten av 1000-talet. Texten pa de
bada stenarna berattar att Gunne och
Asa I4t resa dem efter sin avlidne son.

Kunskaper om Vaxholms forhistoria
finns med i Vaxholms stads kulturmiljo-
program och ingick ocksé i férelasning-
en om kommunens forhistoria, "Fran
stenalder till vikingatid”, som hélls av
Mikaela Lodén i hembygdsgéarden i
varas.

© ounitTar hela kulturmiljpprogrammet pa
www.vaxholm.se.
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sitta i |a for att sola och fika. De
byggdes i bérjan av 1900-talet
for officersfamiljerna pa on.
Idag ligger grottorna pé allman
plats och ar till for alla.

Rindos solgrottor
rensas och rustas

Under hosten rensar Vaxholms
stad Rindds solgrottor fran
brate och rustar dem s4 att

de kan anvandas sakert av
allmanheten. Det finns omkring
30 solgrottor, hastskoformade
stenformationer dar man kan

Enligt flera antikvariska
bedomningar ar solgrottorna
kulturhistoriskt betydelsefulla
och varda att bevara.

20
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Vardegrundsdag
for Vaxholms stads
medarbetare

Vardegrund. Mandagen fore skol-
start samlades kommunens drygt
470 medarbetare till den arliga
vardegrundsdagen. Temat i &r var
"medarbetarskap i en digital varld".

Vaxholms stad har en gemensam
vardegrund fér samtliga medarbe-
tare. Vardeorden samspel, enga-
gemang och respekt forkortas i
dagligt tal till "SER” och en dag varje
ar samlas Vaxholms medarbetare
till en vardegrundsdag for att f& med
sig inspiration och kunskaper till
arbetsvardagen.

- Vii kommunen styrs av en
massa olika lagar, regler och
beslut i vart arbete, men nar
det kommer till hur vi ska
arbeta och bemoéta varandra
sa &r vardegrunden viktig.
Den &r en kompass och stod i hur vi
ska agera och mota bade varandra
och Vaxholms invénare och foreta-
gare, sager Vaxholms kommunchef
Marie Wiklund.

Arets inbjudna forelasare var orga-
nisationskonsulten Gabriella Grusell

val_q.mmen
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Marie Wiklund, kommunchef och
Gabriella Grusell, organisationskonsult.

som pratade om konsten att varai
standig forandring tillsammans.

Gabriella presenterade flera hjalp-
samma strategier for att klara av att
férandras tillsammans:

B Saktaner - bade i kroppenochi
grupprocesser - ga fran reaktiv
till kreativ.

B Anvand méanniskors olikheter.

B Tatid att reflektera kring resul-
tat och processer.

B Skapa positiva kanslotillstand
till exempel genom att visa upp-
skattning.

o
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Hostens kulturnatt
i Vaxholm

Strax efter denna tidnings press-
l&ggning firades den arliga kultur-
natten i Vaxholm. Det breda pro-
grammet med kultur pd hemmaplan
fortsatte aven under l6rdagen.
Under Kulturskolans musikkonsert
delades arets kulturstipendium ut.

© LisMerom drets kulturnatt p&
www.vaxholm.se.

Foreldsningsserie:
ABC tonar

Ar du foralder till en tondring och
vill vara med i en foraldragrupp i
november? Vdlkommen med din
anmalan.

Att vara foréalder till en tonaring kan
vara bade spannande och utmanande.
Genom foreldsningsserien ABC tonar
kan relationen mellan férélder och barn
stérkas och bidra till att tonaringen mar
bra. Vid fyra tillfallen far du traffa andra

féraldrar och samtala utifran olika te-
man. Grupptréffarna leds av utbildade
ledare. Alla foraldrar ar valkomna.

B Traff 1: 4/11:18:00-20:30

W Traff 2:11/11: 18:00-20:30
W Traff 3:18/11: 18:00-20:30
W Traff 4: 25/11: 18:00-20:30

© ANMALAN: Skickas till
stefan.pettersson@vaxholm.se eller
emelie.kalen@vaxholm.se senast 31/10.
Ange om du kan delta pd alla tréffarna.

Manga kom till rets utebio

| slutet av augusti visades Oo
traditionsenligt utomhus-
bio pa Rind6 redutt.

Arets filmer var “Mumin-

familjen pa rivieran” for barnen
och "Sommarboken” for alla frén
11 &r. Muminfamiljen lockade 130
personer till Redutten for att se pa
film i sommarmiljé. Manga hade
tagit med eget fika och nagot att
sitta pa. Till kvallsfilmen kom bara
ett 20-tal biobesokare, troligen pa
grund av samre vader.

© ARRANGGRER var Vaxholms stad
tillsammans med Konstnarsforeningen
Redutten.

Seniorer gar till sjéss

Ett nytt projekt startasnui
Sverige med namnet “Seni-
orer gar till sjoss”. Tanken ar
att aldre ska kunna komma
med ut pa sjon i bat, och eller
ta en bryggfika pa nagon lokal
batklubb. Svenska batunionen
har fatt pengar for driva
projektet som &r tankt att
inspirera och motverka
ensamhet bland seniorer.

Projektet ska genomféras
over hela Sverige 2026-
2027 och Vaxholm stad ar
med som pilotkommun.
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Seniorer spelar
i Kulturskolan

Genom Vaxholms stads satsning pa att
bjuda in seniorer till Kulturskolan &r nu
ett 20-tal seniorer igang och sjunger
och spelar. Ett tiotal har gatt
med i kérsang och andra spe-
lar gitarr, slagverk, piano
eller laser musikhistoria.

- Det hér ar ju riktigt skojigt,
sager kulturskolans chef
Peter Parkrud. Det &r sa
roligt att deltagare kommer
och vill utvecklas pa egen hand

eller tillsammans med andra. Lararnai

Kulturskolan tycker dessutom att det &r
roligt att ocks& mota vuxna sé det har
fallit val ut.

Han tycker att det gatt snabbt att f&
verksamheten pa plats i samarbete
med socialforvaltningen och andra
i Vaxholms stad. Férhoppningen
ar att kunna fortsatta med
satsningen aven framdver en
termin i taget.

Det finns &nnu nagra plat-

ser kvar for seniorer som
villanmala sig: gitarr pa
Resar6, kor och musikteori.

© ANMAL DITT INTRESSE Via e-post:
kulturskolan@vaxholm.se.

Grovt bedrageri - dven
i trygga Vaxholm
- var uppmarksam

Pa forekommen anledning varnade ater
Vaxholms kommunpolis under hésten
for sé kallad fysisk vishing; telefonbe-
dragerier dar bedragare besoker den
utsatte och hamtar vardesaker. Aldre
ar den aterkommande malgruppen fér
bedrageriforséken. Prata med mamma,
pappa, mormor, en granne eller van.
Tillsammans kan vi battre stad emot
bedragarna.

Fysisk vishing ar telefonbedréageri i
flera led. Den som utsatts far ofta forst
ett sms som péstar att man behdver
betala en skuld. | meddelandet finns

ett telefonnummer som man ombeds
ringa. Den som ringer hamnar hos en
falsk bank och luras att 6verfoéra pengar
till bedragare.

Det hander ocksa att bedragarna upp-
manar den utsatta att samla ihop varde-
saker till en civilpolis som senare ska
komma och hamta upp vardesakerna.
Polisen vill varna allménheten. Lamna
aldrig ut virdesaker, bank-id eller konto-
kortsuppagifter. Polisen arbetar inte pa
det satt som bedragarna beskriver.

B Blir du utsatt for bedrageriférsok -
l&gg pé luren.
B Slapp aldrig in ndgon du inte kanner.

© SsPRID GARNA INFORMATIONEN och |&s mer pé
polisens webbplats.

Sommaren
ateranvandes

Né&r Vaxholms stad skankte
sommarblommor som gravts
upp infér hostplantering-
arna var Vaxholmsbornas
intresse for aterbruk stort
och vid hAmtningsplatsen pa
Lagret forsvann plantorna
snabbt. Bland hdstplante-
ringar i nagra av kommunens
urnor marks nu bland annat
rosa och rdd ljung, alunrot

i blandade farger, silvergir-
land, skimmia och japanskt
blodgras "Red baron”.

Oppet hus med

Bygglovsenheten bjuder in alla intresserade till infor-
mationsméte for att svara pa fragor om bygglov och
strandskydd. Kart- och matingenjér kommer ocksé
att vara pa plats.

. bygglovsenheten 5 november
“4

Nar: onsdag 5 november klockan 16.30-19.00.
Var: Vaxholms kommunhus, Eriksévagen 27.
Hur: Alla ar vdlkomna. Ingen anmalan eller
tidsbokning behdvs.

woo-ysejdsun :0304
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AKktuellt pa stadsbiblioteket

Adress: Hamngatan 19« Tel: 08-541709 45 « E-post: biblioteket@vaxholm.se
Webb: www.vaxholm.se « Bokinkast: Hamngatan 17 nér biblioteket ar stangt.
Oppettider: Mdn: 13-19. Tis: 10-17. Ons: 10-19. Tors: 10-17. Fre: 10-17. Lr: 10-14.
Sén: stangt. Avvikande 6ppettider: 31 oktober, dag fére alla helgons dag: 10-15. 1

november, alla helgons dag: stangt.

Daisy-talb6cker kan lanas av dyslektiker,
synskadade och andra med lashinder. Ar
du Daisy-lantagare kan du sjalv ladda ner
dina bdcker via internet.

Vi har boken-kommer-service for dig som
ar langvarigt sjuk, rérelsehindrad eller av
liknande anledning inte sjalv kan komma
till biblioteket. Du f&r hem b6cker och tal-
bocker utan kostnad via biblioteket eller
hemtjansten.

Slaktforskningsjour pa I6rdagar klockan
11.00-14.00. S6dra Roslagens slaktforskar-
férening hjalper dig igéng eller att komma
vidare med din forskning.

Hostprogram
"!‘r_. -

A

FOR VUXNA

M 28 oktober klockan 15.00: Férfattarbe-
s6k pa traffpunkt Kanonen, Hamngatan
50. Marie Granberg Moquist berattar om
sin bok “Sorg”, om férlust och lakning vid
forandringar i livet. Gratisbiljett hamtas
pé biblioteket fran 13 oktober.

B 6 november klockan 15.00: Kulturcafé

- fika med inbjuden gést. Presentation

av Vaxholms fastnings museums arsbok
2025 med Lars Thaning och Per E Anders-
son. Gratisbiljett kan hdmtas pé bibliote-
ket fran 20 oktober.

M 19 november klockan 18.30-19.30:
Bokcirkel. Las “Fars rygg” av Niels Fredrik
Dahl och “De oroliga” av Linn Ullman - sa
traffas vi sedan och diskuterar hur de
b&da makarna beskriver sina fader. Ingen
anmalan kravs.

M 4 december klockan 15.00: Féredrag:
Gunnar Brusewitz, konstnaren som tolka-
de Nobelpristagare i litteratur. Eva Lundin
frén Norrtélje konsthall presenterar

nagra av Brusewitz diplombilder och hans
samarbete med konstnaren Elsa Noréen
och kalligraferna Karl-Erik Forsberg och
Kerstin Anckers. Gratisbiljett kan hdmtas
pa biblioteket fr&n 17 november.

FOR BARN
M Varje I16rdag: pyssel pa biblioteket.

M 29 november och 6 december ki 11.00:
sagostund for barn fran 3 ar.

M 27 oktober-1november: laslov med
superhjiltetema pa biblioteket hela
veckan. Roliga pyssel och lasutmaningar
pa temat.

M 10-15 november: barnboksveckan. Mu-
min fyller 80 ar. Tipspromenad om Mumin
hela veckan. Fina bokpriser att vinna.

M 15 november klockan 11.00-13.00:
fodelsedagskalas for Mumin som fyller 80
ar. Sagostund klockan 11.00 for barn i alla
aldrar med Mumin-tema. Massor av pyssel
finns att géra under dagen. Alla barn som
kommer pa kalaset far en kalaspése. Kom
och fira med oss!

\ii
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Pa gang
i Vaxholm

OKTOBER

B 25-26 oktober: Host-
lovs6ppet pa Vaxholms
fastningsmuseum med
en mangd aktiviteter for
barnen.

i shugga och ljus

B 25-26 oktober klockan
11.00-16.00: Pappers-
former i skugga och
ljus, utstéllning av Miro
Burman i Rind6 konsthall
Redutten.

NOVEMBER

B 8november klockan
13.00: Militarhistorisk
vandring, specialvisning
pé Oscar-Fredriksborgs
fort. Besok okanda
platser som vanligen
inte visas for allmanhet-
en. Samling vid det Gvre
verket.

DECEMBER

B 6-7december:
Vaxholms julmarknad.
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ODR SAMHALLSINFORMATION

Infor beredskapsveckan i september skickades Vaxholms stads nya bered-
skapsfolder ut till alla hushall i kommunen. Foldern "Var férberedd om kris
eller krig intraffar” visar hur vi tilsammans kan skapa ett tryggt och forberett
Vaxholm och innehéller mycket information om olika delar i var beredskap.
Har féljer ett litet axplock ur innehallet.

Bygg upp din hemberedskap

Hemberedskap innebir att ha alla de nédvindiga sakerna Oversvamningar blir allt vanligare och kan orsaka

hemma som du behdver for att du och dina nérstaende stora skador

ska klara er sjélva utan hjalp utifran. B Rensa brunnar, l6vsilar och hédngrannor ofta.

B Omdu har kéllare, 1agt liggande brunnar, fonster eller
ingéngar sa kan de vara omraden dar vatten riskerar
att trangain.

B Overvag att installera en drankbar pump fér att kunna
témma vatten fran kéllaren.

Planera och skapa en egen krisplan

Man blir bra p& nagot genom att férbereda sig och trana.
Tank igenom, sjalv och tillsammans med andra, hur du
kan skapa en krisplan:

B om det blir strémavbrott en hel vecka B Tareda pa vad din hemftrsékring tacker vid en dver-
B om matbutiken plétsligt bara kan ta emot kontanter svamning.

B om det kommer ett kraftigt skyfall M Vid en Gversvdmning: stang av strémmen pa huvud-
B om temperaturen hemma sjunker till 5 grader strombrytaren.

B om det vantas en langvarig varmebdlja.

Om du behover utrymma eller evakuera

Fundera i forvag pa vad du skulle ta med dig fran din bo-
stad. Férvara viktiga papper och saker dar alla i familjen
latt hittar dem. Hjalp dem som inte kan packa sjalva och

O = |i packa bara det mest nédvandiga.
-

Hitta ditt narmaste skyddsrum

Skyddsrum finns ofta i vanliga byggnader och kan i freds-
tid anvéndas som helt vanliga lokaler. Det &r fastighets-
dgaren som ansvarar fér skyddsrummens underhall och
MSB som utfor tillsynen.

Tareda pa var ditt ndrmaste skyddsrum

Q02 o . . .
‘ finns. De ar uppmarkta med en skylt och
. R " du kan anvanda det som finns narmast dar
Skapa forberedelse for langre stromavbrott SKYDDSRUM o . .
. . . . . - du for tillfallet befinner dig.

B Haficklampa, radio, batterier, tdndstickor, stearinljus,

fulladdad powerbank, stormkok och extra sakringar © HiRKANDUHITTA ditt ndrmaste skyddsrum:

hemma. www.msb.se/skyddsrumskarta

Du har fatt broschyren hemskickad men hittar den ocksa i digitalt format pa www.vaxholm.se. Var férberedd

Foldern finns &ven inlast for alla som inte kan ta del av den i annat format. Du hittar den inlast Ewgkn:ﬁ;#aerr

pa www.vaxholm.se och pa Vaxholms stadsbibliotek p& Hamngatan.

. Tidningen Vi i Vaxholm ges ut av Vaxholms stad.
\J\ \ Kontakta Vaxholms stad: Oppettiderna for Vaxholms stads reception och véxel

‘ )aXh lm ar vardagar 08.00-16.00. Vaxel: 08-541708 00 M Besoksadress: Eriksdvagen 27
0 M Postadress: Vaxholms stad, 185 83 Vaxholm M www.vaxholm.se
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