VAXHOLMS
STAD

BARN- OCH UTBILDNINGSNAMNDEN  BUN § 58/2012

Dnr 82/2012.001

Riktlinjer till maltidspolicy for utbildningsverksamheter i Vaxholms stad

Faststalld av barn- och utbildningsndmnden den 27 augusti 2012.

Allmant
Riktlinjerna foljer livsmedelsverkets rad for bra mat i forskola och skola.

Pedagogisk lunch

Syftet ar att maltiden skall vara ett tillfalle till samvaro mellan vuxna och barn. De
pedagogiska luncherna &r viktiga for att barnen skall fa en positiv upplevelse av maltiden
och en naturlig installning till mat. Barnen behdver vuxna som forebilder och stod. Att
sitta vid samma bord och ata samma mat ger tillfalle till samtal. Barnen far tréna
gruppkansla och betydelse av samarbete. Pedagogernas uppdrag ar att skapa en lugn och
trivsam maltidssituation och smaka pa nya matratter med en positiv installning samt visa
vad en balanserad maltid innehaller. Matvanor grundléaggs i tidig alder. Forutséttningar
for att skapa goda matvanor bor darfor starta nar barnen ar pa forskolan.

Maltiden pa tallriken

De svenska naringsrekommendationerna (SNR) ger riktlinjer och utgar fran den
nuvarande naringssituationen i Sverige. SNR ger underlag for planering av kost som &r sa
sammansatt att den tillgodoser de priméra energi- och naringsbehoven. Néaringsbehovet
tillgodoses lattast om kosten ar varierad och varje dag innehaller livsmedel fran féljande

grupper:

- Frukt och bar

- Gronsaker och baljvéxter

- Rotfrukter och potatis

- Brod och andra spannmalsprodukter
- Matfett

- Mjolk och ost

- Kott, fisk och dgg
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Maltidsordning

Dagens energi- och naringstillforsel bor fordelas jamnt éver dagen och serveras pa
regelbundna tider. Enligt ndringsrekommendationerna fordelas det totala dagliga intaget
pa tre huvudmaltider: frukost, lunch och middag samt 1-3 mellanmal beroende pa alder.

Frukost 20% -25%
Mellanmal 10% -15%
Lunch 25% -35%
Mellanmal 10% -15%
Middag 25% -30%

Pa forskolan star frukost, lunch och mellanmal for 65-70% av dagsbhehovet. Middagsma-
let och kanske ett mellanmal serveras hemma och ger resten av kalorierna och
naringsamnena. For sma barn som inte kan ata sa stora portioner ar mellanmalet av storre
betydelse. Det ar darfor viktigt att mellanmalen ar av god naringsmassig kvalitet. Det bor
inte vara mer dn 2-2,5 timmar mellan maltiderna for de yngre forskolebarnen (1-2 ar). De
storre barnen (3-5 ar) kan ha 2-3,5 timmar mellan malen. Pa brod rekommenderas till
forskolebarn matfett med minst 70g fett per 100gram, varav hogst en tredjedel ar méttat
fett. Till lunch bor 1 glas lattmjolk serveras. Pa brod rekommenderas till skolbarn

lattmargarin.

Innehall i de olika maltiderna
| den svenska matkulturen har tva slags maltider vuxit fram, den ena ar fru-
kost/mellanmal och den andra &r lagad lunch/middag.

Frukost och mellanmal byggs upp kring bréd, gryn eller flingor och mjélkprodukter som
kompletteras med frukt, gronsaker och rotfrukter.

Mellanmal beréknat for elever 6-9 ar:

Mjolk och smorgasmaltid, 2ggr per vecka.

1 glas lattmjolk, 1 mjuk smorgas, 1 hard smorgas med lattmargarin,
palagg, gronsaker/rotfrukter, 1 frukt.

Filmjolksmaltid, 3 ggr per vecka.

1,5 dI mellanfilmjolk (1,5% fett) eller yoghurt med sylt eller bar, mus-
li/flingor, hart brod med lattmargarin, palagg, gronsaker/rotfrukter, ¥
frukt.

Grotmaltid, kan ersétta filmaltiden 1 ggr per vecka.

Havregrynsgrét med sylt och lattmjolk, 1 smorgas med bredbart palagg
och groénsak/rotfrukt, 1 frukt.

Chokladmaltid, 1 gang per manad

Gjord pa 1 glas lattmjolk, 2 mjuka smorgasar med palagg, gronsa-
ker/rotfrukter, 1 frukt.

Matigt mellanmal, 1 gang per manad

2 st pannkakor, 1,5 msk sylt eller mos, 50 g gronsaker, 1 glas lattmjolk
eller 125g risgrynskaka, 0,5 dl bar, 50 g grénsaker, 1 glas lattmjolk
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Mellanmal barn 1-5 ar, beréknat pa en 4 veckors period:

- Lattmjolk/lattyoghurt, frukt, gronsak och smorgas med nyckelhalsmarkt
palagg, 17-20 ggr under 4 veckor.

- Hemlagad kram pa frukt och bar, grénsak, lattmjolk, smérgas med nyck-
elhalsmarkt palagg, hogst 2 ggr pa 4 veckor.

- Glass/bulle, frukt, gronsak, smorgas med nyckelhalsméarkt palagg, hogst
1 gang per 4 veckor.

Lunch och middag byggs upp kring tre olika livsmedelsgrupper. Tallriksmodellen visar
innehallet i en hel maltid och proportioner mellan de olika delarna:

- Grupp 1 innehaller potatis, pasta, ris eller ndgot likvardigt och brod
(kolhydratrika livsmedel.)
- Grupp 2 innehaller gronsaker, rotfrukter och frukt.

- Grupp 3 innehaller kott, fisk, agg eller ett vegetariskt alternativ, t.ex.
kikarter eller linser (proteinrika livsmedel).

Som maltidsdryck rekommenderas vatten eller lattmjolk. Det finns avvikelser fran denna
tallriksmodell for barn upp till 2 &r. Dar skall delarna vara lika stora.

Tallriksmodellen:

Portionsstorlek

Hur stor portion varje individ behover beror pa hur mycket energi som forbrukas.
Energibehovet paverkas bl.a. av alder, kon, kroppsstorlek och hur mycket du ror pa dig.
Tallriksmodellens proportioner &r alltid de samma, men portionsstorleken maste vara
anpassad till det individuella energibehovet.
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Planering av maltider

Matsedeln skall vara naringsberéknad och dverensstdamma med de nationella
rekommendationerna. Sammanséttningen av kosten varierar i allmanhet fran maltid till
maltid och fran dag till dag.

SNR galler i princip for ett genomsnitt av en langre period pa exempelvis en vecka.
Vardena i rekommendationerna avser de mangder av naringsamnen som skall
konsumeras. Forluster i form av svinn vid beredning och varmhallning skall darfor
beaktas nar man planerar pa basis av rekommendationerna. SNR:s rekommendationer
omfattar:

- Né&ringsberaknad grundmatsedel som f6ljer de svenska naringsrekom-
mendationerna skall finnas.

- Maltidsverksamheten skall ge en inblick i det svenska saval som det
utlandska kostkulturarvet.

- Maten &r en del av vart kulturarv. For att féra svenska mattraditioner
vidare serveras svensk mat vid midsommar, jul och pask.

- Det dr 6nskvart att erbjuda mer &n ett lunchalternativ.

- Elevernas tid att ata skall vara minst 20 min och maltiden ska kunna
intas i lugn och ro.

- Andelen ekologiska livsmedel skall 6ka fran 16% ar 2011 till 50% ar
2014, nér forutsattningar ges i kommande livsmedelsupphandling.

- MSC markt fisk ska anvandas och fisken skall komma fran hallbara
bestand enligt Miljostyrningsradets kriterier for fisk- och skaldjur och
WWEFs Fiskguide.

- En dag i veckan serveras enbart vegetarisk lunch.

- Maten lagas fran grunden och andelen hel och halvfabrikat minskas
successivt .

Hallbar utveckling
Kommunen skall verka for ett upphandlingssatt som gynnar narodlade och narproducera-
de produkter. Planering och arbete foljer AT SMART —modellen:

- Storre andel vegetabilier
Kottkonsumtionen i Sverige okade med mer dn 50% mellan ar 1990 och
ar 2005. Det gar at mera resurser att producera kott an att producera ve-
getabilier. Dessutom &r utslappen av klimatpaverkade vaxthusgaser be-
tydligt hogre per kilo for kott &n for vegetabilier.

- Mindre tomma kalorier
Tomma kalorier & mat som innehaller mycket energi men inte ger oss
naring och vitaminer. De tomma kalorierna orsakar utéver halsoproblem
aven onddiga negativa miljoeffekter

- Andelen ekologiskt 6kas
Ekologisk mat produceras utan kemiska bek&mpningsmedel och konst-
godsel. Inom ekologisk produktion tar man stérre djurhansyn och fa till-
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satser ar tillatna. MSC markt fisk kommer fran hallbara bestand och &r
fangad med skonsamma metoder.

- Raétt kott och gronsaker
Konsumtionen av alla sorters kott skall minskas. Det kott som kops in
bor av miljé- och djuretiska skél vara ekologiskt producerat. Vi behdver
ata mycket gronsaker och frukt. Grovre gronsaker t.ex broccoli, kal, 16k
,morotter och andra rotfrukter & mycket naringsrika och prisvarda. De &r
dessutom mer resurssnala och klimatsmarta an t.ex. gurka och tomat.

- Transportsnalt
Stravan ska vara att minimera antalet varutransporter till enheterna.

Maltidsmiljon

Maten skall tillagas i &ndamalsenliga kok sa nara matgasterna och serveringstillfallet som
maojligt. Kommunens stréavan skall vara att vid nybyggnation av skolor och forskolor dven
bygga tillagningskok. Vid utformning av restauranger/ matsalar skall man stréva efter att
en acceptabel ljudniva (inte dver 65 dB) uppnas. Matgésterna skall fa ett bra bemotande.
Det skall finnas gemensamma 6verenskommelser for trivsel och ordning i varje matsal.
Maltidsmiljon skall vara ordnad sa att alla matgaster far en god service och upplever
trivsel. Maltiderna far inte reduceras till enbart en fraga om energi och naring i lampliga
kvantiteter utan skall ge en stunds avkoppling i en positiv atmosfar dar man far dta i lugn
och ro. Maltiderna ska vara andamalsenligt anpassad till den verksamhet som bedrivs och
atgarder skall vidtas for att minska matsvinn ur saval miljosynpunkt som etisk synpunkt.
Allt avfall skall kallsorteras och matavfall skall atervinnas till biogas om mojlighet finns.

Mat vid sarskilda behov
Mat vid sérskilda behov serveras till de gaster som av olika skél inte kan dta den ordinarie
maten och det kan vara:

- Personer som av medicinska skal behdver en annan kost, erhaller den
efter individuell medicinsk bedémning och ordination av legitimerad I&-
kare .

- Personer som av etiska, kulturella eller religitsa skél inte kan &ta maten
pa den ordinarie matsedeln skall erbjudas ett lakto-ovo-vegetariskt alter-
nativ efter intyg fran foralder/vardnadshavare.

- Personer som &ter vegetarisk kost erbjuds ett lakto-ovo-vegetariskt alter-
nativ efter intyg fran foralder/vardnadshavare.

- For barn /elever under 18 ar skall foralder /vardnadshavare anséka om
annan kost enligt sarskild blankett. Onskekoster kan inte erhallas. Blan-
kett finns att ladda ned pa uthildningsférvaltningens hemsida och lamnas
till respektive forskola/skola.

Begransningar
Forskolans och skolans tradition ar att ge ett positivt matbudskap och framja de goda
alternativen i utbudet av livsmedel och maltider. Den tilltagande 6vervikten och den
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ovriga kostrelaterade ohélsan bland savél barn som vuxna gor att det maste bli mer
tydliga begransningar i utbudet inom den offentliga, skattefinansierade sektorn:

- Lask, godis och snacks” skall inte férekomma i barnomsorgens och
grundskolans verksamhet. Produkter som ar tomma pa naring men fyllda
av fett, socker och kalorier ska begrénsas i cafeterior.

- Frukt och gronsaker skall i storre utstrackning erbjudas som “festligt”
alternativ vid fodelsedagsfirande och vid olika "mystillfallen”.

- Notter, jordnétter, mandel samt sesamfro far inte forekomma i forskolan/skolans
verksamhet.

Livsmedelssakerhet

| Sverige finns en lagstadgad skyldighet for alla som arbetar med livsmedel att utéva sa
kallad egenkontroll dver sin verksamhet for att forebygga halsorisker, sakerstalla
renlighet och redlighet. Tillsynen skall vara anpassad efter verksamhetens omfattning och

art:

- Alla kommunala kok skall ha ett egenkontrollprogram som ar godkant av
miljo och hélsoskyddsnamnden.

- Alla lokaler d&r oférpackade livsmedel hanteras skall vara godkanda av
miljo och hélsoskyddsnamnden.

- Personal som arbetar med livsmedel skall kontinuerligt genomga hygien-
utbildning.

- Transporter av fardiglagad mat skall ske enligt gallande lagstiftning.

Inkdp av livsmedel

Avsikten med en upphandling &r att kommunen skall gora inkop av bra produkter till ett
bra pris dar alla detaljer kring kvalitet, inkdp, betalning, fakturering etc ar reglerade i ett
skriftligt avtal. Vid upphandling foljs alltid lagen om offentlig upphandling(LOU):

- Inkdpsansvariga i kommunen skall ha information och kunskap om
kommunens maltidspolicy, gallande avtal och inkopspolicy. Finns pa sta-
dens hemsida att ladda ned.

- Inkopsansvariga av livsmedel skall folja ingangna avtal.

- Maltidsverksamheterna bor i storre utstrackning anvanda ekologiska och,
om mojligt, lokalt producerade livsmedel, men vid val av livsmedel &r
det viktigt att halla sig inom livsmedelsupphandlingens ramar. Kommu-
nens leverantorer kan tillhandahalla ekologiska produkter.

- Ekonomiska forutséttningar maste ges for att klara de nya kraven.

Kontinuerlig uppféljning och utvardering for fortsatt utveckling

Utvardering av maltidspolicy och riktlinjer skall ske varje ar, som ett samarbete inom
utbildningsforvaltningens maltidsverksamheter. Detta innebar att man gor matgastunder-
sokningar, mater svinn fran koken och foljer upp inkop av ekologiska och miljomarkta
varor. Kostchefen ansvarar for den arliga utvarderingen.
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Internettips

www.slv.se Livsmedelsverket
www.folkhalsoguiden.se Folkhalsoguiden



http://www.slv.se/
http://www.folkhalsoguiden.se/

