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1. Val av justerare och faststdilande av drendelistan
Anne-Charlotte Redman utsags att tillsammans med ordféranden justera minnesanteckningarna senast
den 8 mars.

Utskickad foredragningslista faststalldes.

2. Minnesanteckningar frén féregdende mdte
Féregadende minnesanteckningar lades till handlingarna.

3. Trygghetsvecka

Enhetschef for stod och forebyggande, Erika Kull Pettersson berittade om Trygghetsveckan for seniorer.
Vecka 10, 4-10 mars finns flera aktiviteter och féreldsningar pa olika stallen i kommunen. (Bilaga 1)

Vecka 35 blir det Aldrefestival i Vaxholm.

4. Hallbart och sjélvsténdigt dldrande — avstdmning
Daniel Hansson, projektledare for Héllbart och sjélvstandigt aldrande informerade om
¢ Alla ver 80 ar i Vaxholm kommun som inte har dldreomsorg har fatt vykort med erbjudande att
delta i hdlsosamtal gillande deras vélbefinnande.

¢ Ca 500 personer var inbjudna och 60 personer deltog. Grupper om sex personer i varje grupp
samtalade i 75 min. Grupperna diskuterade vad som behévs fér att behalla hilsa och

valbefinnande.
¢+ Svaren delades in i vad som ar kommunens ansvar och andras ansvar. Detta ska sammanstillas

till berorda férvaltningar och ndmnder.

¢+ Exempel pa synpunkter som togs upp: Snéskottning, matlador, ska vara litt att ta sig till
centrum, lunch pa skolor, samverkan med skolor, hilsokontroller.

¢« Civilsamhallet, ndringslivet, foreningslivet och ideella insatser &r samhéllsbirande. Att vara med
och bidra, att betyda nagot och att rdknas kan vara en stor del av vilbefinnande.

¢ Enligt dsikterna fran deltagarna pa hilsosamtalen kan féreningar ibland vara svart att komma in

i. Det dr en hog troskel tycker manga.
¢ Camilla Eriksson har i uppdrag att aterkoppla till de som anmalt att de vill vara med i féreningar.

Kommentarer:

Madnga féreningar har fullbokade aktiviteter. Det finns manga foreningar som man inte kanner till. En del

manniskor vill vara ensamma.

Det fordes en diskussion om boulebanan.

5. Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) informerar
Kristina Martensson beréttade om foljande projekt:

* Statsbidragen finansierar bland annat Daniel Hanssons projekt ”Hallbart aldrande”
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+  Fokus 2024: motverka ofrivillig ensamhet hos de som bor pa SABO eller har hemtjanst. Daniel
haller pa med en projektplan.

¢ Plan dr att varda farre pa sjukhus, fler i hemmet.

»  Ett annat fokus fér 2024 &r demens.

*  Nytt omrade: beredskap inom socialtjénst och halso- och sjukvard.

e Utveckla Vantjansten och gora det storre.

En fraga stélldes om ledsagning. Kristina forklarade att ledsagning &r bistandsbeddmt men att det nu
finns extra bidrag for att kunna fa hjalp med ledsagning till aktiviteter, tex att anordna bussar till
aktiviteter. Kommer eventuellt bli féreningar som far ansvaret att leda dessa aktiviteter.

6. Aktuella drenden - N&mnden 81 teknilk, fritid och kultur
Ordféranden Bengt Sandell redogjorde fér nedanstdende fragor fran namndens omrade:

¢ Beslut om gdgata sommartid 2024: de kommer vara flexibla med gagatan. Kajprojektet inverkar
pa beslutet.

+  Driftentreprenaderna: nya entreprenérer géllande bland annat snorojning & gronskotsel.

*  Gatubelysning: den 1/8/24 bérjar ny entreprendr med nytt avtal. Snart kan punkten tas bort
fran atgardslistan.

Det uppstod fragor om potthdl och att vatten samlas i gatubrunnar som fryser till is. Svar: Ansvaret
ligger pa vagverket och entreprenaden att laga potthal. Entreprenaden atgérdar dven gatubrunnar.

7. Aktuella drenden — Socialndmnden
Ordféranden Michael Baumgarten och tf. férvaltningschef, Agneta Franzén redogjorde for
nedanstdende fragor frdan namndens omrade:

¢« Bygglov gallande nya SABO: Ansdkan om bygglov togs tillbaka for att tomterna inte var
faststallda av Lantméteriet. Lantmiteriet maste gora sitt forst. Hade ansokan varit kvar hade
bygglovsenheten behovt ta betalt och avsla ansékan. Kommentar frén Tina Runhem:
Lantmateriet har tilldelat staden en handldggare. Staden kollar status med Lantmateriet varje
vecka.

« Aldrevision och strategi: Den demografiska utmaningen ar att det blir fler dldre och fods firre
barn. Mellan dr 2020-2030 berdknas andelen personer éver 80 ar 6ka med 100% i Vaxholm
kommun. Ett 6kat hjalpbehov blir svart att tillgodose med befintliga resurser. Man behéver se
till att man haller sig frisk och tar hand om varandra i hemmet. Daniel Hansson jobbar med
projektet att man sjdlv ska bidra till ett sjalvstandigt och hallbart aldrande. Det handlar ocks3 om
att starka kommunens dldrepolitik. M&nga kommuner arbetar redan med detta. Kommunen
behdver ha en dialog med invanarna vad de behoéver for att kunna aldras sjalvstandigt och
héllbart. Resurserna racker inte till, man behdver stirka hilsan. Mycket ansvar kommer att ligga
pa féreningar. Strategin som forvaltningen ska ta fram ska aterrapporteras till nimnden senast

december 2024.
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. Arsbokslutetgodkéndes.
¢ Brukarundersékningar om omsorgen har gjorts och redovisades pa namnden.

8. Information fran féreningsrepresentanter

¢ SPF: 736 medlemmar i nuliget. Arsmote 26/2, fullbokade pubkvallar, har haft vinprovning pa
Kanonen, endagsutflykter &r populdra, har manga aktiviteter pa gang, finns efterfrdgan om att
ordna fler aktiviteter under sommaren som de ska se dver.

¢+ PRO: mdnadsméte en gdng/manad, Bingo ar populrt.

*  Neuro Roslagen: inget nytt att rapportera.

*  RSMH: Inget nytt att rapportera.

¢ Vantjansten: De dr dtta personer nu. Svért att varva nya medlemmar. Hjalper manniskor att ta
sig till olika stallen, kaffe pd mandagar, har olika aktiviteter pa gang, vill gdrna samarbeta med
kommunen. Nasta méte 11 mars.

S. Avstamning atgdrdslistan

*  Stadens gatubelysning — kvarstdr pé dtgérdslistan (se punkt 6 ovan)
* Tillganglighet till lokalerna p& Kanonen — kvarstdr pé datgdrdslistan

10. Ovriga frégor

+ Det fordes en diskussion om servicebussar, skolskjutsar och vinkbussar, om det kan erbjudas i
Vaxholm? Den tidigare servicebussen utnyttjades inte s& mycket och slutade darfor att erbjudas.

* Hemtjansten hade tomma timmar nyligen, har de det fortfarande? Svar: nej, finns inga tomma
timmar langre.

¢ Diskussion om Rind6garden: det var ett projekt som varade i tre manader och slutade i januari.
Erika Kull P forklarade att de har ingen lokal samt krivs dven stadning. Det var mellan 6-8
besokare varje géng pa seniorcaféet. Sprakcafét och ungdomsgérden finns kvar.

+  Detfordes en diskussion om vad kommunen gor for att attrahera yngre att flytta till Vaxholm,
samt behalla de yngre som redan bor hér, och dven behélla flyktingar efter de tva aren de har
anvisats till kommunen. Michael Baumgarten svarade att politikerna gor allt de kan for att
attrahera yngre till kommunen, dels genom att erbjuda skolor i sirklass. De har tidigare gjort
satsningar i olika omraden men det &r svart att géra prognoser.

¢ Detdiskuterades dven att butikerna ar dyra och de borde ha battre priser for att attrahera fler
kunder till kommunens butiker. Ett svar var att om fler handlar i butikerna, sa kan priserna
sankas. Bostadsfragan diskuterades under samma punkt och det var olika uppfattningar
huruvida det finns lediga bostader eller ej.

¢ SPF uttryckte att eftersom barnperspektivet finns, skulle det dven behovas ett aldreperspektiv,
de anser att det saknas en dldrekommission.

* SPF patalade att 2019 var de delaktiga i en remiss géllande SABO. SPF har ej fatt forfragningar
sedan dess. SPF vdlkomnar ett samarbete och att fa dela med sig av sina kunskaper,
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11. Ndsta mdte
Kanonen den 21 maj kl. 13.00

Ordférande 6 gae%ﬁ%%%% f%q

Anne-Charlotte Redman (RSMH)
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Trygghetsvecka vecka 10, den 4-10 mars
Lokaler bokade bade i Radhuset och pa Traffpunkt Kanonen se under respektive aktivitet vart féreldsningen dr.

Begransat antal deltagare. HLR kursen samt Bli inte lurad bokas via seniorstddjare, Camilla Eriksson.
Camilla.eriksson@vaxholm.se eller 08-52242623.

4/3 Mandag

Traffpunkten inbokat
Matsalen (Tar 55 max, 45 vid bord + 10 extira stolar bak)
Vad gor en bistdndshandlaggare? Linda Sahlin och Emma Stegfeldt berdttar kl 15:00-16:00

Radhuset inbokat
Sessionsalen (tar 20 personer sittande)
Radda larma och slick, Mats Penneryd, foreldsning och praktiska dvningar 14:00-15:00

5/3 Tisdag
Traffpunkten inbokat

Matsalen (Tar 55 max, 45 vid bord + 10 exira stolar bak)
Hur séker du bostadstillagg och aldrestdd? Ulrik Sundin ifrdn Pensionsmyndigheten berdttar via ldnk i Matsalen

10:45-11:45

Lilla caféet (utstéllning under 2 timmar)
Iris hjilpmedel utstalining av syn hjdlpmedel kI 11:30-13:30

Sessionsalen (tar 20 personer sittancle)
Kommunpolisen roll och férebyggande arbete, Pehr Kjelsson Vaxholms kommunpolis berdttar kI kI 10-11

Vad gor sakerhetsavdelningen i Vaxholm? Alexander, Delis sakerhetschef & Lovisa Hammarstrom, Trygghets &
sikerhets samordnare berdttar kl 11-12
Grannsamverkan, Mats Heller polis berattar kl 12-13

6/3 Onsdag
Traffpunkten inbokat

Miatsalen (Tar 55 max, 45 vid bord + 10 extra stolar bak)
Hallbar ekonomi efter arbetslivet. Alexandra Solvin, Budget och skuldradgivare berattar kl 10-11

Hur soker man Fardtjanst? Ulrika Bedding berattar 15:30-16:30

Radhuset inbokat

Namndrummet (max 10 personer)
Bli.inte lurad, Claes Géran Jonsson palisvolontar 10-12 eller 14-16 obs att kursen halls dver tva tillféllen och dag 2 for

bada grupperna dr samma tid fredagén den 8/3. Max 10 deltagare anmaélan till Camilla
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Rindé sporthall
Lar dig falla och resa dig upp ifran golvet, Praktisk fallprevention med Daniel Hansson i Rindo Idrottshall kI kl 10-13

Resaré hembygdsgdrd
Lar dig falla och resa dig upp ifran golvet, Praktisk fallpreventions dvningar med Daniel Hansson i Resaro

Hembygdsgard ki ki 14-16

7/3 Torsdag

Traffpunkten inbokat och prel.

Traffpunkt Kanonen

Lilla caféet (max 10 personer)
Hur gér en demensutredning till? demenssamordnare Susanne Lindqvist berattar kl 9:00-09:30

Radhuset inbokat
Sessionsalen (tar 20 personer sittande)
Behdovs en godman? Michael Baumgarten 15-16

8/3 Fredag

Radhuset inbokat
Sessionsalen (tar max 20 personer)
Fallprevention och hjdlpmedel i hemmet med Maria Ehrman Arbetsterapeut och Marianne Silfverskisld Sjukgymnast

med Vaxholm Rehab 10:30-12:00 i Sessionsalen
Civilforsvaret kl 13 krisberedskap i Sessionsalen kl 13-14 med visning av beredskapskitt

Ndmndrummet tar max 10 personer
Bli inte lurad, Claes Goran Jobsson polis volontédr 10-12 +14-16 Polis volontdr max 10 deltagare anmalan till Camilla

obs att kursen halls dver tva tillféllen och dag 1 f6r bada grupperna dr onsdagen den 6/3 samma tider

9/3 Lordag

Traffpunkten Kanonen
Matsalen max 14 deltagare minimum 10 deltagare anmdlan till Camilla)

HLR 9-12:15, i samarbete med Roda korset, i Matsalen kurs 1

HLR 13:30-16:45, i samarbete med Rdda korset, i Matsalen kurs 2

10/3 Séndag

Traffpunkt Kanonen
Matsalen (Tar 55 max, 45 vid bord + 10 extro stolar bak drop in)
Framtidsfullmakt; Therese Weckstrdm;,jurist pa Advice berattar 10:30-11:30

Weckstrom, juri
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