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Trygg och frisk forskolan — Rutiner vid sjukdom och
smitta

Forskolan har en viktig roll i att férebygga smittspridning och samtidigt skapa en trygg
och halsosam miljo for alla barn. Denna rutin syftar till att minska risken for smitta
och sakerstélla att barnen har ett tillrackligt gott allmantillstand for att kunna delta i
verksamheten pa ett meningsfullt satt.

Med allmdntillstdnd menas barnets allménna hélsa och ork — till exempel om barnet
orkar leka, ata, vara delaktig i aktiviteter och interagera med andra barn och vuxna.
Ett barn kan ha lindriga symtom men dnda ma tillrackligt bra for att vara i forskolan,
medan ett barn med nedsatt allméntillstand behéver vila hemma.

For att bryta smittkedjor ar det viktigt att barn ar vaccinerade enligt det nationella
barnvaccinationsprogrammet.

God hygien i vardagen

God hygien ar en grundlaggande del av det dagliga arbetet i forskolan. Barnen tvattar
handerna med tval och vatten fére maltider, efter toalettbesok och efter utevistelse.
Vid utflykter, dar tillgang till vatten kan vara begransad, anvdands handdesinfektion.
For att ytterligare minska smittspridning rengors och desinficeras leksaker, mébler
och andra ytor som ofta berérs regelbundet.

Nar barnet ska vara hemma — om smitta och allmantillstand

Barn som ar sjuka ska stanna hemma tills de ar friska och orkar delta i verksamheten.
Det innebar bland annat att barnet ska ha varit feberfritt i minst ett dygn utan
febernedsattande medicin.

Barn med lindriga symtom efter en genomgangen infektion, sasom snuva eller hosta,
kan atervanda till forskolan forutsatt att de har ett gott allméantillstand och att den
mest smittsamma fasen ar passerad. Det innebar att barnet har varit hemma under
infektionens inledande dagar, da smittsamheten dr som storst, och garna hallit en
eller tva karensdagar enligt rekommendationer pa 1177.se.

Vid 6goninfektioner, sarskilt ndr dgonen ar variga och behoéver torkas ofta, bor barnet

stanna hemma tills infektionen har lakt och 6gonen inte langre ar variga.



https://www.1177.se/vastmanland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/infektioner-hos-barn--smittguide/
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Samverkan med vardnadshavare

En god kommunikation mellan forskolan och vardnadshavare ar viktig for att
tillsammans kunna bedéma barnets hélsa. Férskolans personal gor alltid den
slutgiltiga bedomningen av om barnet ar tillrackligt friskt for att delta i
verksamheten.

Sarskilda atgarder vid sjukdomsutbrott

Magsjuka ar vanligt i forskoledldern och kan vara mycket smittsam. Ett barn som haft
akut diarré eller krakningar ska stanna hemma tills det har kunnat dta normalt och
varit symtomfritt i minst 48 timmar. Foér att minska risken for spridning uppmuntras
dven syskon till magsjuka barn att stanna hemma.

Vid allvarligare infektioner eller utbrott av smittsamma sjukdomar foljer férskolan
Folkhdlsomyndighetens riktlinjer och rekommendationer.

Utomhusvistelse som hdlsoframjande insats

Forskolan vistas regelbundet utomhus, vilket bade framjar barnens halsa och minskar
risken for smittspridning. Frisk luft och utevistelse ar en naturlig och viktig del av
barnens dag.

Denna rutin ar baserad pa Folkhdlsomyndighetens riktlinjer. Huvudmannen ansvarar
for att rutinen uppdateras och anpassas utifran aktuella rekommendationer och
radande situation.

Myrna Selenius
Skolchef, Vaxholms stad

2025-10-21
2av2



