Inledning

Maltiden ar en naturlig och integrerad del i Vaxholms stads alla verksamheter. Tillsammans
arbetar vi mot en hallbar framtid enligt Agenda 2030. Alla matgaster i kommunen erbjuds
goda maltider som bidrar till halsa, vardighet och vélbefinnande. Dagligen serverar
kommunen anpassade, sakra och naringsriktiga maltider i en lugn och trivsam maltidsmiljo
som lockar alla sinnen.

Syfte

Maltidspolicyn anger inriktning, grunder och varderingar som styr verksamheternas arbete
for en likvardig och bra maltidskvalitet. For forskolans och skolans del sa ingar maltiden

som en del av utbildningen och omfattas bland annat av skollagens bestammelser
(2010:800) liksom allmanna rad. Mat och maltider for vard och omsorg vander sig till
hemtjanstverksamheter, dldreboenden och LSS-verksamheter som omfattas av
socialtjanstlagen (2001:453) och allmdnna rad. Maltidskvalitet f6ljs upp och utvecklas genom
systematiskt kvalitetsarbete. Ovriga styrande dokument &r

e Nordiska ministerradets nordiska naringsrekommendationer (NNR)

e EU:s livsmedelslagstiftning, EU:s forordning (EG) nr 178/2002

e Livsmedelsverkets maltidsrad (forskola, skola, dldreomsorg och omsorg)
e Vaxholms stads policy for inkép och upphandling

e Vaxholms stads hallbarhetsmal baserat pa Agenda 2030

Maltidskvalitet

For att kunna sakerstalla kvalitet och en helhetssyn pa maltider med matgasten i centrum
anviander sig Vaxholms stad av Livsmedelsverkets Maltidsmodell (2020).! Den bestar av sex
pusselbitar dar varje maltid ska vara:

e god
e trivsam L
e ndringsriktig SR

e sdker

e hdllbar

e ntegrerad

! Livsmedelsverkets Maltidsmodell bygger pa den teoretiska modellen Five Aspects Meal Model (FAMM), en
dvergripande styrmodell utvecklad vid Orebro universitet med utgdngspunkt i matgéstens behov utifran
aspekterna: rummet, motet, maten (och drycken), styrsystemet och stamningen.



Maltidskvalitet i forskola och skola

Maltider i forskola och skola ska vara kostnadsfria. Maten ska framja barns och elevers goda
matvanor, likvardig halsa och kunskaper om hallbar utveckling. Maltiden ska locka alla
sinnen och vacka nyfikenhet for att bredda smakpreferenser och intresse for mat i en tidig
alder for en hallbar och halsosam livsstil.

Goda maltider

, Goda och hadlsosamma maltider som barn och elever tycker om
" kraver kvalitativa ravaror samt vallagad mat fran grunden av
kompetent, lyhord och engagerad personal.

-

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

laga god och halsosam mat fran grunden av bra ravaror for att vidga barns och
elevers smak och preferenser

framja yrkeskompetens med god kunskap om ravaror, menyplanering och
tillagningsmetoder

begrdansa varmhallningstiden i syfte att bibehalla god hygien, sakerhet, kvalitet och
smaklig maltid

anpassa menyerna och maltidsmiljoerna efter sdsong och hogtider

inte servera s6tade livsmedel och dryck i férskola och skola?

erbjuda matgaster med allergi och dverkanslighet lika mojligheter till positiva
maltidsupplevelser som 6vriga géaster.

Trivsamma maltider

Varje enskild forskola och skola har i samverkan med maltidsenheten
i uppdrag att skapa en positiv maltidsupplevelse for alla barn och
elever. Det innebar en trygg och trivsam maltidsmiljo med majlighet
till social samvaro. Alla matgaster ska kdnna sig valkomna.

| Vaxholm stad arbetar vi for att:

alla barn och elever kan ata i lugn och ro i en trygg miljé (minst 20 minuter per
maltid)

skapa tydliga trivselregler som ar utformade i samrad med barn, elever, pedagoger
och maltidspersonal

bidra till ett positivt och respektfullt bemotande i matsalen med utgangspunkt i
kommunens vardegrund: Samspel, Engagemang, Respekt (SER)

2 Vissa undantag kan férekomma vid hégtider.



halla nere ljudnivan med hjalp av ljudddampande atgarder, rumsavdelare och hog
vuxennarvaro

skapa ett bra flode runt bufféserveringarna i matsalarna for kortare kotid, minskad
trangsel och en lugn miljo.

Integrerade maltider

Matsalen ar en social och kulturell métesplats som ger barn och
elever mojligheter till att lara, erfara och forsta olika kulturer,
varderingar och livsvillkor vilket ar en viktig del i forskolans och
skolans laroplaner. Maltiden ar en arena som kan anvandas for
amnesovergripande arbetssatt dar olika amnen mots. Vidare kan
maltiden nyttjas som ett pedagogiskt verktyg for att utbilda barn och elever i
en hallbar och héalsosam livsstil.

| Vaxholm stad arbetar vi for att:

fa en schemalagd och regelbunden lunch i minst 20 minuter vid bordet mellan
klockan 11 och 13

gora barnen/eleverna delaktiga genom exempelvis elev-/matrad, enkater och praktik
etablera en samsyn om vad en pedagogisk maltid innebar (tillsyn, undervisning och
relationsbyggande)

tillgangliggdra menyerna i foérvag for barn, elever och vardnadshavare

vuxna ater pedagogisk maltid tillsammans med barnen/eleverna

informera vardnadshavare om maltidernas betydelse

involvera maltidspersonalen i forskolans och skolans dagliga verksamhet.

Naringsriktiga maltider

Naringsriktiga och hdlsosamma maltider serveras i férskolan och
skolan for att alla barn och elever ska vaxa, utvecklas och ha
kraft for att kunna delta i undervisningen. Menyerna ska
anpassas efter de olika behov som finns i forskola och skola. Bra
matvanor grundlaggs genom maltiderna och de livsmedel som

menyerna innehaller. Maltiden ska gynna halsan nu och i
framtiden.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

folja de nordiska naringsrekommendationerna (NNR), Livsmedelsverkets rad samt
skollagen (10 kap. 10 §)

servera maltiderna i foérskolan med 2-2,5 timmars mellanrum och for att tacka 60-70
procent av dagsbehovet for energi och naringsamnen

servera maltiderna i skolan med 2,5-3 timmars mellanrum och fér att tacka 30-40
procent av dagsbehovet for energi och naringsamnen

aktualisera medarbetares kunskaper om naringsriktig mat

ha dndamalsenliga tillagningskok i nara anslutning till serveringen



organisera skolkafeterior sa att de inte konkurrerar med elevernas tid under lunchtid.

Hallbara maltider

Agenda 2030 ligger till grund for Vaxholms stads
hallbarhetsarbete. Livsmedelsproduktion och konsumtion har stor
miljopaverkan varfér miljosmarta livsmedelsval, svinnhantering
och kallsortering bidrar till minskad mangd vaxthusgaser.
Tyngdpunkten i hdllbarhetsarbetet ligger pa de miljomassiga
malen men inbegriper ocksa de sociala och ekonomiska malen.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

minimera matsvinn i alla planerings- och produktionsled

valja animaliska proteinkallor utifran en hallbar kéttkonsumtion

dka mangden ekologiska, svenska och niarproducerade? livsmedel

tillaga maten med ravaror fran vaxtriket minst en gang i veckan

tillaga fisk fran hallbara bestand

vélja frukt och gronsaker efter sdsong

kallsortera enligt kommunens avfallsplan dér matavfallet samlas in separat
minska antalet transporter

upphandla enligt Upphandlingsmyndighetens hallbara baskrav.

Sakra maltider

Vaxholms stad bar det yttersta ansvaret att all mat som serveras ar
saker att ata och att gasten inte blir sjuk eller tar skada av maten.
Livsmedelslagstiftningen galler oavsett verksamhetens storlek. For
att garantera och uppfylla kravet om en saker maltid kravs det
anpassade sdkerhetsrutiner. Olika personalgrupper behover ratt
kunskaper och forutsattningar for att uppfylla kraven pa siker mat.

SKAKER

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

alla verksamheter med livsmedelshantering har anpassade rutiner for att forebygga,
hantera och atgarda risker enligt EU:s livsmedelslagstiftning

kokslokalerna ar godkdanda for amnad verksamhet

alla medarbetare som hanterar livsmedel har relevant kompetens inom
livsmedelssdkerhet, specialkost och uppdateras i livsmedelshygien vartannat ar
notter, mandel, jordnoétter eller sesamfron (inklusive medhavda) inte far forekomma i
forskolans eller skolans lokaler

specialkost tillhandahalls i enlighet med riktlinjer for specialkosthantering i Vaxholms
stad.

3 Sverige, Norge och Finland.



Maltididskvalitet i vard och omsorg

Maltiderna inom vard och omsorg ska framja individens valbefinnande och halsa samt
bibehalla fysiska funktioner for en vardig livskvalitet. Maten ska vara hallbar, aptitlig, god
och individanpassad dar maltidsmiljon majliggor en social och trivsam samvaro.

Goda maltider
Goda och halsosamma maltider kraver bra och kvalitativa ravaror
- samt vallagad mat fran grunden av kompetent, lyhord och
i engagerad personal som satter gasten i centrum. Med variation
> 3 och valmajligheter ger vi matgasten en védlsmakande
: maltidsupplevelse.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

e framja hog yrkeskompetens med god kunskap om ravaror, menyplanering och
tillagningsmetoder

e planera och anpassa maltiderna utifran gastens preferenser och hélsa

e servera maltider pa ett tilltalande satt som dven lockar alla sinnen

e anpassa menyerna efter sdsong och hogtider

e begransa varmhallningstiden i syfte att bibehalla god hygien, sdkerhet, kvalitet och
smaklig maltid

e erbjuda matgaster med allergi och 6verkanslighet lika mojligheter till positiva
maltidsupplevelser som 6vriga gaster.

Trivsamma maltider

Varje enskild verksamhet inom vard och omsorg har i uppdrag att
skapa en positiv maltidsupplevelse. Det innebar att tiden for
maltiden ar tillrdcklig och ats i en trygg och trivsam maltidsmiljo
med mojlighet till social samvaro. Alla ska kdnna sig vdalkomna och
lockade att njuta av maltiden.

| Vaxholm stad arbetar vi for att:

e servera regelbundna maltider i en lugn och trygg miljo

e anpassa maltidsmiljon och gora den trivsam och tilltalande

e erbjuda mojlighet till maltid i sallskap eller enskilt

e ge gasten de fysiska mojligheterna att sakert inta maltiden

e bidra till ett positivt och respektfullt bemotande i matsalen med utgangspunkt fran
kommunens vardegrund: Samspel, Engagemang, Respekt (SER).



Integrerade maltider

Maltiden ska anvandas som ett pedagogiskt verktyg for att skapa
sociala sammanhang, ge trygghet- och relationsskapande
forutsattningar samt bidra till en meningsfull tillvaro.

| Vaxholm stad arbetar vi for att:

skapa goda relationer mellan matgéasterna och personal genom pedagogiska maltider
tillhandahalla matsedel fore servering

anpassa maltiden utifran individens egna dnskemal samt nar och hur den intas

skapa en delaktighet genom att gdsten kan paverka planering, matlagning och
servering

etablera en védlfungerande maltidskedja genom tvarprofessionell samverkan med alla
yrkesgrupper i hela kedjan

planera dygnets alla maltider dar de olika yrkesrollerna samverkar utifran
genomforandeplanen och en tydlig arbetsférdelning.

Néaringsriktiga maltider

Matgladje och god aptit ar en forutsattning for att gasten ska
tillgodogora sig naringsriktiga och hdlsosamma maltider.
Maltiderna anpassas for att ge tillrackligt intag av naring och
energi som ar av betydelse for att bevara en god livskvalitet och
funktionsformaga hos gasten.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

folja de nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och Livsmedelsverkets rad samt
socialstyrelsens riktlinjer

anpassa maltiderna utifran gastens medicinska, etiska och religiosa preferenser sa
behovet av vatska och naring blir tillgodosedda

tillse att medarbetarna har grundlaggande och uppdaterad kunskap om naringsriktig
mat

fordela jamnt over dygnet och med hogst 11 timmars nattfasta

huvudmalen ska tacka 50% av dagsbehovet for energi och naringsamnen

frukost och mellanmalen ska tacka 50% av dagsbehovet for energi och naringsamnen
forebygga undernaring genom kontinuerlig uppfoljning.



Hallbara maltider

Agenda 2030 ligger till grund for Vaxholms stads hallbarhetsarbete.
Livsmedelsproduktion och konsumtion har stor miljopaverkan
varfor miljésmarta livsmedelsval, svinnhantering och kallsortering
bidrar till minskad mangd vaxthusgaser. Tyngdpunkten i
hallbarhetsarbetet ligger pa de miljémassiga malen men inbegriper
ocksa de sociala och ekonomiska ~ malen.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

e minimera matsvinn i alla planerings- och produktionsled

e vilja animaliska proteinkallor utifran en hallbar kdttkonsumtion

e 9ka mangden ekologiska, svenska och narproducerade* livsmedel

o tillaga fisk fran hallbara bestand

e valja frukt och gronsaker efter sasong

e kallsortera enligt kommunens avfallsplan dar matavfallet samlas in separat
e minska antalet transporter

e upphandla enligt Upphandlingsmyndighetens hallbara baskrav.

Sakra maltider

Vaxholms stad béar det yttersta ansvaret att all mat som serveras ar
sdker att dta och att gasten inte blir sjuk eller tar skada av maten.

% Kickn Livsmedelslagstiftningen galler oavsett verksamhetens storlek. For
att garantera och uppfylla kravet om en saker maltid kravs det
anpassade sdkerhetsrutiner. Olika personalgrupper behover ratt
kunskaper och férutsattningar for att uppfylla kraven pa saker mat.

| Vaxholms stad arbetar vi for att:

e alla verksamheter med livsmedelshantering har anpassade rutiner for att forebygga,
hantera och atgarda risker enligt EU:s livsmedelslagstiftning

o  kokslokalerna ar godkanda for amnad verksamhet

e alla medarbetare som hanterar livsmedel har relevant kompetens inom
livsmedelssdkerhet, specialkost och uppdateras i livsmedelshygien vartannat ar

e servera gasten ratt maltid

e minimera risken for matférgiftning genom noggrann hygienisk hantering av vissa
risklivsmedel och konsistensanpassade ratter.
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