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1. Val av justerare och faststéllande av drendelistan

Leif Gannert utsags att tillsammans med ordféranden justera minnesanteckningarna senast den 29
september.

Utskickad féredragningslista faststalldes.

Erika Kull Pettersson, nybliven enhetschef for Férebyggande och stod och Bi Dahlborg Reichel,
ersattare fran Waxholmspartiet, presenterades.

2. Minnesanteckningar fran féregdende méte

Foregaende minnesanteckningar lades till handlingarna.

3. Hallbart dldrande
Projektledare Daniel Hansson presenterade projektet Hallbart aldrande. Projektet syftar till att
synliggéra och utveckla metoder for ett langsiktigt arbete fér ett hallbart och sjalvstandigt
dldrande i Vaxholm. (Bilaga 1.)

4. Bistandshandlaggning
Bistandshandlaggare Linda Sahlin och Nina Solin gick igenom hur processen kring
bistdndshandlaggning ser ut. (Bilaga 2.)

5. Aktuella d&renden - Namnden for teknik, fritid och kultur

Ordféranden redogjorde fér nedanstaende fragor fran nimndens omrade:

® Invigning av Rddhuset I6rdag den 18 november

e Badhytten vid Soderfjard klar nu

e Upphandling elstolpar klar

e Gdngfartsomrade Hamngatan forlangt till 15 oktober

e Samverkansavtal om teater pa Ligret, 2024 — 2028 (4 helger juli manad)

* Ny upphandling drift/gata, inklusive snoréjning, klar (Ingrid Ekstedt tipsar om trafikombud
frdn féreningarna som kan bistd trafikhandldggare)

e Ny upphandling drift idrott och fritid klar

e Upphandling gronomréden snart klar

* TFKjobbar numed ett projekt fér att battre folja upp sina entreprendérer
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6. Aktuella drenden — Socialndamnden

Ordféranden och forvaltningschef redogjorde fér nedanstaende fragor fran namndens omrade:

Férsta namnden for hosten kvallen 19/9, dar kommer bland annat att tas upp:

Tertial 2 ekonomi ska redovisas

Motion och svar om att 6verféra det sarskilda boendet till kommunal regi

Utredning insatsen stad - entreprenad eller fortsatt i egen regi

Maote med revisionen ndrmaste dagarna

Organisationsforandring genomford. Bakgrunden ar nya socialtjanstlagen men ocksa en
hallbar socialtjanst med tanke pa den 6kade andelen &ldre i befolkningen.
Organisationsférandringen innebar bland annat en ny enhet, Férebyggande och stéd, med
Erika Kull Pettersson som chef

7. Information fran féreningsrepresentanter

® SPF: Fortsatter med onsdagscaféerna. Haft pub-kvall med véntelista. Rest till Osterbybruk, ska
3ka till Alands skérdemarknad nu pa fredag och till Irland i oktober.

e PRO: Haft sitt forsta manadsméte.

e Horselskadades forening: Haft bussresa pa hosten. Inget méte i Taby dnnu.

* Neuro Roslagen: Lokalf6reningen ar inte aktiv men férbundet &r aktivt. Problem att fa frivilliga.

e RSMH: Finns lokal i Tdby — samkvam l6rdagar.

* Reumatikerférbundet: Haft en uppskattad batutflykt (15 personer).

e Vdntjansten: Kommande l6rdag, surstrmmingskalas p& Kanonen. Jobbar pa med caféer och
som medfoljare till dldre vid behov.
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8. Avstamning atgardslistan
® Stadens gatubelysning — kvarstar pd Gtgdrdslistan, kommer upp pé novemberndmnden

® Tillganglighet till lokalerna pa Kanonen — kvarstdr pa dtgdrdslistan, riktlinjerna ska uppdateras
av Camilla Lundholm och Erika Kull Pettersson

9. Ovriga fragor

® Radets stdllning — Moniqua Hultberg lamnade in en skrivelse om radets uppgifter och stallning i
kommunen. Reumatikerférbundet och PRO stédjer propan. (Bilaga 3.)

® Digital ans6kan boendeparkering — informera om att fixaren kan hjilpa till (receptionen,
tekniska) — Klart!

® Nedanstaende punkter togs upp och har efter métet rapporterats in till tekniska for atgérd:

Vaxtligheten vid Johannesbergsparkens bad — sjogras behover tas bort

Los egendom utanfér affarer och krogar — framkomligheten férsvaras eller ar direkt farlig,
Turistinformation nedanfér Storstugan — &r inaktuell, behéver uppdateras eller tas bort
Trottoaren fran stan till Kanonen — behéver atgardas

10. Kommande mate

Den 21 november kl. 13.00 pa Kanonen.

Ordférande

Justerande PTG i
Leif éa(r?qert

Sekreterare - {
Annika Kjellberg
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Daniel Hansson

Leg. Kiropraktor
-Arbetsmiljo och hdlsosamt aldrande

Tidigare projekt: Kontakt:

-Nacka 90+ Mail: Daniel.hansson@vaxholm.se
, Telefon: 07030123 70

-Solna Villgott

-FINGER
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Sammanfattning

Demografisk utmaning: Fler blir éldre och behéver behalla sin
sjdlvstdndighet Idingre. Forsorjningskvoten fordindras.

Vi vet att: Prevention i olika former dir framgadngsrikt, effektivt och
nodvandigt.

Vi behover tanka nytt: Att engagera alla berorda individer, anhériga,
medarbetare, forvaltningar, organisationer, vardgivare och féreningar
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Prevention ger mycket tillbaka
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Prevention ger mycket tillbaka

Primar e Forebygga

Sekundar e Tidig upptackt

Tertiar e Hindra att det blir varre

En VAXHOLMS
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Vi maste skilja vanligt aldrande fran normalt aldrande.

Fysisk och psykisk stimulans tillsammans med
goda kostvanor i ett socialt sammanhang
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Projektet ska synliggdra och utveckla metoder/processer for
ett langsiktigt arbete for ett hallbart och sjalvstandigt
aldrande i Vaxholms stad

Delmal

e Halsosamtal

— Halsosamtal foreslas bli en del av stadens uppsdkande verksamhet till dldre som inte har
myndighetsbeslut inom hemtjanst eller sarskilt boende. Syftet ar att identifiera riskfaktorer for
ofrivillig ensamhet samt kunna introducera den aldre till insatser som civilsamhallet,
kommunen eller regionen erbjuder for att motverka ensamhet. | uppdraget ingar att faststalla

en fungerande arbetsmetod.
* Inventera malgruppen och staden behov av insatser for ett hallbart och
sjalvstandigt aldrande

— Det ar viktigt att nd de som idag utsatts for riskfaktorer for att forlora sin sjalvstandighet.
Nagra kanda riskfaktorer ar ensamhet, isolering, psykisk ohalsa, fysiska besvar, tappat
engagemang och forlorad kdnsla av sammanhang. Inventering av behov sker med intervjuer
och kunskapsinhamtning fran enhetschefer, vardcentral, rehab, pensiondrsorganisationer och

invanare. Inventeringen ska leda till en forstudie
* Implementera valda insatser fran forstudiens underlag

— Som ett delprojekt ska forstudiens resultat realiseras i de identifierade verksamheterna i syfte
att uppna effektmalet. Delprojekt kommer planeras och redovisas separat utifran

styrgruppsbeslut.
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Vara aktiviteter som vi kanske ska jobba med

Proaktivare handlaggning/ kommunalt stod: Far seniorer
ratt information/ stod

Forbattrad samverkan med primarvardsrehab och
primarvard

Samordning med samarbetspartners (civilsamhalle,
foreningar, klubbar, naringsliv + externa organisationer
som Vantjanster, Seniorgladje, Gubbe etc)

Ta fram en "Halsobroschyr” om ett hallbart aldrande i
Vaxholm

_gn VAXHOLMS
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Fragor och avslut

Tack for att ni lyssnade!

Om du vill veta mer eller vill beratta mer om hur vi kan
arbeta for ett hallbart och sjalvstandigt aldrande i Vaxholm
sa kontakta mig garna.

Kontakt:

Mail: Daniel.hansson@vaxholm.se
Telefon: 07030123 70

}(n VAXHOLMS
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Vad gor en bistandshandlaggare?

En bistandshandlaggare utreder och tar beslut om sékta insatser. Som
enskild handlaggare arbetar man pa delegation fran Socialnamnden.

Bistand finns i manga olika former; hemtjanst, ekonomiskt bistand,
bostadsanpassningsbidrag, LSS-insatser, olika former av
boendeplaceringar etc.

Pa dldreenheten utreds bland annat ansékningar om hemtjanst och
sarskilt boende.
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4 kap 1 § Socialtjanstlagen

* ”Den som inte sjalv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem
tillgodosedda pa annat satt har ratt till bistand av socialnamnden for
sin forsorjning (forsorjningsstod) och for sin livsforing i ovrigt.”

* Den enskilde ska genom bistandet tillforsakras en skalig levnadsniva.
Bistandet ska utformas sa att det starker hens mojligheter att leva ett
sjalvstandigt liv. Lag (2016:654).

Avgifter tillkommer for vissa insatser enligt Socialtjanstlagen.
Avgiftsreducering/ avgiftsbefrielse for dem med mycket laga inkomster.
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Samverkan for den enskildes basta

Arbetsterapeut/
sjukgymnast
Bistandshandlaggare Nérstaende

Hemtjansten Den enskilde Sjukhus

Anhorigkonsulent Vardcentral

Silviasyster
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Samarbete mellan bistandshandlaggare och
Silviasyster vid demenssjukdom och kognitiv
svikt

 Hembesok, vardplaneringar, uppfoljningar
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Vad kan man ansodka om for hjalp?

* Hemtjanst
* Dagverksamhet (vid demenssjukdom/ kognitiv svikt)

* Avlésning i hemmet

* Korttidsboende/ vaxelboende

e Sarskilt boende
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Hemtjanstinsatser

Hjalp i hemmet Serviceinsatser:

* Inkop inklusive
apoteksarenden (en
gang i veckan)

 Maltidsservice » Tvatt och renbaddning
(varannan vecka)

e Stadning (tva rum och

* Personlig omvardnad

* Personlig hygien

e  Hemmets skotsel

* Dusch kdk var tredje vecka)
* Promenad/ social

samvaro
e Tillsyn

e Trygghetsringning

* Nattillsyn

n VAXHOLMS
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Trygghetslarm
Matdistribution

Ledsagning




Lagen om valfrihet (LOV)

e Ratt att valja hemtjanstutforare. | Vaxholm finns mojlighet att valja
mellan tre privata foretag och kommunens hemtjanst.

* Vibehover veta vem den enskilde valjer innan vi kan skicka en
bestallning om insatser.

e GOrs inget val sa valjer bistandshandlaggaren utférare utifran en
turordningslista.
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Dagverksamhet vid demenssjukdom och
kognitiv svikt

* Trana minnet

e Undvika social isolering
e Avlastning for anhorig
e Sysselsattning

e Traffa andra med minnessjukdom

VAXHOLMS
STAD
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Avlastning
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Avlosning i hemmet kan
beviljas nar den enskilde har
omfattande
omvardnadsinsatser av
anhorig

Insatsen innebar att
hemtjanstpersonal ar hemma
hos den enskilde och
tillgodoser omvardnads- eller
tillsynsbehovet.

Syfte: att ge den anhorige tid
for vila avkoppling, tillfalle for
egna aktiviteter.

n VAXHOLMS
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Avlastningsboende:

Nar narstaende behdver enstaka
perioder av avlastning, exempelvis
om den anhorige ska dka ivag pa
semesterresa.




Sarskilt boende

* Kan beviljas aldre personer med omfattande och varaktiga
omsorgsbehov som inte kan tillgodoses med hemtjanst eller pa annat

satt.
* Inriktning mot somatik eller demenssjukdom.
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Hur ansoker man?

* Muntligt, skriftligt eller digitalt (med Bank-ID)

Hemtjanstarenden tar upp till tre veckor att handlagga.
Sarskilt boende tar upp till tre manader att handlagga.

Alla arenden ska handlaggas skyndsamt.
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Arendets gang

Alla insatser ar frivilliga och kraver den enskildes samtycke.
1. Anmalan/ ansokan inkommer till Socialtjansten alternativt en kallelse om
vardplanering.
2. Om den enskilde samtycker sa inleds utredning.
- Personligt mote eller telefonsamtal. Handlaggaren stéller fragor for att

utreda behov av insatser.

- Kontakt med néarstaende/ utforare/ region (samtycke fran enskild kravs) och
ibland intyg fran sakkunniga (ex lakarintyg).

3. Skriftlig utredning resulterar i bifall eller avslag

- Vid bifall skickas en bestallning till den valda utféraren.
4. Utforaren tar kontakt med den enskilde for att verkstalla insatsen.

5. Besluten ska foljas upp.
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Overklaga beslut

Ett beslut ar mojligt att 6verklaga och information om hur man
overklagar bifogas med besluten. En eventuell dverklagan skickas i forsta
steget till Socialnamnden dar namnden gér en beddmning om inkommen
overklagan foranleder en omprovning av beslutet, om inte sa skickas
arendet vidare till Forvaltningsratten for provning.
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Anhorigbehorighet

Om en person inte langre kan foretrada sig sjalv sa kan anhoriga foretrada den enskilde i vissa drenden
utan att fullmakt kravs. Regleras i 17 kap Foraldrabalken (Fb)

Den anhorige kan till exempel
- Teckna hemférsakring, anséka om bidrag och handla vissa saker.
- AnsOka om stodinsatser som exempelvis hemtjanst och anmala behov av vard- och omsorgsboende.

- Dufar daremot inte kdpa eller salja fastighet eller bostadsratt, kopa aktier, ge gavor eller processa i
domstol. Som ndra anhdérig raknas har, enligt 17 kap. 2§ féraldrabalken, i tur och ordning

1. make eller sambo

2. barn (om det finns fler barn foretrader de personen gemensamt)
3. barnbarn

4. foraldrar

5. syskon

6. syskonbarn.
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Anhorigperspektiv

 ”Socialnamnden ska erbjuda stod for att underlatta for de personer
som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som
stodjer en narstaende som har funktionsnedsattning”.

* Ingen skyldighet att varda sin narstaende!
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Ovrigt

* God man/ forvaltare — om man behover hjalp att bevaka ratt, forvalta
egendom eller sorja for person. Anmalan gors till
overformyndarnamnden Nacka. Tingsratten beslutar. Vaxholm har
gemensam overformyndare tillsammans med Nacka och Varmdoé.

e Fardtjanst (Lakarintyg kravs. Ansdkan gors till kommunen. Beslut
fattas av fardtjanstnamnden)

* Hjalpmedel genom arbetsterapeut.

 Bostadsanpassningsbidrag (Arbetsterapeutbeddémning kravs. Beviljas
via kommunen) — spisvakt for personer med demens/ kognitiv svikt.
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IV Vaxholm

KPFR

KOMMUNALA PENSIONARSRADET och KOMMUNALA
FUNKTIONSNEDSATTAS RAD.

KPFR representerar 6éver 1000 féreningsmedlemmar i Vaxholm. KPFR
sammantrader 4 ganger per ar och det fors minnesanteckningar.

KPFR &r ett rad, med andra ord en remissinstans.

SPF har 6nskemal om att KPFR skall “lyda” under Kommunstyrelsen. Allt
for att hjalpa till i vissa fragor i ett tidigt skede.

SPF anser att minnesanteckningar skall bytas mot protokoll. Allt for att
starka kraften i beslut.

SPF Onskar att det finns en representation och tydlig information p3
Vaxholms hemsida, vilket saknas idag. Kallelser och minnes-
anteckningar finns men inte tillrackligt tydligt.

Vaxholms kommun har 2400 pensionérer, personer med
funktionsnedsattning ar ett morkertal. Med andra ord &r KPFR ett viktigt
rad, med stor kunskap hos féreningarna.

Indirekt representerar KPFR mer an 20% av Vaxholms invanare.

Att det saknats I6pande information angdende nya SABO &r bara att
beklaga. | inledningsskedet for flera dr sedan fick SPF information. Det
borde ju ligga i allas intresse att SPF och andra berérda foreningar far
veta vad som hander.

Vaxholm 19 September 2023

Ordforan
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