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Foraldraskapstod i Vaxholm 2020

Vaxholms stad

Foraldrastodssamordnare

Stadens hallbarhetschef samordnar natverket Familjecentrum som erbjuder invanare kostnadsfria
foraldrastodsutbildningar. | natverket finns utéver Vaxholms stad, Familjeldkarna Vaxholm och Svenska
kyrkan. Det erbjuds ett brett utbud av utbildningar; HLR, ABC, Alskade férbannande tonaring, dppna
forelasningar, forstagangsforaldrar, syskongrupper osv. Hor efter med din ndrmsta barnomsorg sa
berattar de mer.

Kontakt: Madeleine Larsson, Hallbarhetschef 08-522 426 42, madeleine.larsson@vaxholm.se

Oppna forskola Skeppet

Oppna férskolan Skeppet ar till for alla hemmavarande vuxna med smé barn.

Forélder, mormor, farfar, alla ar valkomnal! Vi leker, sjunger, arbetar med lera eller malar en stund varje
dag. Ibland bakar vi tillsammans. Fredagar (mars-okt) kl. 11.00 grillar vi i Ullbergska parken till
sjalvkostnadspris. Oppna férskolan har i samarbete med Familjecentrum olika grupper och traffar dar
foraldrar ges mojlighet att prata foraldraskap. Begagnade barnklader finns till forsaljning. Begagnade
barnklader finns till forsaljning.

Kontakt:

Susanne Norin, susanne.norin@vaxholm.se.
Adress: Ullbergsvag 1A, Vaxholm

Telefon: 08-541 708 99 www.vaxholm.se

Socialférvaltningen

Barn och ungdomar har réatt att véxa upp under trygga och goda férhallanden, inte fara illa, hotas eller
skadas. Socialtjanstens barn och ungdomsenhet utreder och ger bistand till barn, ungdomar och deras
familjer for att framja goda uppvaxt- och levnadsférhallanden.

Varje beslut som rér ett barn/ungdom grundar sig pa en bedémning av vad som &r bast for just det
barnet/ungdomen. Hit vander du dig ocksa till om du/din familj kdnner att ni vill gbra en insats som
familjehem, kontaktperson eller kontaktfamilj fér barn som behover stod.

Barn och ungdomsenheten
Telefon: 08-541 708 00 www.vaxholm.se
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Ungdomsstddet och Ungdomssamordnare

Oss kan du som foralder ringa om du har ungdomsrelaterade fragor och behéver rad och stéd. Du
behover inte vara aktuell hos socialférvaltningen for att komma i kontakt med oss. Vi haller dven i
foraldratraffarna Alskade férbannade tondring som riktar sig till alla féraldrar med barn i 8ldern 12-18
ar, inte bara de som upplever att de har problem. Traffarna stracker sig over 4 tillfdllen forlagda pa
kvallstid samt en till tva atertraffar. Vi ansvarar dven for nattvandring i Vaxholm och 6nskar darfér
komma i kontakt med fler féraldrar som ar intresserade av att nattvandra. Du kan na oss via telefon eller
mail.

Stadens ungdomssamordnare arbetar med fritidsgarden och meningsfull fritid.

Kontakt:
Ungdomsstodet
Emelie Kalén 08-54170859 Emmy Bjork 08-52242701

ungdomsstodet@vaxholm.se

Ungdomssamordnare
Sara Sandbacka 08-54170888
Sara.sandbacka@vaxholm.se

Skol- och familjestodet

Som foréalder i Vaxholms kommun har du moéjlighet att kontakta Skol- och familjestédet nar du kdnner
oro omkring hur ditt barn har det. Det kan handla om svarigheter i skolan, pa fritiden eller i familjen.

Vi ser det som var uppgift att hjdlpa familjemedlemmarna att plocka fram den kraft och de resurser som
kravs for att hitta fram till bra I6sningar. Vi traffas i vara lokaler i Storstugan. Man behover inte vara
aktuell pa socialforvaltningen for att komma i kontakt med oss. Familjebehandlarna rader under
sekretess och for inga journalanteckningar.

Om du som foralder ar intresserad av att fa kontakt med oss kan du/ni maila eller ringa direkt.
Du kan ocksa vanda dig till aktuell skola/forskola for mer information.

Mail: mats.collman@vaxholm.se Mail: marie.sandin@vaxholm.se
Tel: 08-522 427 17 Tel: 08-541 709 02
Anhorigstod

Alla ar anhériga till nagon. Om du ar féralder, barn eller syskon till nagon narstaende som du vardar eller
stodjer med anledning av att din narstaende har en funktionsnedséattning, ar langvarigt sjuk, psykisk
ohélsa eller missbruk kan det ibland vara skont att ha maojlighet att kunna prata med en utomstaende
som har tid att lyssna.

Anhorigstodet har med jamna mellanrum olika forum t.ex. for foraldrar vars barn har nagon form av
NPF diagnos.

Anhorigstodet finns for att kunna hjalpa till med information, rad och vagledning vart du kan vanda dig
till for att fa hjalp och kunskap. Anhorigkonsulenten har tystnadsplikt och for inga journalanteckningar.

Kontakt E-post gunilla.savenmark@vaxholm.se eller telefon 08-522 426 53
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Familjeratt

Familjeratten kan hjalpa foraldrar som efter separation/skilsméassa har svart att enas i fragor som rér
barnen genom radgivning och samarbetssamtal. Ar ni som féraldrar eniga kan ni f& hjilp med att skriva
avtal som ror boende, vardnad och umgange. Pa uppdrag av tingsratten gors utredningar om vardnad,
boende och/eller umgénge.

Kontakt:

Familjerattssekreteraren, Socialférvaltningen
Telefon: 08-541 708 00.

www.vaxholm.se

Familjeradgivning

Familjeradgivning ar till for boende i Vaxholm som har problem i relationen som familj, sammanboende,
sarboende eller separerade. Familjeradgivningen erbjuder en majlighet att i samtal arbeta med
relationsproblem och med familjeradgivarens hjalp komma fram till I6sningar. Kontakten med
familjeradgivningen ar frivillig och sker pa eget initiativ. Inga journaler skrivs. Familjeradgivarna arbetar
under stréng sekretess och det finns mojlighet att fa vara anonym.

For familjeradgivning anlitar Vaxholms stad foretaget Soderstod AB.

Kontakt:

Telefon: 08-702 20 89

Mejl: bokning@soderstod.se
www.soderstod.se

Region Stockholm

Barnavardscentral: Familjeldkarna Vaxholm - BVC

Pa barnavardscentralen - BVC, utfér BVC skoterska och ldkare, hdlsokontroller av barn, erbjuder
vaccinationer och ger radgivning angaende barns halsa och sjukdomar. Efter hemkomst fran BB gérs
hembesok i samrad med foraldrarna. Via BVC kan familjerna férmedlas kontakt med ortoped, logoped,
barnpsykolog och barnldkare. BVC medverkar i féraldra-, pappa- och syskongrupper i samarbete med
kommunens och kyrkans 6ppna férskolor och socialtjansten i Familjecentrum i Vaxholm.

Kontakt:

Malena Andersson, Distriktsskoterska tel. 08- Annika Teiner ,Barnsjukskoterska tel. 08-
541 718 20 541 718 22
malena.andersson@famlak.se annika.teiner@famlak.se

Adress: Familjelakarna Vaxholm, Kapellgatan 2, plan 2, Vaxholm
www.famlak.se/vaxholm

Barn och ungdomspsykiatri, BUP

Mottagningen i Danderyd har ansvaret for barn- och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard i Vaxholm.
Mottagningen tar emot barn och unga i aldrarna 0-17 ar och deras foréldrar. Besoken ar avgiftsfria.
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Telefon: 08-514 521 00

Oppettider: madndag—fredag klockan 8.00-16.45

Vid behov av akut besék: mandag—fredag klockan 8.00-16.00, kontakta 6ppenvardsmottagningen pa
telefonnummer 08-514 521 00. Ovrig tid (kvéllar, nitter och helger) kontakta BUP Akutenhet pd
Sachsgatan 10 pa Sédermalm i Stockholm pa telefonnummer 08-616 69 00.

Besoksadress: Postadress:
Vendevagen 90, 3 tr Box 615

Akarnas hus, Danderyd 182 16 Danderyd
www.bup.se

Vaxholms forsamling

Oppna forskolan
Har traffas vi, barn och vuxna tillsammans, for att leka, pyssla, sjunga, umgas och lara kdnna varandra
och kyrkan. Fika och mellanmal finns till sjalvkostnadspris. Ingen anmalan behdvs.

Resaro oppna forskola Vaxholms 6ppna forskola (Vilande fér ndrvarande).
Mandagar kl.9-13 Fredagar kl.9 -13, foradldrar med adoptivbarn
Fredagar kl.9-13 Gamla brandstationen, Vaxholm

Adress: Resaro forsamlingsgard

Kontaktperson: Lena Dahlgren Kontaktperson: Christina Bursjo

Telefon: 08-541 717 16 Telefon: 08-541 717 15

Mejl: lena.dahlgren@svenskakyrkan.se ~ Mejl: christina.bursjo@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vaxholm

Familjeradgivning, Vaxholms férsamling

Familjeradgivningen ar till fér alla vuxna som har problem i nara relationer, samlevnadsproblem, kriser
och konflikter. Familjeradgivningen erbjuder samtal i lugn miljo om det som kdnns svart. Det kan handla
om hjalp att bearbeta aktuell situation, att forsta och uttrycka egna kanslor och behov, att lyssna och
forsta sin partner, att 6ka forstaelsen for egna och andras varderingar och livsaskadning samt att finna
vagar till férandring.

Vaxholms forsamling har ett samarbete med Taby férsamling kring familjeradgivning. Vi traffas efter
tidsbestallning. Samtalstiden dr 90 min/géng for parsamtal och 45 min/gang for enskilt samtal.
Kontakten kan variera fran ett till flera samtal. Vi arbetar under strang sekretess. Inga journaler skrivs.
Kyrkans familjeradgivning har respekt for varje manniskas tro- och livsaskadning.

Kontakt:

Telefon: 08-580 036 84 mandagar och tisdagar kl. 10.00-11.00
Besoksadress: Tibble kyrka, Attundavagen 3, Taby Centrum
www.svenskakyrkan.se/vaxholm
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